POGOTOWIE

FILMOWE

-FILMY | BAJKI
WARTE OBEJRZENIA

Przedstawiam kilka propozycji ciekawych,
wartosciowych filméw, ktére mogqg po pierwsze
urozmaici¢ mijajgce dni, ale przede wszystkim
moggq by¢ alternatywq dla masowych produkg;ji.
Pamietaj jednak o kilku waznych zasadach:

0 Bagdz krytyczny przy wyborze filmu

Wybierajac film dla dziecka, zastanéw sie, czy niesie on ze sobg
jakas tresc¢ i przestanie, cenne wartosci? Czy jest moze
efektowny, atrakcyjny wizualnie, ale bezwartosciowy? Filmy
przetadowane efektami, nie sg percepcyjnie do przyjecia przez
mate dziecko.

a Dostosuj film do szczegélnych potrzeb i

mozliwosci Twojego dziecka

Kazde z dzieci posiada inne cechy osobowosci i ma za sobg
inne dosSwiadczenia, takze zwigzane ze sferg emocjonalng oraz
uwrazliwianiem na poszczegolne kwestie moralne i etyczne.
Tym samym nalezy przemyslec, czy dane tresci, dany przekaz
bedzie dla dziecka odpowiedni.

e Ogranicz czas spedzany przed ekranem

Dziecko w wieku 3-4 lat powinno spedzac przed ekranem max 30
minut dziennie. W sytuacji nadmiernego stymulowania zwtaszcza
matego dziecka obrazem, moga pojawiC sie opdznienia rozwoju
mowy, przebodzcowanie, rozdraznienie i agresja, trudnosci z
koncentracjg, zaburzenia spoteczno-emocjonalne. Jesli film jest
dtugi, podziel ogladanie go na kilka dni.

° Oglagdaqj filmy razem z dzieckiem

Film bardzo silnie oddziatuje na emocje widza, czasem jego
mocny przekaz wzbudza bardzo silne emocje. Warto je z
dzieckiem "przegadac”, nie zostawiaC go samego z przezyciami
I emocjami, jakie wywotat. Analizujcie watki, oceniajcie postawy.
Rozmawiajcie takze o tym, czy film Wam sie po prostu podobat,
to wzmocni refleksyjnos¢ dziecka, ktora jest niezwykle
potrzebna na dalszych etapach rozwoju.
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a Krol Lew
Rezyseria: Rob Minkoff / Roger Allers

Ponadczasowa animowana opowies¢, ktora zdobyta 2 Oscary.
Historia o przyjazni, tesknocie, szczerosci i wielkiej madrosci
zarowno matego, jak i dorostego Simby.

Kacper i Emma- najlepsi przyjaciele
Rezyseria: Arne Lindtner Naess
Swietna opowies$¢ o przyjazni, o poznawaniu nowych kolegow i

kolezanek, o tym jak radzi¢ sobie w nowych sytuacjach. A przy
tym petna humoru opowiesc¢ petna przygod.

Jak uratowaé mame?

Rezyseria: Daniel Zdunczyk, Marcin Meczkowski

Adas, mitosnik gier komputerowych i Aneta, ktora uwielbia
czyta¢ i marzy¢ w obtokach, przenosza sie do Sredniowiecznej
krainy i toczg powazng walke o lek, majgcy uleczy¢ ich mame.

o Wielka wyprawa Molly
Rezyseria: Matthias Bruhn / Michael Ekbladh

Panstwo Potworowie wyruszajg w podréz na odlegtg wyspe, by
przywitaC na Swiecie nowego cztonka klanu potworow.
Poniewaz zapomnieli czapeczki dla synka, ich cérka postanawia
im jg dowiez¢, a przy okazji powita¢ nowego brata.

Sekret Eleonory

Rezyseria: Dominique Monfery

Opowies¢, w ktorej w role bohateréw wcielajg sie postaci dobrze
znane z bajek i ksigzek dla dzieci. Nataniel walczy w niej o
uratowanie ulubionych postaci, znanych z ukochanych ksigzek.

Pan Patyk
Rezyseria: Asleik Engmark

Junior przeprowadza sie z rodzicami z miasta na wie$. Nie jest
tatwo odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, znalez¢ nowych
przyjaciot. Najblizszym kolega Juniora, ktory pomaga poradzic
sobie w nowym Swiecie staje sie Patyk :)

Przygotowata:
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0 W glowie sie nie miesci

Rezyseria: Peter Docter

Opowie$c¢ o emocjach i ich wptywie na nasze zycie. O tym, co dzieje
sie w naszej gtowie, gdy doswiadczamy r6znych emaocji, przezywamy
kolejne wydarzenia. Bardzo cenna pozycja :)

Bella i Sebastian

Rezyseria: Nicolas Vanier

“Bella i Sebastian” to piekna opowiesc o przyjazni chiopca z
psem, rozgrywajgca sie w 1943 roku w malowniczych Alpach.
Opowie$¢ o odwadze, wiernosci, przyjazni, mitosci do zycia.

Dzieci z Bullerbyn

Rezyseria: Lasse Hallstrom

Cudowna opowies¢ o dzieciecych radosciach i smutkach, o
przyjazni ponad wszystko. Interesujgca ze wzgledu na zupetnie

inne warunki zycia dzieci. Swietna propozycja dla catej rodziny.

Balerina

Rezyseria: Eric Summer, Eric Warin
Film o marzeniach, wytrwatosci w ich realizacji, pasji i podgzaniu

za gtosem serca. Cenny dla dzieci, ktére sg nieSmiate i majg
trudnosci w uwierzeniu w siebie.

Kraina cudéw

Rezyseria: Dylan Brown

Opowiesc¢ o sile wyobrazni, o tym, jak wiele moze ona zdziatac,
ale takze o jej konfrontacji z rzeczywistoscig. Barwna i bardzo
zywa fabuta, pochwata optymizmu.

Cudowny chtopak
Rezyseria: Stephen Chbosky.

Cudowna historia chtopca obarczonego znieksztatceniem
twarzy. Opowiesc o cierpieniu, akceptaciji, tolerancji. A takze o
szczesciu i o tym, jak je znalezc :)

Magiczne drzewo

Rezyseria: Andrzej Maleszka

Tytutowe magiczne drzewo, ktdére pewnego dnia zostaje Sciete,
staje sie pretekstem do opowiesci o przyjazni, rodzinie,
dzieciecych problemach.

Przygotowata:
Katarzyna Zawadzka-
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Cudowny chtopak
Rezyseria: Stephen Chbosky.
Cudowna historia chtopca obarczonego znieksztatceniem

twarzy. OpowiesSc o cierpieniu, akceptaciji, tolerancji. A takze o
szczesciu i o tym, jak je znalezc :)

Wicher

Rezyseria: Mimi Leder

Nastoletnia Mika z powodu probleméw w nauce, nie zdaje do
kolejnej klasy. Rodzice wysytajg jg na wakacje do surowej babci,
hodujgcej konie. Film Swietnie obrazuje relacje miedzy
pokoleniami.

Wszystko moze sie przytrafi¢

Rezyseria: Marcel tozinski

Zabawny, ale bardzo pouczajgcy obraz chtopca jezdzgcego na
hulajnodze po parku i rozmawiajacy ze spotkanymi tam
osobami. OpowiesSc¢ o spotkaniu pokolen warta obejrzenia.

Mamy talent

Rezyseria:

Opowiesc o spetnianiu marzen, wielkiej determinacji, ale i
ucieczce przed problemami dnia codziennego. Oryginalne trio
wyrusza w szalong podréz przez Norwegie, napedzane
ekscytujaca wizjg wystgpienia na scenie.

Mecz zycia

Rezyseria: Katarina Launing
Historia o wielkiej sile przyjazni, o dziewczynie mierzacej sie z

ciezka choroba, ktéra jako cztonek druzyny pitkarskiej ma do
odegrania wielki mecz, mecz o zycie.

Nazywam sie cukinia

Rezyseria: Claude Barras

Piekna animacja opowiadajgca historie chtopca, ktory podejmuje
trudy dojrzewania w placéwce opiekunczej. Mierzy sie z
dokuczaniem, samotnosScig, pierwsza przyjaznia, Smiercig
mamy. Polecam!

Przygotowata:
Katarzyna Zawadzka-
psycholog




