
 

PRZEMOC DOMOWA 

Wyróżnia się 4 podstawowe formy przemocy 

domowej: 

 Przemoc fizyczną – sprawca narusza 

nietykalność cielesną drugiej osoby. ...  

 Przemoc psychiczną – sprawca narusza 

godność osobistą ofiary. ...  

 Przemoc seksualną – sprawca narusza 

sferę seksualną ofiary, tzn. ...  

 Przemoc ekonomiczną – sprawca 

narusza własność ofiary lub ją 

zaniedbuje. 

 

Przemoc w rodzinie zachodzi 

wówczas, gdy mąż, żona lub inny członek 
rodziny wyrządza krzywdę fizyczną lub 
psychiczną najbliższym, z którymi mieszka pod 
jednym dachem.  

 

SPRAWCA PRZEMOCY 
DOMOWEJ, WYKORZYSTUJĄC 

SWOJĄ PRZEWAGĘ NAD 

OFIARĄ, PRÓBUJE JĄ 

ZDOMINOWAĆ, ZASTRASZYĆ,  
PONIŻYĆ I WYMUSIĆ NA NIEJ 
OKREŚLONE ZACHOWANIA.  

JEŚLI OSOBA 
DOŚWIADCZAJĄCA 

PRZEMOCY DOMOWEJ W 
PORĘ NIE ZAREAGUJE I NIE 
UWOLNI SIĘ OD TYRANII, Z 

CZASEM BĘDZIE JEJ CORAZ 
TRUDNIEJ PRZERWAĆ 

BŁĘDNY KRĄG PRZEMOCY.  

  

STOP 
PRZEMOCY 
DOMOWEJ 
 



 

  

Pamiętaj, 
nie jesteś 

sam!!! 
 
 

  



 

  

Skorzystaj z pomocy 

psychologicznej i prawnej 

 Zadzwoń: Telefon dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie.  

 800 120 002 – numer 

bezpłatny, czynny całą dobę 

...  

 Napisz e-mail: 

niebieskalinia@niebieskalinia.

info. 

 Połącz się przez SKYPE – 

jeśli chcesz porozmawiać w 

języku migowym:  

 pogotowie.niebieska.linia. 

poniedziałki w godzinach 

13.00-15.00. 

 

 

116 111 TO TELEFON 

ZAUFANIA DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY. 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie we Wrocławiu 
ul. Kościuszki 131 
50-440 Wrocław 
tel. (71) 72 21 860, fax (71) 72 21 
869 
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl 

We Wrocławiu działa 
także niebieska linia. 
Pomoc uzyskacie pod 
numerem 71-34-17-143. 

 

 

 

PAMIĘTAJ!!! 

NIKT NIE 
ZASŁUGUJE 
NA PRZEMOC 

 

Opracowanie: Małgorzata Korybo - pedagog 
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