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GAZETKA SZKOtY PODSTAWOWEJ
1. W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM

W DOBRZYKOWICACH

Z okazji Dnia Matki

redakcja Sowki

sktada wszystkim naszym kochanym mamom radosci i dumy ze swoich pociech!

W tym numerze:

Stow kilka o tradycjach Swiqtecznych
Ranking szkét Srednich
Przeglad walk Gali Fame MMA 10  Rosliny w domu

Co warto przeczytaé i obejrzec? Przepisy kulinarne

Przeczytaj od deski do deski !
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Opiekun: P. Agnieszka Stefanek
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Aleksandra Chudek
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Hanna Kosifska
Martyna Szeszuta
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Lany poniedziatek (Smigus-dyngus)

To czas radosci, zabawy oraz psikuséw, na ktdére wszyscy czekali
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oblewa sie wszystkich, bez wyjatkow. Dla zartéw moga by¢ polewane
nhawet osoby nieznajome. Zwyczaj przypomina zabawe w oblewanie sie
woda, Jest popularny szczegélnie wsrdéd dzieci i miodziezy i ma
niewiele wspdlnego z tradycyjnymi praktykami.

Swieconka wielkanocna

Swieconka - hazwa pokarméw $wieconych w Wielka Sobote w
koSciotach katolickich Polski oraz w innych europejskich krajach.

Do koszyczka wktadamy:
baranka - symbol zmartwychwstatego Chrystusa,
jajka - symbol rodzacego sie zycia,
chrzan - symbol sity,
wedline - symbol ptodnosci i dostatku,



ser - symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,
sol - symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
ciasto (babke) - symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych symboli $wiat Wielkie|
Nocy - jajka. Ten symbol rodzacego sie zycia odnosi sie takze do
Jezusa, ktory pokonat $mierc.

Zajaczek Wielkanocny

Zajac ma bardzo pozytywna symbolike. Przede wszystkim jest
zwiastunem nadchodzacej wiosny. Symbolizuje réwniez ptodnos$¢ oraz
szczedcie. Czesto przedstawia sie go jako ofiare, ktéra mozna
obdarowa¢ swojego boga, co oznacza oddanie oraz szlachetnosc.

Jest tez symbolem czujnosci, gdyz wedtug tradycji spat z otwartymi
oczami, gotow w kazdej chwili do ucieczki przed drapieznikiem.

Kurczaczek - symbol nowego zycia

Kurczaczek w wielkanocnej $wieconce, podobnie jak jajko,
jest symbolem nowego zycia.




Symbolizuje on wiosne i budzenie sie do zycia, a wiec oznacza
poczatek nowego istnienia. Baranek to wazny symbol dla chrzescijan -
oznacza przezwyciezenie zfa.

Jak wyglqda Wielkanoc od strony duchowej? Z reguly Swieta
. Wielkanocne kojarzg sie nam z
jajkami, zajaczkiem i wspdlnym
$niadaniem. Wiele o0séb zapomina
| jednak, o co w tym tak naprawde

' chodzi. Dlaczego to swigto jest
 takie  wazne?  Chrzeécijanie
; " uwazajq Wielkanoc za
najwazniejszy dzieh w roku (nawet wazniejszy niz Boze
Narodzeniel) W dosé niespotykany w gazetce szkolnej sposdb
przedstawie Wam, jak Koscidt katolicki celebruje najbardziej istotne

Swieto w jego religii.




Swieta i uroczystosci obchodzone w
Okresie Wielkanocnym:

IT Niedziela Wielkanocna - $wieto Mitosierdzia Bozego

23 kwietnia - uroczystos¢ sw. Wojciecha, biskupa i meczennika, gtéwnego
patrona Polski

25 kwietnia - Swieto $w. Marka, Ewangelisty

29 kwietnia - Swieto Sw. Katarzyny Sienenskiej, dziewicy i doktora
KoSciota, patronki Europy

3 maja - uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski, gtowne
Patronki Polski

6 maja - $wieto Swietych Apostotow Filipa i Jakuba

8 maja - uroczystosé sw. Stanistawa, biskupa i meczennika, gtdwnego
patrona Polski

14 maja - Swieto Sw. Macieja, Apostota

16 maja - Swieto Sw. Andrzeja Boboli, kaptana i meczennika, patrona
Polski

31 maja - Swieto Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny

50 dni po Wielkanocy - Uroczystosé Zestania Ducha Swietego




Kiedy Swietujemy?

Rozpoczyna sie Wigiliq,
Paschalna (wyznacza sie ja na
pierwszq niedziele po pierwszej
wiosennej peti ksiezyca), a
konczy niedzielq Zestania
Ducha éwie‘rego. Trwa 50 dni.
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Co Swietujemy ?
Jest to czas, w ktérym
Koscidt
zwyciestwa Chrystusa nad

raduje

grzechem i $miercia,

~ - Okres Wielkanocny /i

tempus paschale

sie ze

Jakie sq symbole?

Symbolami sa: krzyz z czerwong,
stuta, paschat, baranek wielkanocny i
figura Zmartwychwstatego,
umieszczone przy ottarzu. Symbole
zmartwychwstania pozostaja przy
ottarzu do uroczystosci Zestania
Ducha Swietego.

W liturgii KoSciota

{ katolickiego uzywa sie biatego

A koloru szat liturgicznych.
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Nasz obowiqzek

W 1215 r. Sobér Lateranski IV wprowadzit obowigzek przyjecia Komunii Swietej

w okresie wielkanocnym.

Ten przepis prawa kanonicznego jest aktualny

Oktawa uroczystosci
Zmartwychwstania

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
jest najwazniejszym Swietem Kosciofa.
Stanowi ona
I Niedziele Wielkanocna,

Od niedzieli Zmartwychwstania Panskiego
przez kolejnych 8 dni trwa oktawa
uroczystosci Zmartwychwstania. Jej
ostatnim dniem jest IT Niedziela
Wielkanocna, czyli Mitosierdzia Bozego.
Dni oktawy maja range uroczystosci

/é% Panskich.

Opracowaty: Aleksandra Chudek i Hanna Kosinska

do dzis.

Whiebowstqpienie Panskie

Czterdziestego dnia po Zmartwychwstaniu

Panskim, zawsze w czwartek, obchodzi sie

uroczysto$¢ Whiebowstapienia Panskiego.

W Polsce od 2003 r. jest ona przeniesiona

na nastepujaca po tym czwartku niedziele -
a wiec na VII Niedziele Wielkanocna,

Pieédziesiqtnica

Dni powszednie po Whiebowzieciu
Panskim az do nastepnej soboty
wiacznie stanowiq czas
przygotowania
i oczekiwania na Zestanie Ducha
éwiQTego - Pieédziesiatnice.
Ta uroczystos¢ konczy Okres
Wielkanocny.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki

Swieto obchodzone jako wyraz szacunku dla
wszystkich matek. Data obchodéw Dnia Matki
zalezy od kraju, w ktérym jest swietowany. W
Polsce obchodzone jest 26 maja.

Poczatki $wieta siegaja czaséw starozytnych Grekéw i Rzymian. Kultem
otaczano wtedy matki-boginie, symbole ptodnosci i urodzaju. W pézniejszych
czasach Cesarstwo Rzymskie przyjeto chrzescijanstwo i tym samym zabroniono
wyznawahnia innych bogow.

Zwyczaj ten powrdcit w siedemnastowiecznej Anglii pod nazwa niedziela u matki.
Poczatkowo co roku w czwarta niedziele postu odprawiano modty w najblizszej
katedrze. W zwykte niedziele odbywaty sie one w pobliskich kosciotach. Dzien, w
ktérym obchodzono to $wieto, byt wolny od pracy. Do tradycji nalezato sktadanie
matce podarunkow, gtéwnie kwiatéw i stodyczy, w zamian za otrzymane
btogostawienstwo. Zwyczaj przetrwat do XIX wieku. Ponownie zaczeto go

obchodzié po zakohczeniu IT wojny Swiatowe;.

W polskiej tradycji Dzien Matki obchodzony jest 26 maja.
Kultywowanym od lat zwyczajem jest obdarowywanie mam
w tym dniu bukietami kwiatéw, czekoladkami, prezentami.
Wszystko po to, aby okazaé im swoja wdziecznos¢ za trud
wtozony w nasze wychowanie. Mato kto zdaje sobie sprawe z
tego, ze tradycje tego Swieta cofaja nas az do okresu
starozytnosci. Dzien Matki obchodzony jest w zasadzie w
kazdym panstwie Swiata.
W Polsce Dzien Matki po raz pierwszy obchodzono w 1923

roku na terenie Krakowa. Od tamtego czasu wiekszo$¢ z

nas nie wyobraza sobie, aby nie obdarowac swojej kochanej
mamy matym podarunkiem.




MEKSYK

W Meksyku jest to bardzo wazne $wieto, ktore celebruje sie takze w
kosciele. W domach z kolei dzieci podaja swoim mamom $niadania i obdarowuja

Jje kwiatami.

ANGLIA I IRLANDIA

Anglia i Irlandia maja swoja .matczyna niedziele” - Mothering Sunday.
Jej poczatki siegaja XVII wieku. Ci, ktérzy przebywali wéwczas na stuzbie we
dworach gdzie$ daleko od domu, zwyczajowo tego dnia odwiedzali swoja
parafie, aby pomodli¢ sie do Matki Boskie;.

Korzystajac ze sposobnosci, skfadali tez wizyty swoim mamom.
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AUSTRALIA I KANADA

W Australii i Kanadzie w Dniu Matki przypina sie do ubrah gozdziki. Nie jest

to bez znaczenia, w jakim kolorze bedzie kwiat. Biate gozdziki oznaczaja, ze

matka tej osoby zmarta, a kolorowe, ze zyje. Dla Kanadyjczykdw Dzien Matki
jest réwnie wazny jak Boze Narodzenie.

USA

W USA swieto mam obchodzone jest podobnie jak u nas. Mamy dostaja
prezenty i zyczenia. Pokazuje sie im, ze sq wazne i niezastapione. W Stanach
Zjednoczonych dodatkowo na domach i budynkach uzytecznosci publicznej
pojawiajq sie flagi narodowe - to na cze$¢ matek narodu. Dzien Matki w USA
tez ma swoja matke - sprawczynie. To Anna Jarvis, dzieki ktérej zaistniato to
$wieto jako narodowe. Obchodzone jest ono podczas drugiej niedzieli maja.




Ranking szkot Srednich

Juz wkrotce - 17 maja rozpocznie sie rekrutacja do szkoét
Srednich. Uczniowie, logujac sie do elektronicznego systemu
rekrutacji, bedq musieli zaznaczy¢ szkoty, w ktorych chcieliby
kontynuowaé nauke. Kazda placowka posiada prdog punktowy, ktory
decyduje o tym, czy dostaniemy sie do wymarzonej szkoty.
Ponizej przedstawiam ranking najlepszych szkot we Wroctawiu.

LO nr XIV im. Polonii Belgijskiej

Szkota potozona jest w willowej dzielnicy, u zbiegu ulicy Torunskie] i
alei Briicknera, minimalny prég punktowy to 132.56 pkt. Zdawalno$é
matur w tym liceum to 100%.

Klasy:

1A - matematyczno - informatyczna,
1B - matematyczno - informatyczna
LO nr IIT im. Adama Mickiewicza

Szkota znajduje sie w centrum miasta, przy ulicy Sktadowe| - budynek
2- pietrowy, minimalny prég punktowy to 171.1 pkt, zdawalno$¢é matur
w tym liceum wynosi 100%.

Klasy:

1A-0gdlna
1C-0gdina
1D-o0gdlna

1E-biologiczno-chemiczna



Akademickie LO Politechniki Wroctawskiej

Akademickie Liceum Politechniki Wroctawskiej miesci sie pod
adresem: ul. Wybrzeze Wyspianskiego 23-25, 50-370 Wroctaw,
minimlny prég punktowy to 177pkt. Zdawalno$¢ matur w tym liceum to
100%.

Klasy:
MAT-SCIENCE

matematyczno -fizyczna
matematyczno - informatyczna

matematyczno -chemiczna

LO nr XII im. Bolestawa Chrobrego

Szkota $rednia znajdujaca sie przy pl. Orlat Lwowskich 2a we
Wroctawiu, prég punktowy 146.5 pkt. Zdawalno$¢ matur w tym liceum
to 100%.

Klasy:

historia -matematyka - wiedza o spoteczenstwie
historia - matematyka - geografia

matematyka - biologia -chemia

matematyczno - ekonomiczna + geografia

historia -jezyk polski - geografia

matematyka -biologia -fizyka

historia -jezyk polski - wiedza o spoteczenstwie
matematyczno - ekonomiczna + wiedza o spoteczenstwie



LO nr VIT im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

Szkota znajduje sie w centrum miasta. Potozona jest w poblizu ulic:
Powstaticéw Slaskich, Grabiszynska, prég punktowy to 134.26.
zdawalno$¢ matur z polskiego, matematyki i angielskiego to
nastepujaco 99.4%, 99.7%, 99,7 %.

Klasy:

Klasa 1A - biologia - chemia -fizyka

Klasa 1B1 - biologia - chemia - matematyka
Klasa 1B2 - biologia - chemia -matematyka
Klasa 1C - biologia - chemia -matematyka
Klasa 1D - biologia - chemia - matematyka
Klasa 1E - historia - jezyk polski - jezyk angielski
Klasa 1F - biologia - chemia -fizyka

Klasa 16 - matematyka -fizyka - geografia
Klasa 1H - matematyka-informatyka -fizyka
Klasa 1I - biologia -chemia -matematyka

Trzymajcie za nas kciuki podczas
egzaminul

Opracowata : Urszula Wojtasik



Nasze hobb W Swiecie kwiatow

PIEC NATLATWIEJSZYCH ROSLIN DO
UPRAWY W DOMU

Rosliny od lat ozdabiaja nasze wnetrza i cieszq swoim widokiem. Jednak nie
kazda jest tatwa w uprawie. Czesto rosliny potrzebuja wiekszej wilgotnosci
powietrza czy tez okreslonego podlewania. Tu przedstawie pieé roslin, ktére nie
sa wymagajace i nie potrzebujq duzej ilosci mitosci!

1. SANSEWIERIA

Sansewieria, inaczej zwana  wezownhicq,  jest
sukulentem o podtuznych, miesistych lisciach. Jest
niewymagajaca i tatwa w uprawie. Jednak trzeba
uwazaé, by jej nie przelaé. Nalezy ja podlewaé, gdy jej
podtoze mocno przeschnie. Jak to sukulent - bardzo
lubi stofice, cho¢ moze staé réwniez w pétcieniu. Im

wiecej stofca, tym szybciej rosnie i cieszy nasze oko.

2. MOSTERA DELICIOSA

Na pewno wiele z was kojarzy te dziurawe liscie, ktdre sq bardzo interesujace.
Monstera jest ptozacym sie pnaczem, o bardzo okazatych lisciach.
Jest fatwa w uprawie i gdy ma Swiatto, rosnie bardzo szybko,
jednak jest tez rodzajem rosliny, ktéra nie
obrazi sie za to, ze postawimy ja w cieniu, gdzie
nie ma wiele Swiatta. Podlewamy ja wtedy, gdy
wierzchnia warstwa ziemi przeschnie. Mate okazy
nie maja dziur, im roslina jest starsza, tym ma
wiecej dziur.




3. ZAMIOKULKAS

Bardzo znana i lubiana roslina, ze wzgledu na jej podtuzne todygi
z pieknymi, I$nigcymi lisémi. Bardzo modny w ostatnim czasie

B

kwiat domowy, wyrézniajacy sie eleganckim
pokrojem  oraz  niewielkimi  wymaganiami
uprawowymi. Jest niezwykle odporna na choroby
i szkodniki, nie potrzebuje duzej ilosci wody i
$wiatta. Swietnie sprawdzi sie u poczatkujacych

w ogrodnictwie oséb.

4. EPIPREMNUM

Piekne, réznorodne pnacza, ktére sq proste w uprawie, szybko rosna, Podlewamy
je. gdy wierzchnia warstwa gleby przeschnie. Zazwyczaj potrzebuja wiecej
$wiatta zecwzgledu na wariegacje, czyli biate przebarwienia. Gdy roslina ma za
mato $wiatta odrzuca biate czesci, po przez brgzowienie tych czesci. Gdy ma
dobre $wiatto bardzo szybko rosnie.

5. AGLAONEMA

Nalezy do roslin fatwych w uprawie, a jej pielegnacja nie jest skomplikowana.
Wymaga regularnego zraszania lub zamgtawiania, a jej liScie nalezy

oczyszczaé, przemywajac letniaq woda, Jest wiele odmian tej rosliny,
dlatego na pewno kazdy znajdzie jaka$ dla siebie. Bardzo
wybacza nam przelewanie, cho¢ lubi, gdy podlewamy ja po
przesuszeniu. wierzchniej warstwy podtoza.

Opracowata: Martyna Szeszuta
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PRZEGLAD WALK GALI
FAME MMA 10

Juz niebawem, a dokfadnie 15 maja, odbedzie sie kolejna jubileuszowa gala freak
fightowa FAME MMA 10. Motywem przewodnim gali FAME 10 jest ztoto.
Bedziemy mogli zobaczy¢ dziesie¢ walk, w tym jedna walke kobiet o pas
mistrzowski, walke w formule boksu oraz walke o obrone pasa.

1. DAWID ,,AMBRO" AMBROZIAK VS KAMIL, HASSI" HASSAN

Walka odbedzie sie w kategorii lekkiej. Dawid ,,Ambro" ma rekord 2:1 i stoczyt
trzy walki, tak jak Kamil ,Hassi”, jednak jego rekord wynosi 1:2. ,,Ambro”
trenuje w Uniq Fight Club, natomiast ,Hassi" w Rio Top Gym. Ta walka zapowiada
sie bardzo sportowo, poniewaz Kamil frenowat karate, natomiast Dawid w 2020
Muay Thai w Tajlandii, skad wywodzi sie ten sport.

2. ARKADIUSZ ., AROY” TANCULA VS MATEUSZ ,,MURAN"
MURANISKT

Ta walka odbedzie sie w kategorii potciezkiej. Arkadiusz w tej federacji ma juz
za sobq dwie walki, jedna przegrang i jedna wygrana, co daje mu rekord 1:1.
Natomiast Mateusz jest debiutantem, cho¢ jak podawat wczesniej, trenowat
boks. ,,Aroy” trenuje w Grappling Krakéw.



3. PIOTR PAJAK VS GAMOU FALL

Walka w kategorii potéredniej, ktéra bedzie na wysoko sportowym poziomie,
poniewaz obaj panowie maja doswiadczenie z oktagonem, jaki i ze sportami walki.
Piotr ma za sobgq wiele podrézy, na ktérych rozwijat swoje umiejetnos¢ m.in. w
Muay Thai, pomimo jego rekordu 0:1, walka stoczona na FAME MMA 8 o pas XFC
byta bardzo wyréwnana i na wysokim poziomie. Natomiast Gamou od okoto o$miu
lat trenuje MMA w klubie Ankos MMAPoznan.

4. GABRIEL ,,ARAB” AL-SULWI VS tUKASZ LUPA

Walka odbedzie sie w limicie wagowym -90 kg . ,,Arab”, jak i Lupa walczyli juz
na FAME MMA. Rekord Gabriela to 2:0, a tukasza 2:1. Zawodnicy na swoich
dotychczasowych walkach pokazali sie z dobrej strony. Gabriel swoja ostatnia
walke stoczyt w boksie na FAME MMA 9 z Kizo. Pokazat, ze potrafi walczyé i
wygrat main event. Lupa trenuje w Karakan Team Fight Club.

5. MICHAL GALA VS MIKOtAJ SMIESZEK

W tej walce obaj zawodnicy bedq debiutowali. Ich walka odbedzie sie w
kategorii pétsredniej. Obydwaj byli uczestnikami ,, Top Model". Mikotaj wygrat 9
edycje. Zawodnicy sprébuja swoich sit w MMA. Wydaje mi sie, ze ta walka
bedzie bardzo ciekawa, poniewaz Michat trenuje w bardzo dobrym klubie, a
Mikotaj miat juz wczesdniej stycznosé ze sportem zawodowym.

6. MARTA LINKIEWICZ VS KAMILA WYBRANCZYK

Jedyna walka kobiet toczona w kategorii koguciej i to o pas mistrzowski.
Jedna, jaki i druga zawodniczka miata juz styczno$¢ ze sportami walki. Marta
stoczyta cztery walki, osiagajac rekord 3:1, a Kamila stoczyta tylko jedna,
wygrywajac ja w pieknym stylu przez duszenie zza
plecéw. Oprécz tego Kamila trenowata wczesniej Tajski
Boks. Walka ta bedzie na bardzo dobrym poziomie i
uwazam, ze bedzie to jedna z ciekawszych walk na tej
gali.




7. AMADEUSZ ,,FERRARI” ROSLIK VS MATEUSZ ,,HARIBO" GASIEWSKI

Nastepna walka toczona w kategorii potsredniej. Kolejnym debiutantem na tej
gali jest Mateusz. Jest on aktorem i bedzie walczyt z bardzo znanym
zawodnikiem FAME MMA - Amadeuszem. Jego rekord wynosi 1:5. Podczas
swojej ostatniej walki zostat zdyskwalifikowany za nieprzepisowe kopniecie.
Mateusz trenuje w Warszawskim Centrum Atletyki, a Amadeusz w Aligators
Fight Club. Jak mdowi Amadeusz, bedzie to najtatwiejsza walka w jego zyciu,
uwazam jednak, ze gdy Mateusz znajdzie sposob na tzw. ,weselniaki”
Amadeusza, moze by¢ to bardzo interesujaca walka.

8. DAWID , BOCIAN" MALCZYNSKI VS ADRIAN , POLAK” POLANSKI

Druga walka o pas mistrzowski, tym razem w walce
mezczyzn w kategorii pétéredniej. Obaj zawodnicy
maja juz za soba duzo walk, a ta bedzie juz ich trzecim
starciem. Pierwsze miato miejsce w Wielkiej Brytanii i
wygrat je Adrian, kolejne odbyto sie na FAME MMA 2,
jednak wygrat je Dawid. Ktory zwyciezy tym razem?
Jedno jest pewne, ,,Bocian” ma lepsze warunki
fizyczne. Jest wysoki, ma duzy zasieg ramion, co daje
mu przewage w tym zakresie. Jednak jak udowadnia

nam wielu zawodnikéw, czesto wzrost nie gra roli, tylko

sposéb na przeciwnika oraz doswiadczenie. Rekord Dawida wynosi 4:1, a Adriana
4.2, wiec rekordy sq bardzo poréwnywalne. , Polak” trenuje w Warszawskim
Centrum Atletyki, z bylym zawodnikiem KSW Anzorem Azhievem. Natomiast ,,
Bocian” trenuje w Karakan Team Fight Club.

9. MARCIN DUBIEL VS CEZARY ,,CZARO"
NYKIEL

Co-main event Marcina Dubiela I Cezarego Nykiela
jest bardzo ciekawym pojedynkiem, poniewaz jest tfo
walka pomiedzy bytym uczestnikiem projektu Team X a
uczestnikiem nowego Teamu X. Marcin w FAME MMA




walczyt raz, przegrywajac w bardzo wyréwnanej walce z Kacprem Btonskim.
Czarek juz wczesniej trenowat kickboxing. Jest wicemistrzem Polski, jednak
jak sie przyznat, miat szczescie, poniewaz w jego kategorii byly tylko dwie
osoby. Nie zmienia to faktu, ze ma doswiadczenie w sportach walki, bo
trenowat juz wczesniej, czego hie robit Marcin, ktéry zaczat trenowaé dopiero
przed wczesniej juz wspomniang walka, Marcin ma lepsze warunki fizyczne,
ale to ,,Czaro" ma wieksze doswiadczenie. Jestem ciekawa, jak zawodnicy
pokazq sie w tej walce i ktéry wygra. Zapowiada sie powazna walka.

10. KASJUSZ ,, DON KASJO" ZYCINSKI VS NORMAN ,, STORMIN"
PARKE

Juz ostatnia walka, czyli main event, w ktérym zawodnicy bedq walczy¢ o
.,pas krola" w limicie wagowym -83kg w formule piesciarskiej. Warto
wspomniel, ze wiodarze FAME MMA postarali sie o dodatkowa nagrode, ktéra
jest jednokilogramowa sztabka ztota, ktéra
zdobedzie zwyciezca. Norman jest bytym
zawodnikiem UFC oraz walczyt w KSW, ma za
sobq lata doswiadczenia w oktagonie. Kasjusz
trenowat kiedys boks, ma za sobq rowniez
siedemdziesiat walk w boksie amatorskim. Jego
rekord to 4:0. Norman debiutuje na gali FAME
MMA, ale nie jest to jego pierwsza walka. ,,

Stormin” trenuje w jednym z najlepszych klubow
Ankos MMA Poznah.

Zdjecia: https://www.instagram.com/famemmatv/?hl=pl

Przygotowata: Martyna Szeszuta


https://www.instagram.com/famemmatv/?hl=pl

Propozycje
/Filmy, seriale i ksiqzki

Co prawda dtugie zimowe wieczory juz za nami, ale zblizajq sie wakacje,
podczas ktérych wreszcie mamy czas na czytanie ksigzek i ogladanie telewizji.
Czesto jednak zastanawiamy sie, co wiasciwie mozemy obejrzec badz przeczytaé.
Nie zawsze nasze pomysty na film, serial badZ ksiazke sa sprecyzowane, wiec
moze warto skorzysta z propozycji, ktére dla Was przygotowatam.

Filmy oraz seriale:

Wysoka dziewczyna
Po latach smutnego snucia sie przez zycie mierzaca 186 cm wzrostu
Jodi postanawia przezwyciezy¢ swoje leki.

Jak zostaé kotem
Ciezko pracujacy ojciec kupuje cérce kota na urodziny. Wkrétce zostaje
uwieziony w ciele zwierzaka, co zmusza go do refleksji.

Enola Holmes

Poszukujaca zaginionej matki nastoletnia Enola Holmes wykorzystuje swoje
umiejetnosci $ledcze, aby przechytrzyé starszego brata Sherlocka i pomadc
uciekajacemu lordowi.

Cudowny chtopak

Auggie ma zdeformowang twarz. Po wielu latach nauki w domu zaczyna
uczeszcza¢ do szkoty, gdzie prébuje znalez¢ przyjaciot wiréd réwiesnikéw,
ktorzy wytykaja go palcami.

Coco
Dwunastoletni meksykanski chtopiec, imieniem Miguel, usituje zgtebi¢ tajemnice
rodzinnej legendy.

Zamiana z ksiezniczkq

Gdy mocno stapajaca po ziemi cukierniczka z Chicago i szykujaca sie do $lubu
ksiezna odkrywaja, ze wygladaja tak samo, postanawiaja Swigtecznie zamienic sie
miejscami.



Ania, nie Anna

Dzielna osierocona dziewczynka o bogatej wyobrazni trafia pod opieke pewne;j
starej panny i jej matoméwnego brata. Film powstat na podstawie powiesci ,Ania z
Zielonego Wzgérza".

Grzmotomocni
Nastolatka chce byé superbohaterka, a jej brat blizniak planuje

zostaé superztoczynca, Oboje muszq jednak trzymaé swoje supermoce w
tajemnicy.

KSIAZKI :

Do wszystkich chtopcow, ktorych kochatam

Lara Jean w pudle na kapelusze, ktére dostata od matki, trzyma listy mitosne. I to
nie byle jakie! Dziewczyna napisata je sama i skierowata stowa do swoich bytych
obiektéw westchnien, by ten sposob wyleczyc sie z niechcianego uczucia. tacznie
powstato pieé listéw, ktére nigdy nie miaty trafi¢ do adresatéw.

Nasze wszystkie Swiatta
Elliott i Catherine poznali sie, gdy byli dziec¢mi. Miedzy nimi szybko nawiazata sie
przyjazn, jednak pewnego dnia chtopak musiat opuscié miasto.

Trzy kroki od siebie

Bohaterami powiesci sq Will i Bella. Oboje przebywaja w szpitalu, przyjmuja leki i
czekaja na przeszczep ptuc. Diugie godziny wypetniaja rozmowami prowadzonymi
na odlegto$¢. Nie moga przebywaé w swoim towarzystwie w obawie o to, ze ich
zdrowie sie pogorszy.

Ostatnia piosenka

Ronnie zostata zmuszona do spedzenia wakacji w domu ojca, w odosobnionym
morskim miasteczku w Karolinie Pétnocnej. Dla zbuntowanej dziewczyny to ciezka
préba: przyzwyczajona do zgietku wielkiego miasta i jego nocnych klubéw, musi wszystko
zostawié i stawié czofa ojcu, do ktdérego ciagle czuje zal po tym, jak opuscit rodzine.

Opracowata: Nikola Kiczka




A na Kkoniec

Amboniee__—
LETNIE DESERY

Panna cotta

SKtADNIKI
o 250 ml $mietanki 30%
e 250 ml mleka 3,2%
« 80-100 g cukru krysztatu
o 3 ptaskie tyzeczki (10-11 g)
zelatyny
o 1 laska wanilii

« niewielka ilo$¢ oleju do . \,

wysmarowania foremek

PROPOZYCJA PODANIA: Z SOSEM Z OWOCOW LASU

S0S Z OWOCOW LASU
« 250 g mrozonej mieszanki owocéw lasu
« 70 g cukru ftrzcinowego
e szczypta cynamonu

PRZYGOTOWANIE

Mleko, Smietanke i cukier podgrzewamy (nie gotujemy) na bardzo matym ogniu.
Laske wanilii koimy na pét i tepa stronag noza zdejmujemy nasionka.

Nasionka laski wanilii i sama laske dodajemy do
podgrzanego mleka i $mietanki (nie gotowaé).

Zelatyne moczymy w cieptej wodzie. Gdy zelatyna
B, hapecznieje, dodajemy ja do goracego mleka i
B émietanki. Przed dodaniem zelatyny wyjmujemy z
mleka laske wanilii. Mieszamy bardzo doktadnie. Cato$¢
studzimy i przelewamy (caty czas mieszajac) do foremek lub filizanek delikatnie
posmarowanych olejem. Wstawiamy do lodéwki do zastygniecia ha mniej

wiecej 1-1,5 godziny.




Lody truskawkowo-rabarbarowe

SKtADNIKI

e rabarbar - 250 g

o Swieze truskawki - 250 g

o Smietanka 30% - 330 ml

o cukier - 3 tyzeczki

« wystudzona, przegotowana woda - 100 ml

o sok wycisniety z cytryny - 1tyzeczka
DODATKOWO

o Swieze truskawki - 200 g

o Swieza mieta - kilka listkéw do dekoracji

PRZYGOTOWANLIE:

Truskawki myjemy, szyputkujemy i kroimy na Cwiartki. Rabarbar kroimy na
mniejsze kawatki. Na suchej patelni prazymy rabarbar z cukrem. Gdy lekko
zmieknie i odda sok, dodajemy pokrojone truskawki.

Owoce podlewamy woda. Prazymy, mieszajac, az truskawki zmiekna, a konfitura
lekko zgestnieje. Gotowa konfiture odstawiamy do wystudzenia.

Do wystudzonej konfitury truskawkowo - rabarbarowej dodajemy $mietanke i
sok z cytryny. Cato$¢ miksujemy za pomocq blendera na gtadka, jednolita mase.
Baze wstawiamy do lodéwki do schtodzenia.

Zmrozony wktad do maszyny do loddw umieszczamy w urzadzeniu. Do $rodka
wlewamy schtodzong mase. Wiaczamy urzadzenie i wyrabiamy mase ok. 15 minut.
Masa w trakcie wyrabiania powinna napowietrzy( sie, zmieknaé i zgestniec.

Po zakonczeniu tej czynnosci otrzymamy lody o kremowej konsystencji.

Lody przektadamy do plastikowego pojemnika, pojemnik zamykamy i wktadamy do
lodowki, by lody lekko sie zestality.
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SMACZNEGO!

Przygotowata: Nikola Kiczka



