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GAZETKA SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

1. W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM 

W DOBRZYKOWICACH 

 

                     Z okazji Dnia Matki 

                            redakcja Sówki 

         składa wszystkim naszym kochanym mamom radości i dumy ze swoich pociech!  

                       

                      W tym numerze: 

   Słów kilka o tradycjach świątecznych        

                           Ranking szkół średnich 

Przegląd walk Gali Fame MMA 10    Rośliny w domu 

      Co warto przeczytać i obejrzeć?         Przepisy kulinarne 

 

                                            

Nr 2 

Kwiecień/maj 2021 

     Przeczytaj od deski do deski ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stopka redakcyjna 

Opiekun: P. Agnieszka Stefanek 

REDAGUJE ZESPÓŁ W SKŁADZIE: 

 

Aleksandra Chudek 

Nikola Kiczka 

Hanna Kosińska 

Martyna Szeszuła 

Urszula Wojtasik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                       Wielkanoc 
----------------------------------------------------------------- 

   Lany poniedziałek (śmigus-dyngus) 

To czas radości, zabawy oraz psikusów, na które wszyscy czekali 

przez cały okres postu. W odróżnieniu od pierwotnych tradycji, wodą 

oblewa się wszystkich, bez wyjątków. Dla żartów mogą być polewane 

nawet osoby nieznajome. Zwyczaj przypomina zabawę w oblewanie się 

wodą. Jest popularny szczególnie wśród dzieci i młodzieży i ma 

niewiele wspólnego z tradycyjnymi praktykami. 

Święconka wielkanocna 

Święconka – nazwa pokarmów święconych w Wielką Sobotę w 

kościołach katolickich Polski oraz w innych europejskich krajach. 

Do koszyczka wkładamy: 

baranka – symbol zmartwychwstałego Chrystusa, 

jajka – symbol rodzącego się życia, 

chrzan – symbol siły, 

wędlinę – symbol płodności i dostatku, 



 

ser – symbol zdrowia dla zwierząt hodowlanych, 

sól – symbol oczyszczenia domostwa od złego oraz istota prawdy, 

ciasto (babkę) – symbol wszechstronnych umiejętności. 

Naturalnie barwiono jeden z ważniejszych symboli świąt Wielkiej 

Nocy – jajka. Ten symbol rodzącego się życia odnosi się także do 

Jezusa, który pokonał śmierć. 

 

           Zajączek Wielkanocny 

Zając ma bardzo pozytywną symbolikę. Przede wszystkim jest 

zwiastunem nadchodzącej wiosny. Symbolizuje również płodność oraz 

szczęście. Często przedstawia się go jako ofiarę, którą można 

obdarować swojego boga, co oznacza oddanie oraz szlachetność.  

Jest też symbolem czujności, gdyż według tradycji spał z otwartymi 

oczami, gotów w każdej chwili do ucieczki przed drapieżnikiem. 

Kurczaczek - symbol nowego życia 

Kurczaczek w wielkanocnej święconce, podobnie jak jajko,  

jest symbolem nowego życia. 

 

 

Baranek 

 



 

Symbolizuje on wiosnę i budzenie się do życia, a więc oznacza 

początek nowego istnienia. Baranek to ważny symbol dla chrześcijan – 

oznacza przezwyciężenie zła. 

Jak wygląda Wielkanoc od strony duchowej? Z reguły Święta 

Wielkanocne kojarzą się nam z 

jajkami, zajączkiem i wspólnym 

śniadaniem. Wiele osób zapomina 

jednak, o co w tym tak naprawdę 

chodzi. Dlaczego to święto jest 

takie ważne? Chrześcijanie 

uważają Wielkanoc za 

najważniejszy dzień w roku (nawet ważniejszy niż Boże 

Narodzenie!).W dość niespotykany w gazetce szkolnej sposób 

przedstawię Wam, jak Kościół katolicki celebruje najbardziej istotne 

święto w jego religii.  

 

 

 

 

 



  
 

II Niedziela Wielkanocna - święto Miłosierdzia Bożego 

23 kwietnia - uroczystość św. Wojciecha, biskupa i męczennika, głównego 

patrona Polski 

25 kwietnia - święto św. Marka, Ewangelisty 

29 kwietnia - święto św. Katarzyny Sieneńskiej, dziewicy i doktora 

Kościoła, patronki Europy 

3 maja - uroczystość Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski, głównej 

Patronki Polski 

6 maja - święto świętych Apostołów Filipa i Jakuba 

8 maja - uroczystość św. Stanisława, biskupa i męczennika, głównego 

patrona Polski 

14 maja - święto św. Macieja, Apostoła 

16 maja - święto św. Andrzeja Boboli, kapłana i męczennika, patrona 

Polski 

31 maja - święto Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny 

50 dni po Wielkanocy - Uroczystość Zesłania Ducha Świętego 

Święta i uroczystości obchodzone w 

Okresie Wielkanocnym: 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

 

           
             Okres Wielkanocny 

                  tempus paschale 

 
   Nasz obowiązek 

W 1215 r. Sobór Laterański IV wprowadził obowiązek przyjęcia Komunii świętej 

w okresie wielkanocnym.   

Ten przepis prawa kanonicznego jest aktualny  

do dziś.  

 

                                               

 

 

 

 

 

Kiedy świętujemy? 

Rozpoczyna się Wigilią 

Paschalną (wyznacza się ją na 

pierwszą niedzielę po pierwszej 

wiosennej pełni księżyca), a 

kończy niedzielą Zesłania 

Ducha Świętego. Trwa 50 dni. 

 

Jakie są symbole? 

Symbolami są: krzyż z czerwoną 

stułą, paschał, baranek wielkanocny i 

figura Zmartwychwstałego, 

umieszczone przy ołtarzu. Symbole 

zmartwychwstania pozostają przy 

ołtarzu do uroczystości Zesłania 

Ducha Świętego.  

W liturgii Kościoła 

katolickiego używa się białego 

koloru szat liturgicznych. 

 

Co świętujemy ? 

Jest to czas, w którym 

Kościół raduje się ze 

zwycięstwa Chrystusa nad 

grzechem i śmiercią.  

Oktawa uroczystości        

Zmartwychwstania 

Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego 

jest najważniejszym świętem Kościoła. 

Stanowi ona  

I Niedzielę Wielkanocną.  

Od niedzieli Zmartwychwstania Pańskiego 

przez kolejnych 8 dni trwa oktawa 

uroczystości Zmartwychwstania. Jej 

ostatnim dniem jest II Niedziela 

Wielkanocna, czyli Miłosierdzia Bożego. 

Dni oktawy mają rangę uroczystości 

Pańskich. 

 

Opracowały: Aleksandra Chudek i Hanna Kosińska 

 

Wniebowstąpienie Pańskie 

Czterdziestego dnia po Zmartwychwstaniu 

Pańskim, zawsze w czwartek, obchodzi się 

uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego.  

W Polsce od 2003 r. jest ona przeniesiona  

na następującą po tym czwartku niedzielę -  

a więc na VII Niedzielę Wielkanocną. 

 Pięćdziesiątnica 

Dni powszednie po Wniebowzięciu 

Pańskim aż do następnej soboty 

włącznie stanowią czas 

przygotowania  

i oczekiwania na Zesłanie Ducha 

Świętego - Pięćdziesiątnicę.  

Ta uroczystość kończy Okres 

Wielkanocny. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki


  
 

Święto obchodzone jako wyraz szacunku dla 

wszystkich matek. Data obchodów Dnia Matki 

zależy od kraju, w którym jest świętowany. W 

Polsce obchodzone jest 26 maja. 

           Dzień Matki 

 

 

 

Początki święta sięgają czasów starożytnych Greków i Rzymian. Kultem 

otaczano wtedy matki-boginie, symbole płodności i urodzaju. W późniejszych 

czasach Cesarstwo Rzymskie przyjęło chrześcijaństwo i tym samym zabroniono 

wyznawania innych bogów. 

Zwyczaj ten powrócił w siedemnastowiecznej Anglii pod nazwą niedziela u matki. 

Początkowo co roku w czwartą niedzielę postu odprawiano modły w najbliższej 

katedrze. W zwykłe niedziele odbywały się one w pobliskich kościołach. Dzień, w 

którym obchodzono to święto, był wolny od pracy. Do tradycji należało składanie 

matce podarunków, głównie kwiatów i słodyczy, w zamian za otrzymane 

błogosławieństwo. Zwyczaj przetrwał do XIX wieku. Ponownie zaczęto go 

obchodzić po zakończeniu II wojny światowej. 

 
 

W polskiej tradycji Dzień Matki obchodzony jest 26 maja. 

Kultywowanym od lat zwyczajem jest obdarowywanie mam 

w tym dniu bukietami kwiatów, czekoladkami, prezentami. 

Wszystko po to, aby okazać im swoją wdzięczność za trud 

włożony w nasze wychowanie. Mało kto zdaje sobie sprawę z 

tego, że tradycje tego święta cofają nas aż do okresu 

starożytności. Dzień Matki obchodzony jest w zasadzie w 

każdym państwie świata. 

W Polsce Dzień Matki po raz pierwszy obchodzono w 1923 

roku na terenie Krakowa. Od tamtego czasu większość z 

nas nie wyobraża sobie, aby nie obdarować swojej kochanej 

mamy małym podarunkiem. 



  
 

Ciekawostki o Dniu Matki  

z całego świata 

 

 

MEKSYK 

W Meksyku jest to bardzo ważne święto, które celebruje się także w 

kościele. W domach z kolei dzieci podają swoim mamom śniadania i obdarowują 

je kwiatami. 

 

 

 

ANGLIA I IRLANDIA 

Anglia i Irlandia mają swoją „matczyną niedzielę” – Mothering Sunday.  

Jej początki sięgają XVII wieku. Ci, którzy przebywali wówczas na służbie we 

dworach gdzieś daleko od domu, zwyczajowo tego dnia odwiedzali swoją 

parafię, aby pomodlić się do Matki Boskiej.  

Korzystając ze sposobności, składali też wizyty swoim mamom. 

 

 



  
 

             AUSTRALIA I KANADA 

W Australii i Kanadzie w Dniu Matki przypina się do ubrań goździki. Nie jest 

to bez znaczenia, w jakim kolorze będzie kwiat. Białe goździki oznaczają, że 

matka tej osoby zmarła, a kolorowe, że żyje. Dla Kanadyjczyków Dzień Matki 

jest równie ważny jak Boże Narodzenie. 

 

 

 

 

USA 

W USA święto mam obchodzone jest podobnie jak u nas. Mamy dostają 

prezenty i życzenia. Pokazuje się im, że są ważne i niezastąpione. W Stanach 

Zjednoczonych dodatkowo na domach i budynkach użyteczności publicznej 

pojawiają się flagi narodowe - to na cześć matek narodu. Dzień Matki w USA 

też ma swoją matkę – sprawczynię. To Anna Jarvis, dzięki której zaistniało to 

święto jako narodowe. Obchodzone jest ono podczas drugiej niedzieli maja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Opracowała: Aleksandra Chudek 

 

 

 

 



  
 

  Ranking szkół średnich 
  Już wkrótce – 17 maja rozpocznie się rekrutacja do szkół 

średnich. Uczniowie, logując się do elektronicznego systemu 

rekrutacji, będą musieli zaznaczyć szkoły, w których chcieliby 

kontynuować naukę. Każda placówka posiada próg punktowy, który 

decyduje o tym, czy dostaniemy się do wymarzonej szkoły. 

Poniżej przedstawiam ranking najlepszych szkół we Wrocławiu.  

LO nr XIV im. Polonii Belgijskiej 

Szkoła położona jest w willowej dzielnicy, u zbiegu ulicy Toruńskiej i 

alei Brücknera, minimalny próg punktowy to 132.56 pkt. Zdawalność 

matur w tym liceum to 100%. 

Klasy:  

1A -  matematyczno - informatyczna,  

1B -  matematyczno - informatyczna 

LO nr III im. Adama Mickiewicza 

Szkoła znajduje się w centrum miasta, przy ulicy Składowej - budynek 

2- piętrowy, minimalny próg punktowy to 171.1 pkt, zdawalność matur 

w tym liceum wynosi 100%.  

Klasy:  

1A-ogólna  

1C-ogólna 

1D-ogólna 

1E-biologiczno-chemiczna 



  
 

Akademickie LO Politechniki Wrocławskiej 

 

Akademickie Liceum Politechniki Wrocławskiej mieści się pod 

adresem: ul. Wybrzeże Wyspiańskiego 23-25, 50-370 Wrocław, 

minimlny próg punktowy to 177pkt. Zdawalność matur w tym liceum to 

100%.  

Klasy: 

MAT-SCIENCE 

matematyczno -fizyczna 

matematyczno - informatyczna 

matematyczno -chemiczna 

 

LO nr XII im. Bolesława Chrobrego 

 

Szkoła średnia znajdująca się przy pl. Orląt Lwowskich 2a we 

Wrocławiu, próg punktowy 146.5 pkt. Zdawalność matur w tym liceum 

to 100%.  

 

Klasy: 

 

historia –matematyka – wiedza o społeczeństwie 

historia – matematyka - geografia 

matematyka – biologia -chemia 

matematyczno – ekonomiczna + geografia 

historia –język polski - geografia 

matematyka –biologia -fizyka 

historia –język polski – wiedza o społeczeństwie 

matematyczno – ekonomiczna + wiedza o społeczeństwie 

 

 



  
 

 

LO nr VII im. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 

 

Szkoła znajduje się w centrum miasta. Położona jest w pobliżu ulic: 

Powstańców Śląskich, Grabiszyńska, próg punktowy to 134.26. 

zdawalność matur z polskiego, matematyki i angielskiego to 

następująco 99.4%, 99.7%, 99,7%.  

 

Klasy: 

Klasa 1A – biologia – chemia -fizyka 

Klasa 1B1 – biologia – chemia - matematyka 

Klasa 1B2 – biologia – chemia -matematyka 

Klasa 1C – biologia – chemia -matematyka 

Klasa 1D – biologia – chemia - matematyka 

Klasa 1E – historia – język polski – język angielski 

Klasa 1F – biologia – chemia -fizyka 

Klasa 1G – matematyka –fizyka - geografia 

Klasa 1H – matematyka-informatyka -fizyka 

Klasa 1I – biologia –chemia -matematyka 
 

 

 

 

 

 

 

Trzymajcie za nas kciuki podczas 

egzaminu! 
 

 

 

 

 

                                                                                              Opracowała : Urszula Wojtasik 

 

 



  
 

Nasze hobby               W świecie kwiatów 

 

PIĘĆ NAJŁATWIEJSZYCH ROŚLIN DO 

UPRAWY W DOMU 

 Rośliny od lat ozdabiają nasze wnętrza i cieszą swoim widokiem. Jednak nie 

każda jest łatwa w uprawie. Często rośliny potrzebują większej wilgotności 

powietrza czy też określonego podlewania. Tu przedstawię pięć roślin, które nie 

są wymagające i nie potrzebują dużej ilości miłości! 

 

 1. SANSEWIERIA 

Sansewieria, inaczej zwana wężownicą, jest 

sukulentem o podłużnych, mięsistych liściach. Jest 

niewymagająca i łatwa w uprawie. Jednak trzeba 

uważać, by jej nie przelać. Należy ją podlewać, gdy jej 

podłoże mocno przeschnie. Jak to sukulent - bardzo 

lubi słońce, choć może stać również w półcieniu. Im 

więcej słońca, tym szybciej rośnie i cieszy nasze oko.  

 

              2. MOSTERA DELICIOSA 

Na pewno wiele z was kojarzy te dziurawe liście, które są bardzo interesujące. 

Monstera jest płożącym się pnączem, o bardzo okazałych liściach. 

Jest łatwa w uprawie i gdy ma światło, rośnie bardzo szybko, 

jednak jest też rodzajem rośliny, która nie 

obrazi się za to, że postawimy ja w cieniu, gdzie 

nie ma wiele światła. Podlewamy ją wtedy, gdy 

wierzchnia warstwa ziemi przeschnie. Małe okazy 

nie mają dziur, im  roślina jest starsza, tym ma 

więcej dziur. 



  
 

3. ZAMIOKULKAS  

Bardzo znana i lubiana roślina, ze względu na jej podłużne łodygi 

z pięknymi, lśniącymi liśćmi. Bardzo modny w ostatnim czasie 

kwiat domowy, wyróżniający się eleganckim 

pokrojem oraz niewielkimi wymaganiami 

uprawowymi. Jest niezwykle odporna na choroby 

i szkodniki, nie potrzebuje dużej ilości wody i 

światła. Świetnie sprawdzi się u początkujących 

w ogrodnictwie osób. 

 

4. EPIPREMNUM 

Piękne, różnorodne pnącza, które są proste w uprawie, szybko rosną. Podlewamy 

je, gdy wierzchnia warstwa gleby przeschnie. Zazwyczaj potrzebują więcej 

światła zecwzględu na wariegacje, czyli białe przebarwienia. Gdy roślina ma za 

mało światła odrzuca białe części, po przez brązowienie tych części. Gdy ma 

dobre światło bardzo szybko rośnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. AGLAONEMA 

Należy do roślin łatwych w uprawie, a jej pielęgnacja nie jest skomplikowana. 

Wymaga regularnego zraszania lub zamgławiania, a jej liście należy 

oczyszczać, przemywając letnią wodą. Jest wiele odmian tej rośliny, 

dlatego na pewno każdy znajdzie jakąś dla siebie. Bardzo 

wybacza nam przelewanie, choć lubi, gdy podlewamy ją po 

przesuszeniu. wierzchniej warstwy podłoża.  

 

                                                       Opracowała: Martyna Szeszuła  



  
 

 

SPORT 

 

PRZEGLĄD WALK GALI 

FAME MMA 10 
 Już niebawem, a dokładnie 15 maja, odbędzie się kolejna jubileuszowa gala freak 

fightowa FAME MMA 10. Motywem przewodnim gali FAME 10 jest złoto. 

Będziemy mogli zobaczyć dziesięć walk, w tym jedną walkę kobiet o pas 

mistrzowski, walkę w formule boksu oraz walkę o obronę pasa. 

 

1. DAWID ,,AMBRO” AMBROZIAK VS KAMIL,,HASSI’’ HASSAN 

   Walka odbędzie się w kategorii lekkiej. Dawid ,,Ambro” ma rekord 2:1 i stoczył 

trzy walki, tak jak Kamil ,,Hassi”, jednak jego rekord wynosi 1:2. ,,Ambro” 

trenuje w Uniq Fight Club, natomiast ,,Hassi” w Rio Top Gym. Ta walka zapowiada 

się bardzo sportowo, ponieważ Kamil trenował karate, natomiast Dawid w 2020 

Muay Thai w Tajlandii, skąd wywodzi się ten sport.  

 

2. ARKADIUSZ ,,AROY” TAŃCULA VS MATEUSZ ,,MURAN” 

MURAŃSKI 

  Ta walka odbędzie się w kategorii półciężkiej. Arkadiusz w tej federacji ma już 

za sobą dwie walki, jedną przegraną i jedną wygraną, co daje mu rekord 1:1. 

Natomiast Mateusz jest debiutantem, choć jak podawał wcześniej, trenował 

boks. ,,Aroy” trenuje w Grappling Kraków. 

 

 

 



  
 

3. PIOTR PAJĄK VS GAMOU FALL 

   Walka w kategorii półśredniej, która będzie na wysoko sportowym poziomie, 

ponieważ obaj panowie mają doświadczenie z oktagonem, jaki i ze sportami walki. 

Piotr ma za sobą wiele podróży, na których rozwijał swoje umiejętność m.in. w 

Muay Thai, pomimo jego rekordu 0:1, walka stoczona na FAME MMA 8 o pas XFC 

była bardzo wyrównana i na wysokim poziomie. Natomiast Gamou od około ośmiu 

lat trenuje MMA w klubie Ankos MMAPoznań.  

 

4. GABRIEL ,,ARAB” AL-SULWI VS ŁUKASZ LUPA 

    Walka odbędzie się w limicie wagowym -90 kg . ,,Arab”, jak i Lupa walczyli już 

na FAME MMA. Rekord Gabriela to 2:0, a Łukasza 2:1. Zawodnicy na swoich 

dotychczasowych walkach pokazali się z dobrej strony. Gabriel swoją ostatnią 

walkę stoczył w boksie na FAME MMA 9 z Kizo. Pokazał, że potrafi walczyć i 

wygrał main event. Lupa trenuje w Karakan Team Fight Club.  

 

5. MICHAŁ GAŁA VS MIKOŁAJ ŚMIESZEK 

W tej walce obaj zawodnicy będą debiutowali. Ich walka odbędzie się w 

kategorii półśredniej. Obydwaj byli uczestnikami ,,Top Model”. Mikołaj wygrał 9 

edycję. Zawodnicy spróbują  swoich sił w MMA. Wydaje mi się, że ta walka 

będzie bardzo ciekawa, ponieważ Michał trenuje w bardzo dobrym klubie, a 

Mikołaj miał już wcześniej styczność ze sportem zawodowym. 

 

6. MARTA LINKIEWICZ VS KAMILA WYBRAŃCZYK 

      Jedyna walka kobiet toczona w kategorii koguciej i to o pas mistrzowski. 

Jedna, jaki i druga zawodniczka miała już styczność ze sportami walki. Marta 

stoczyła cztery walki, osiągając rekord 3:1, a Kamila stoczyła tylko jedną, 

wygrywając ja w pięknym stylu przez duszenie zza 

pleców. Oprócz tego Kamila trenowała wcześniej Tajski 

Boks. Walka ta będzie na bardzo dobrym poziomie i 

uważam, że będzie to jedna z ciekawszych walk na tej 

gali. 



  
 

 

7. AMADEUSZ ,,FERRARI” ROŚLIK VS MATEUSZ ,,HARIBO” GĄSIEWSKI 

Następna walka toczona w kategorii półśredniej. Kolejnym debiutantem na tej 

gali jest Mateusz. Jest on aktorem i będzie walczył z bardzo znanym 

zawodnikiem FAME MMA - Amadeuszem. Jego rekord wynosi 1:5. Podczas 

swojej ostatniej walki został zdyskwalifikowany za nieprzepisowe kopnięcie. 

Mateusz trenuje w Warszawskim Centrum Atletyki, a Amadeusz w Aligators 

Fight Club. Jak mówi Amadeusz, będzie to najłatwiejsza walka w jego życiu, 

uważam jednak, że gdy Mateusz znajdzie sposób na tzw. ,,weselniaki” 

Amadeusza, może być to bardzo interesująca walka. 

 

8. DAWID ,,BOCIAN” MALCZYŃSKI VS ADRIAN ,,POLAK” POLAŃSKI 

    Druga walka o pas mistrzowski, tym razem w walce 

mężczyzn w kategorii półśredniej. Obaj zawodnicy 

mają już za sobą dużo walk, a ta będzie już ich trzecim 

starciem. Pierwsze miało miejsce w Wielkiej Brytanii i 

wygrał je Adrian, kolejne odbyło się na FAME MMA 2, 

jednak wygrał je Dawid. Który zwycięży tym razem? 

Jedno jest pewne, ,,Bocian” ma lepsze warunki 

fizyczne. Jest wysoki, ma duży zasięg ramion, co daje 

mu przewagę w tym zakresie. Jednak jak udowadnia 

nam wielu zawodników, często wzrost nie gra roli, tylko 

sposób na przeciwnika oraz doświadczenie. Rekord Dawida wynosi 4:1, a Adriana 

4:2, więc rekordy są bardzo porównywalne. ,,Polak” trenuje w Warszawskim 

Centrum Atletyki, z byłym zawodnikiem KSW Anzorem Azhievem. Natomiast ,, 

Bocian” trenuje w Karakan Team Fight Club.   

 

9. MARCIN DUBIEL VS CEZARY ,,CZARO” 

NYKIEL 

Co-main event Marcina Dubiela I Cezarego Nykiela 

jest bardzo ciekawym pojedynkiem, ponieważ jest to 

walka pomiędzy byłym uczestnikiem projektu Team X a  

uczestnikiem nowego Teamu X. Marcin w FAME MMA 



  
 

walczył raz, przegrywając w bardzo wyrównanej walce z Kacprem Błońskim. 

Czarek już wcześniej trenował kickboxing. Jest wicemistrzem Polski, jednak 

jak się przyznał, miał szczęście, ponieważ w jego kategorii były tylko dwie 

osoby. Nie zmienia to faktu, że ma doświadczenie w sportach walki, bo 

trenował już wcześniej, czego nie robił Marcin, który zaczął trenować dopiero 

przed wcześniej już wspomnianą walką. Marcin ma lepsze warunki fizyczne, 

ale to ,,Czaro” ma większe doświadczenie. Jestem ciekawa, jak zawodnicy 

pokażą się w tej walce i który wygra. Zapowiada się poważna walka. 

 

10. KASJUSZ ,, DON KASJO” ŻYCIŃSKI VS NORMAN ,, STORMIN” 

PARKE  

 

Już ostatnia walka, czyli main event, w którym zawodnicy będą walczyć o 

,,pas króla” w limicie wagowym -83kg w formule pięściarskiej. Warto 

wspomnieć, że włodarze FAME MMA postarali się o dodatkową nagrodę, którą 

jest jednokilogramowa sztabka złota, którą 

zdobędzie zwycięzca. Norman jest byłym 

zawodnikiem UFC oraz walczył w KSW, ma za 

sobą lata doświadczenia w oktagonie. Kasjusz 

trenował kiedyś boks, ma za sobą również 

siedemdziesiąt walk w boksie amatorskim. Jego 

rekord to 4:0. Norman debiutuje na gali FAME 

MMA, ale nie jest to jego pierwsza walka. ,, 

Stormin” trenuje w jednym z najlepszych klubów 

Ankos MMA Poznań.   

 

                                                                               Zdjęcia: https://www.instagram.com/famemmatv/?hl=pl 

 

 

 
                                                            

 

 

 

 

 

                                             Przygotowała: Martyna Szeszuła 

https://www.instagram.com/famemmatv/?hl=pl


  
 

Propozycje 
       Filmy, seriale i książki   
     Co prawda długie zimowe wieczory już za nami, ale zbliżają się wakacje, 

podczas których wreszcie mamy czas na czytanie książek i oglądanie telewizji. 

Często jednak zastanawiamy się, co właściwie możemy obejrzeć bądź przeczytać. 

Nie zawsze nasze pomysły na film, serial bądź książkę są sprecyzowane, więc 

może  warto skorzystać z propozycji, które dla Was przygotowałam.   

                                                                                                                         

    Filmy oraz seriale: 
 
Wysoka dziewczyna  
Po latach smutnego snucia się przez życie mierząca 186 cm wzrostu  

Jodi postanawia przezwyciężyć swoje lęki.   

 

Jak zostać kotem 
Ciężko pracujący ojciec kupuje córce kota na urodziny. Wkrótce zostaje 

uwięziony w ciele zwierzaka, co zmusza go do refleksji.  

 

Enola Holmes  
Poszukująca zaginionej matki nastoletnia Enola Holmes wykorzystuje swoje 

umiejętności śledcze, aby przechytrzyć starszego brata Sherlocka i pomóc 

uciekającemu lordowi.  

 
Cudowny chłopak 
Auggie ma zdeformowaną twarz. Po wielu latach nauki w domu zaczyna 

uczęszczać do szkoły, gdzie próbuje znaleźć przyjaciół wśród rówieśników, 

którzy wytykają go palcami.  

 
Coco 
Dwunastoletni meksykański chłopiec, imieniem Miguel, usiłuje zgłębić tajemnice 

rodzinnej legendy.  

 
Zamiana z księżniczką 
 Gdy mocno stąpająca po ziemi cukierniczka z Chicago i szykująca się do ślubu 

księżna odkrywają, że wyglądają tak samo, postanawiają świątecznie zamienić się 

miejscami.  



  
 

Ania, nie Anna  
Dzielna osierocona dziewczynka o bogatej wyobraźni trafia pod opiekę pewnej 

starej panny i jej małomównego brata. Film powstał na podstawie powieści „Ania z 

Zielonego Wzgórza”.  

 

Grzmotomocni 
 Nastolatka chce być superbohaterką, a jej brat bliźniak planuje 

zostać superzłoczyńcą. Oboje muszą jednak trzymać swoje supermoce w 

tajemnicy.  
 

  

 KSIĄŻKI :   
  

Do wszystkich chłopców, których kochałam 
Lara Jean w pudle na kapelusze, które dostała od matki, trzyma listy miłosne. I to 

nie byle jakie! Dziewczyna napisała je sama i skierowała słowa do swoich byłych 

obiektów westchnień, by ten sposób wyleczyć się z niechcianego uczucia. Łącznie 

powstało pięć listów, które nigdy nie miały trafić do adresatów.  

 

Nasze wszystkie światła  
 Elliott i Catherine poznali się, gdy byli dziećmi. Między nimi szybko nawiązała się 

przyjaźń, jednak pewnego dnia chłopak musiał opuścić miasto.   
 

Trzy kroki od siebie  
Bohaterami powieści są Will i Bella. Oboje przebywają w szpitalu, przyjmują leki i 

czekają na przeszczep płuc. Długie godziny wypełniają rozmowami prowadzonymi 

na odległość. Nie mogą przebywać w swoim towarzystwie w obawie o to, że ich 

zdrowie się pogorszy.  
 

Ostatnia piosenka 
Ronnie została zmuszona do spędzenia wakacji w domu  ojca, w odosobnionym 

morskim miasteczku w Karolinie Północnej. Dla zbuntowanej dziewczyny to ciężka 

próba: przyzwyczajona do zgiełku wielkiego miasta i jego nocnych klubów, musi wszystko 

zostawić i stawić czoła ojcu, do którego ciągle czuje żal po tym, jak opuścił rodzinę.  

                                                                                               

 

 

 

 
                                                                                      Opracowała: Nikola Kiczka 



  
 

A na koniec 

 

LETNIE DESERY       

   

     Panna cotta                                    

    

SKŁADNIKI  

• 250 ml śmietanki 30%  

• 250 ml mleka 3,2%  

• 80-100 g cukru kryształu  

• 3 płaskie łyżeczki (10-11 g)     

żelatyny  

• 1 laska wanilii  

• niewielka ilość oleju do 

wysmarowania foremek  

 

PROPOZYCJA PODANIA: Z SOSEM Z OWOCÓW LASU  

 

SOS Z OWOCÓW LASU  
• 250 g mrożonej mieszanki owoców lasu  

• 70 g cukru trzcinowego  

• szczypta cynamonu  

 

PRZYGOTOWANIE  

Mleko, śmietankę i cukier podgrzewamy (nie gotujemy) na bardzo małym ogniu. 

Laskę wanilii koimy na pół i tępą stroną noża zdejmujemy nasionka.  

Nasionka laski wanilii i samą laskę dodajemy do 

podgrzanego mleka i śmietanki (nie gotować).  

Żelatynę moczymy w ciepłej wodzie. Gdy żelatyna 

napęcznieje, dodajemy ją do gorącego mleka i 

śmietanki. Przed dodaniem żelatyny wyjmujemy z 

mleka laskę wanilii. Mieszamy bardzo dokładnie. Całość 

studzimy i przelewamy (cały czas mieszając) do foremek lub filiżanek delikatnie 

posmarowanych olejem. Wstawiamy do lodówki do zastygnięcia na mniej  

więcej 1-1,5 godziny.  

  



  
 

Lody truskawkowo-rabarbarowe  
                                          

SKŁADNIKI  

• rabarbar – 250 g                                         

• świeże truskawki – 250 g  

• śmietanka 30% – 330 ml  

• cukier – 3 łyżeczki  

• wystudzona, przegotowana woda – 100 ml  

• sok wyciśnięty z cytryny – 1 łyżeczka  

DODATKOWO  

• świeże truskawki – 200 g  

• świeża mięta – kilka listków do dekoracji  

 

PRZYGOTOWANIE:  
Truskawki myjemy, szypułkujemy i kroimy na ćwiartki. Rabarbar kroimy na 

mniejsze kawałki. Na suchej patelni prażymy rabarbar z cukrem. Gdy lekko 

zmięknie i odda sok, dodajemy pokrojone truskawki.    

Owoce podlewamy wodą. Prażymy, mieszając, aż truskawki zmiękną, a konfitura 

lekko zgęstnieje. Gotową konfiturę odstawiamy do wystudzenia.  

Do wystudzonej konfitury truskawkowo - rabarbarowej dodajemy śmietankę i 

sok z cytryny. Całość miksujemy za pomocą blendera na gładką, jednolitą masę. 

Bazę wstawiamy do lodówki do schłodzenia.  

Zmrożony wkład do maszyny do lodów umieszczamy w urządzeniu. Do środka 

wlewamy schłodzoną masę. Włączamy urządzenie i wyrabiamy masę ok. 15 minut.  

Masa w trakcie wyrabiania powinna napowietrzyć się, zmięknąć i zgęstnieć.  

Po zakończeniu tej czynności otrzymamy lody o kremowej konsystencji.  

Lody przekładamy do plastikowego pojemnika, pojemnik zamykamy i wkładamy do 

lodówki, by lody lekko się zestaliły.  

  

  

  

  
 

 

  SMACZNEGO! 
                          Przygotowała: Nikola Kiczka 


