 JADŁOSPIS DEKADOWY
Poniedziałek
20.01.2020
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasą krakowską i zielonym ogórkiem, kawa inka, herbata owocowa;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami, zielona pietruszka;
            II: wieprzowina po meksykańsku z ryżem;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka z masłem, serkiem naturalnym, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata z miodem;
Wtorek
21.01.2020
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, chleb graham z masłem, polędwicą drobiową i pomidorem, herbata malinowa;
Śniadanie II: klementynka;
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                           
            II: kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z selera, kukurydzy, jabłka, cebuli i rodzynek;
          III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: pierogi z jabłkiem, herbata z owoców leśnych;
Środa

22.01.2020
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, szynką, sałatą zieloną i papryką, kakao, herbata żurawinowa;
Śniadanie: gruszka;
Obiad: I: żurek z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka
            II: spaghetti z sosem mięsnym;
          III: kiwi, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: bułeczka maślana z masłem, serkiem Danio, herbata owocowa;
Czwartek
23.01.2020
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami cynamonowymi, chleb graham z masłem, dżemem niskosłodzonym morelowym, herbata truskawkowa;
Śniadanie: marchewka;
Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;                   
            II: pyzy z mięsem; 
          III: banan, kompot wieloowocowy;     
Podwieczorek: weka z masłem, schabem chłopskim i kiszonym ogórkiem, herbata malinowa;
                                                                              Piątek

24.01.2020
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, z pastą makreli i szczypiorku, kawa zbożowa, herbata owocowa;
Śniadanie: winogrona;
Obiad: I:barszcz ukraiński z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: makaron z serem białym polanym masłem posypanym cukrem;
           III: pomarańcza, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: szarlotka, herbata  z owoców leśnych:
                                                                          Poniedziałek
27.01.2020
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, filetem tarczyńskim i papryką, kawa inka, herbata żurawinowa;
Śniadanie II: jabłko;
Obiad: I: zupa chrzanowa z ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: risotto warzywno-mięsne;
           III: klementynka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka z masłem, kiełbasą szynkową i zielonym ogórkiem, herbata owocowa;
Wtorek
28.01.2020
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, graham z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata malinowa;
Śniadanie II: winogrona;
 Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;                     
             II: kotlet schabowy w sezamie, ziemniaki, kapusta zasmażana;
            III: gruszka, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: kisiel owocowy, babeczki;
                                                                               Środa
29.01.2020       
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem i pomidorem, parówki z szynki, kakao, herbata owocowa;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: zupa ogórkowa z ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: pierogi z mięsem; 
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

 Podwieczorek: racuchy z marmoladą i serkiem Danio, herbata rumiankowa;
                                                                            Czwartek
30.01.2020
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami miodowymi, graham z masłem, serkiem białym, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata żurawinowa;
Śniadanie II: klementynka;
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
            II: potrawka z kurczaka z kaszą kuskus i ogórka kiszonego;
           III: banan, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka z masłem, schabem chłopskim i papryką, herbata z cytryną;
                                                                               Piątek
31.01.2020
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, z pastą jajeczną, szczypiorkiem lub serem żółtym i rzodkiewką, kawa zbożowa, herbata malinowa;
Śniadanie II: marchewka;
Obiad: I: zupa jarzynowa z tartym ciastem, zielona pietruszka
            II: ryba w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej i papryki z oliwą;
           III: kiwi, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: galaretka z brzoskwiniami i jogurtem naturalnym;
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.
