Jadłospis - alergeny
od 04 do 15 stycznia 2021r. 
	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g.

	Poniedziałek
04.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasą szynkową i papryką
	 - chleb pszenno-żytni (gluten 1*)

 - masło (mleko i przetwory mleczne 7*)

 - kiełbasa szynkowa

 (gluten1*, seler9*, gorczyca 10*) 
 - papryka
	      50
       5

      25
      15   

	
	kawa inka
	 - kawa inka (gluten 1*)

 - mleko 7*
	3
    200ml

	
	herbata owocowa 
	 - herbata owocowa
 - woda

 - cukier
	2

    200ml

      5

	
	gruszka
	 - gruszka
	      35

	
	Obiad

	
	żurek z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)
- zakwas
- kiełbasa podwawelski (soja 6*, seler 9*)
- boczek wędzony (soja 6*,seler 9*)
- śmietana (mleko i przetwory mleczne 7*)
- ziemniaki
	45

15
10
10
6

110

	
	sos warzywny z kaszą jaglaną
	- marchew

- seler korzenny , seler naciowy 9*
- por

- cebula

- olej rzepakowy
- mąka pszenna (gluten1*)
- kasza jaglana
	       30
25
10
8
6
3
45

	
	przyprawy stosowane   do obiadu
	- sól morska
- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest,     truskawki

- cukier

- woda
	40

5

200ml

	
	banan
	- banan
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	weka pszenna z masłem, serem żółtym i pomidorem
	- weka pszenna (gluten1*)
- masło 7* 
- ser żółty (przetwory mleczne 7*)
- pomidor
	      35
       5
      25

      25

	
	herbata żurawinowa

	- herbata żurawinowa
- woda

- cukier
	       2
     200ml

       5


	Dzień
	Posiłek
	Masa w g

	Wtorek
05.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką
	 - graham ( gluten 1*)

 - masło 7*
 - twarożek (przetwory mleczne7*) 
 - szczypiorek
 - rzodkiewka
	35
5
25
         4
5

	
	zupa mleczna z płatkami owsianymi
	 - płatki owsiane (gluten1*) 
 - mleko 7*
	25
5

	
	herbata truskawkowa
	 - herbata truskawkowa
 - cukier

 - woda
	         2
         5

      200ml

	
	banan
	 - banan
	        35

	
	Obiad

	
	zupa selerowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)

- seler korzenny, seler naciowy 9*
- ryż

- śmietana ( przetwory mleczne 7*)
	45

20
20

6  

	
	eskalopki
	- filet z kurczaka
- jajka 3*
- olej rzepakowy
- mąka pszenna ( gluten1*)
	60
8
6
15

	
	ziemniaki 
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)
	150
1,5

	
	surówka Colesław z jogurtem naturalnym 
	- kapusta pekińska

- marchewka

- cebula
- jabłko
- jogurt naturalny (przetwory mleczne7*)
	30
50
4

15
6

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier
- woda
	40

         5

  200ml

	
	Podwieczorek

	
	sałatka owocowa
	- jabłko, banan, gruszka
	35

	
	herbatniki
	- herbatniki (gluten1*)
	        35


	    Dzień
	Posiłek
	Masa w g

	 Czwartek
 07.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb pszenno-żytni z masłem, filetem tarczyńskim i rzodkiewka
	 - chleb pszenno-żytni ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - filet tarczyński (gluten 1*, seler 9*, gorczyca10*)
 - rzodkiewka
	       50

        5

       25

        5

	
	herbata z 

miodem
	 - herbata czarna
 - woda

 - cukier

 - miód
	        2

    200ml

        5

        2

	
	marchewka
	 - marchewka
	       35

	
	Obiad

	
	zupa ziemniaczana z jarzynami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)
- ziemniaki
- śmietana (przetwory mleczne7*)
	       45

       150
        6     

	
	pierogi z mięsem
	- mięso wieprzowe
- mąka pszenna (gluten1*)
- cebula

- olej rzepakowy
	       55
       40
        5
        4    

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-  sól morska

- przyprawa natura (seler9*),liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	         1
         1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest,
truskawki 
- cukier
- woda
	       40

        5

200ml

	
	klementynka
	- klementynka
	       1szt

	
	                                                Podwieczorek

	
	weka pszenna z masłem, schabem chłopskimi zielonym ogórkiem
	- weka pszenna (gluten1*)
- masło 7*

- schab chłopski

 (gluten1*, seler 8*,gorczyca10*)
- zielony ogórek
	       35
        5
       25
       25 

	
	herbata rumiankowa
	- herbata rumiankowa
- woda
- cukier
	        2
200ml 
   5



	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	   Piątek
08.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, pasta z makreli i szczypiorku 
	 - chleb pszenno-żytni (gluten1*)
 - masło 7*
 - makrela 4*
 - szczypiorek
	        50

5

        25

         4        

	
	kawa zbożowa
	 - kawa zbożowa (gluten1*)

 - mleko7*
	         3

      200ml

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda
 - cukier
	         2

      200ml

         5

	
	klementynka
	 - klementynka
	      120ml

	
	Obiad

	
	zupa jarzynowa z makaronem pszennym, zielona pietruszka
zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)
- jarzyny mix
- śmietana ( przetwory mleczne 7*)
- makaron pszenny (gluten1*)
	45

20
6
25

	
	jajko w sosie koperkowym
	- jajko 3*

- cebula
- śmietana (przetwory mleczne7*)
- mąka pszenna (gluten1*)
- koper
	1szt
10
6
3
10

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)
	150   

1,5

	
	marchewka mini
	- marchewka mini
	90

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1



	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier

- woda
	40

5

      200ml

	
	jabłko
	- jabłko
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	babka z kakao
	- babka z kakao (gluten1*)
	        35

	
	herbata z cytryną
	- herbata czarna
- woda

- cukier

- cytryna
	        2
     200ml

        5

        2


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Poniedziałek
11.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, szynką
i kiszonym ogórkiem
	- chleb pszenno-żytni (gluten 1*)
- masło 7*
- szynka (gluten1*, seler 9*, gorczyca10*)
- kiszony ogórek
	        50

         5

        25

        15

	
	kawa inka
	- kawa inka ( gluten 1*)
- mleko 7*
	         3

      200ml

	
	herbata żurawinowa
	- herbata żurawinowa
- woda

- cukier
	         2
      200ml

         5

	
	winogrona
	- winogrona
	        35

	
	Obiad

	
	zupa grysikowa z jarzynami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka)
- kasza manna (gluten1*)
- porcja rosołowa
	45
20
25

	
	indyk w jarzynach z makaronem pszennym
	- filet z indyka

- marchew

- seler korzenny, seler naciowy 9*

- por

- cebula

- śmietana (przetwory mleczne7*)

- mąka pszenna (gluten1*)
- makaron pszenny (gluten1*)
	60
20
15
6
5
4
3
55

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska
- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, 
 truskawki

 - cukier
 - woda
	40

5

      200ml

	
	kiwi
	- kiwi
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	rogalik pszenny z masłem, dżemem niskosłodzonym truskawkowym
	 - rogalik pszenny (gluten1*)
 - masło7* 
 - dżem niskosłodzony truskawkowy
 
	        35
5

        25

	
	bawarka
	 - herbata czarna
 - woda

 - mleko 7*

 - cukier
	        2
100ml

100ml
5


rz
	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Wtorek
12.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, pastą z tuńczyka, szczypiorkiem i rzodkiewką
	 - graham ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - tuńczyk 4*
 - szczypiorek
 - rzodkiewka
	       35

5

       25  
     4

5

	
	zupa mleczna z płatkami miodowymi
	 - płatki miodowe (gluten1*,orzechy 8*)
 - mleko 7*
	        35

      200ml

	
	herbata malinowa
	 - herbata malinowa
 - woda

 - cukier
	2
      200ml
       5

	
	jabłko
	 - jabłko
	        35         

	
	Obiad

	
	zupa koperkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*, seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)
- koper
- ryż

- śmietana (przetwory mleczne7*)
	45

8
20
6

	
	kotlet schabowy w płatkach kukurydzianych
	- schab b/k
- jaja kurze 3*

- mąka pszenna ( gluten 1*)
- olej rzepakowy
- bułka tarta ( gluten1*)
- płatki kukurydziane(gluten1*)
	60

6
8
5
10
15

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)
	150

1,5

	
	buraczki z chrzanem
	- buraki
- chrzan

- sok z cytryny do smaku
	        90
         4          

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska

- przyprawa natura (seler9*), kminek, ziele angielskie
	         1

         1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest
- cukier

- woda
	        40
         5

200ml

	
	banan
	- banan
	       1szt

	
	Podwieczorek

	
	makaron pszenny z serem białym
	- makaron pszenny (gluten1*)
- cukier
- ser biały (przetwory mleczne7*)
	        35
         3
        35       

	
	herbata malinowa
	- herbata malinowa
- woda

- cukier  
	         2
      200ml

         5


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	 Środa
13.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, polędwicą drobiową, serem żółtym, pomidorem koktajlowym i zielonym ogórkiem
	 - chleb pszenno-żytni ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - polędwica drobiowa (gluten 1*, seler 9*, gorczyca 10*)
- ser żółty (przetwory mleczne 7*)

- pomidor koktajlowy

- zielony ogórek
	        50
5

        20

15

20

20

	
	kakao
	- kakao (gluten1*)

- mleko 7*
	3

200ml

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda

 - cukier
	2
200ml
5

	
	mieszanka studencka
	 - mieszanka studencka (rodzynki, żurawina, orzechy włoskie)
	        35

	
	Obiad

	
	zupa gulaszowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka

zupa – 250-300ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)

- pieczeń wołowa
- ziemniaki
	45

45
        110 

	
	pierogi ruskie
	- ziemniaki
- mąka pszenna (gluten1*)
- jajka 3*
- cebula

- olej
	45
55
10
3
2

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-  sól morska
- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	          1  

          1

	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, 
 truskawki
 - cukier
 - woda
	40

5

200ml

	
	gruszka
	- gruszka
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	napój truskawkowo- bananowy
	- mleko 7*
- jogurt grecki (przetwory mleczne7*)
- truskawki

- banan
- cukier
	       100
        80

        50

        30

         5

	
	biszkopty
	- biszkopty (gluten1*, jaja 3*, mleko 7*)
	        35


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Czwartek
14.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, serkiem Bieluch, szczypiorkiem i rzodkiewką
	 - graham ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - serek Bieluch (przetwory mleczne7*)
 - szczypiorek

 - rzodkiewka
	       35

5

       25

4

         5      

	
	zupa mleczna 
z płatkami cynamonowymi
	 - płatki cynamonowe (gluten1*)
 - mleko 7*
	       25
     200ml

	
	herbata żurawinowa
	 - herbata żurawinowa
 - woda

 - cukier
	2
     200ml

         5

	
	sok jabłkowy
	 - sok jabłkowy
	     120ml

	
	Obiad

	
	zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)
- szpinak
- śmietana (przetwory mleczne7*)
- makaron pszenny (gluten 1*,jaja 3*)
	45

20
6
         20

	
	gołąbki po żydowsku w sosie pieczarkowym
	- mięso wołowo- wieprzowe
- kapusta biała
- jaja kurze 3*

- kasza manna (gluten1*)
- pieczarki
- śmietana (przetwory mleczne7*)
	60
25
4
10
12
6

	
	
	- ziemniaki

- masło (przetwory mleczne 7*) 
	150

1,5

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier
- woda
	40

          5

      200ml

	
	klementynka
	- klementynka
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	weka z masłem, schabem chłopskim, sałatą zieloną i papryką
	- weka pszenna (gluten1*)
- masło 7*
- schab chłopski 

 (gluten1* , seler9*,gorczyca10*)
- papryka
	         35
          5
         25

         15  

	
	herbata malinowa
	- herbata malinowa
- woda

- cukier
	          2
      200ml

          5     


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	   Piątek
15.01.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem
	 - chleb pszenno-żytni (gluten1*)
 - masło 7*
 - jajko 3*
 - szczypiorek
	        50

5
        25
        4        

	
	kawa zbożowa
	 - kawa zbożowa (gluten1*)
 - mleko7*
	         3
      200ml

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda
 - cukier
	         2
      200ml
         5

	
	gruszka
	 - gruszka
	        35

	
	Obiad

	
	zupa kalafiorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)
- kalafior
- śmietana ( przetwory mleczne 7*)
- ryż
	45

20
6
20

	
	ryba po grecku
	- dorsz4*

- jaja3*
- mąka pszenna (gluten1*)
- bułka tarta (gluten1*)
- olej
- marchewka

- seler korzenny9*
- cebula
- koncentrat pomidorowy
	60
6
8
10
5

50

40

30

15

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)
	150   
1,5

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1



	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier

- woda
	40

5

      200ml

	
	jabłko
	- jabłko
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	ciasto biszkoptowe z owocami
	- ciasto z owocami

 (gluten1 *, jajka 3*, mleko 7*)

	          35

	
	herbata z miodem
	- herbata czarna
- woda

- cukier
	         2
      200ml

         5


