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Wiek Waszych dzieci to ekscytujacy i szalony, ale jednocze$nie niebezpieczny okres

w zyciu. To czas, gdy szczesliwy, zadowolony z zycia chlopiec zmienia si¢ w gniewnego,
odpowiadajacego monosylabami nastolatka. To moment, gdy dziecko stwarza dystans mi¢dzy
swoimi rodzicami i pojawiaja si¢ pierwsze problemy. Nie unikniemy ich nawet w najbardziej
kochajacych rodzinach. Dlaczego? Z dwoch powodow, ktore w okresie dojrzewania
wywierajg olbrzymi wptyw na nasze dzieci:

1.

Pierwsza i najwazniejsza sita jest natury hormonalnej. Skutki dziatania hormonow
widoczne sa w fizycznych zmianach organizmu, lecz rownie dynamiczny proces
zachodzi w modzgu. Zrozumienie hormonalnej natury burzliwych przemian sprawia,
ze tatwiej odnosi¢ si¢ nam do nich z tolerancja, zrozumie¢, ze przez kilka lat dzieci moga
zachowywac si¢ nie catkiem racjonalnie.

Druga sila jest natury spolecznej. Dziecko boi si¢ odrzucenia lub upokorzenia w oczach
kolegdéw. Przez to robi rzeczy, ktore w oczach dorostych nie maja sensu. To wtadza
rowiesnicza decyduje o systemie wartosci. Przybiera ona wiele form. W przypadku
dziewczat wladza moze by¢ fizyczna uroda. Chiopcy réwniez czerpia wladze
z atrakcyjnego wygladu, a oprocz tego z wynikow sportowych oraz sity fizyczne;j.
Dzieci sg emocjonalnie rozbite. W tym wieku poczucie wlasnej wartosci zalezy
od akceptacji rowiesnikow 1 dlatego grupa wywiera tak duzy wplyw na jednostkg. Moze
to jest przyczyna, ze dzieci wracaja ze szkoty w ztym nastroju? Potrzeba akceptacji, lek
przed znalezieniem si¢ poza zakletym krggiem i pragnienie bycia w nim maja tak duze
znaczenie dla nastolatkéw, ze prowadza az do alkoholu, narkotykdéw, wybrykow
chuliganskich.

Jak pomdc w pokonaniu stresu wieku mlodzienczego?

1.

Nastolatek nie powinien mie¢ zbyt wiele niezorganizowanego wolnego czasu, bo moze
go niewlasciwie wykorzysta. Mozna zapisa¢ dziecko na zajecia pozalekcyjne, zlecié
obowigzki domowe, zabiera¢ na wspdlne spacery, rozmawiac.

Nalezy by¢ ostroznym w stawianiu wymagan. Oddziela¢ 1 wybiera¢ to, o co warto
walczy¢, nie dazy¢ do doskonatosci w sprawach, ktore nie maja wielkiego znaczenia.
Trzymac reke na pulsie i nie dopusci¢ do wykroczen. Trzeba by¢ obok dziecka i pomagac
swoim zyciowym doswiadczeniem. Nie pozwolié, aby gniew utrzymywat si¢ zbyt dtugo,
zrobi¢ pierwszy krok pojednania, nie walczy¢ ze swoimi dzie¢mi, traktowaé
je z szacunkiem, nawet jezeli konieczna jest kara czy wprowadzenie ograniczen.

Rodzice majg duzo obowigzkoéw, na ktore zuzywajg wiele energii. Dobrze, gdy rodzice
nastolatka potrafig zaoszczedzi¢ troche energii, aby dac¢ sobie rade ze zdenerwowaniem.
Rodzice mogg pomoc w budowaniu wiezi miedzy pokoleniami, ale tez wbi¢ migdzy nie
klin. Obraz ojcéw i matek w oczach dziecka jest w duzej mierze produktem tego, co
stysza od drugiego rodzica, a cze¢sto stysza stowa krytyki.

Co robi¢, gdy dziecko sprawia powazne klopoty? — palenie, picie, wagary, narkotyki...
Rodzice moga czu¢ si¢ bezradni, nie potrafig poradzi¢ sobie z zachowaniem dziecka,
czuja si¢ ich ofiarami, sg rozczarowani soba, maja poczucie winy, ze zle wychowali
dziecko. Trzeba wtedy spowodowa¢, aby nasz nastolatek byt odpowiedzialny za swoje
czyny, stawia¢ wymagania taczace si¢ z surowymi konsekwencjami. Mozna skontaktowac
si¢ ze szkota (pedagogiem, wychowawcg), z rodzicami przyjaciot dziecka i opracowac
wspolny plan dziatania. Wspdlnie tatwiej rozwigzywac problemy.



