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Uvod

Aké boli obavy pre tie velké bariéry.

Ako ich prelomit, ako sa k zdravym pribliZit.

Nedalo to vela ndmahy, bariéry sa zlomili.

Mdame priatelov, ktori nds medzi seba prijali.
Dokdzeme vsetko tak, aby nds mal zdravy clovek rdd.

Dokdzeme to umom, Ze sme rovnocennym clovekom.

(M. Pilarova-Benkovicovi, Farebny svet ticha)

Mili rodicia a Ziaci,

stojite pred dolezitym rozhodovanim, akym je vyber dalSieho Studia
a priprava na buduice povolanie. Je to naro¢na Zivotna situdcia, vo va-
Som pripade stazena zdravotnym obmedzenim. Nasim zimerom je
poskytnuat vam prehlad doleZitych informacii, ktoré vim mozu proces
rozhodovania ulahc¢it. Vychddzajiac z poznatkov o poruchéch sluchu
a ich dosledkoch na Skolskt vykonnost a pracovnu spdsobilost vim
ponukame informacie o mozZnostiach vzdelavania Ziakov so slucho-
vym postihnutim, o vhodnych povolaniach, podmienkach odborne;j
pripravy a o mozZnostiach uplatnenia na trhu prace.

Rozhodujte sa spolocne. Rodic¢ia maju Zivotné skusenosti a deti maju
svoje sny a predstavy. Dolezité je, mili Ziaci, aj poznanie seba samych
- svojich psychickych a fyzickych danosti, ujasnenie si, v.¢om ste Si-
kovni, ¢o sa vim dari, o vas zaujima, no tiez toho, ¢o je vasou sla-
bou strankou. Okrem zaujmov je dolezité uvedomit si, ako viete zvla-
dat prekazky a zvySené naroky, ktoré su na vas kladené v porovnani
so zdravymi rovesnikmi. V tomto smere vim odporucame konzulta-
ciu so psychologom.

Zaujimavé a inSpirativne moOZu byt pre vas aj vyjadrenia dospelych
nepocujucich, ktori boli ochotni podelit sa so svojimi Zivotnymi sku-
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senostami (pribehmi). Difame, Ze vas povzbudia a motivuju na vasej
Zivotnej ceste i pri prekonavani prekazok. Zaujimavé podnety ndjdete
aj na webovych strankach viacerych obcianskych zdruZeni, ktoré za-
kladaju samotni sluchovo postihnuti a ich priaznivci.

Samozrejme, nadalej moZete pocitat s podporou a pomocou odbor-
nikov v centrach Specidlnopedagogického poradenstva, v Skole od
vychovného poradcu, ucitelov, Skolského psychologa a Specidlneho
pedagoga.

Ponukame vim podnety, rady a informacie, no konecné rozhodnutie
a zodpovednost je vo vasich rukach. Verime, Ze ich vyuZijete a roz-
viniete svoje moznosti v prospech vas, vasich blizkych i celej spo-
lo¢nosti.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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1. Sluchové organy, funkcia a poruchy sluchu

Sluch je jeden z piatich hlavnych zmyslov, sprostredkiva prijimanie
a spracovanie zvukovych podnetov. Pre Zivot ¢loveka je velmi dole-
Zity, pretoze vdaka nemu ziskava potrebné informacie o okolitom
svete a umozinuje mu osvojenie reci, dolezitého nastroja na rozvoj
myslenia a socidlnych vztahov. Organom sluchu je ucho, ktoré sa okrem
pocutia podiela aj na vnimani polohy a rovnovihy tela.

|

\ A /
Vo n}‘a.] %ie Stredné Vndforné

ucho ucho ucho

Obr. 1: Struktira ucha

(Upravené podla: Matuska O. - Antusekovd A.: Rozvijanie reci slucho-
vo postihnutych deti raného a predskolského veku. Bratislava: SPN,
1992. Zdroj: hitp.//infosluch.sk/wp/porucha-sluchu/ucho-a-pocutie.)

Vysvetlivky: a) uSnica, b) zvukovod, c) bubienok, d) kladivko, €) nakov-
ka, f) strmienok, g) Eustachova trubica, h) polkruhovité kanaliky, i) sli-
maik, j) sluchovy nerv.

Cez vonkajsie ucho, ktoré je tvorené usnicou a zvukovodom, sa zvu-
kové viny dostanu k blanke bubienka, ktori rozkmitaja a prostrednic-
tvom retaze troch kosticiek (kladivko, nakovka, strmienok) v stred-
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nom uchu prenesu vibricie do vnatorného ucha, kde je uloZzeny
slimak s Cortiho organom. V fniom sa nachadzaja vlaskové bunky,
ktoré su drizdené rozkmitanim endolymfy. Na ne sa napdja priblizne
30 000 nervovych buniek z ganglia slimika a tie prostrednictvom slu-
chového nervu vedu nervové vzruchy do mozgovych centier, kde vzni-
ka sluchovy vhem.

Poruchy sluchu sa lisia podla toho, ktora cCast sluchového aparatu je
poskodend, v akom rozsahu a v akom obdobi vyvinu nastala. Medzi naj-
CastejSie priciny patria:

e dedic¢né - genetické - vznikaju narusSenim genetickej informa-
cie v chromozomoch,

e prenatalne - vznikaju ako nasledok infekcii a posobenia toxic-
kych latok na plod v priebehu tehotenstva - napr. virusové infek-
cie, toxoplazmoza, rubeola, lieky, drogy,

e perinatalne - vznikaju v priebehu porodu alebo kratko pred
nim ¢i po nom - nezrelost plodu, nedostatok kyslika, novorodenec-
ka zltacka,

e postnatalne - objavuju sa neskor v detstve alebo v dospelosti,
byvaju zapricinené ochoreniami (meningitida, mumps, chripka, Sar-
lach, chronické zipaly stredného ucha, nadory), Grazmi, uZivanim
ototoxickych liekov, nadmernym hlukom, starnutim.

Sluchové postihnutie sa inak prejavuje pri periférnom a inak pri
centralnom poskodeni sluchového organu.

Ak je naruSeny prevod zvukového signalu vo vonkajSom alebo
v strednom uchu, ide o prevodovi poruchu. Dochidza pri nej k osla-
beniu zvukového vanemu. Mi dobra prognoézu, da sa dobre kompen-
zovat zosiliiovacimi aparatmi alebo chirurgickym zakrokom, spravidla
nevedie k hluchote.

Pri naruseni vautorného ucha alebo sluchového nervu ide o per-
cepcénu poruchu, pri ktorej je poSkodena aj schopnost vnimat
a rozliSovat zvuky. MoZe sa prejavit ako lahkd nedoslychavost az upl-
na hluchota. ZvySovanim hlasitosti sa neda ovplyvnit kvalita pocutia.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Pri centralnej poruche su poskodené Struktiary mozgu zodpovedné
za spracovanie sluchového vnemu a uvedomenia si obsahu a vyznamu
zvukovych podnetov. Tento druh poruchy sa nevyskytuje casto.

Z pohladu progndzy vyvinu reci, moznosti vzdelavania a profesijného
uplatnenia je podstatné, v akej faze vyvinu reci prislo k poruche sluchu.
Porucha sluchu moze byt:

e prelingvalna - je bud vrodena, alebo ziskana v prvych dvoch
rokoch Zivota,

e perilingvalna - je ziskana v priebehu osvojovania rec¢i medzi
3. - 5. rokom veku dietata,

e postlingvalna - je ziskana v obdobi po ukonceni prirodzené-
ho osvojenia reci po 6. roku.

Najcastejsie sa poruchy sluchu rozliSuju podla rozsahu intenzity vni-
manych zvukov na:

e normalny sluch - rozliSenie zvukov do 20 - 25 dB (Sepot),

e Tlahka porucha sluchu - sluchovi strata v rozsahu 26 - 40 dB (tichy
rozhovor),

e nedoslychavost:
— Tahka: sluchova strata v rozsahu 41 - 55 dB (bezna hovorena rec),

- stredne tazka: sluchova strata v rozsahu 56 - 70 dB (hudba z ri-
dia, vysavac),

- tazka: sluchova strata v rozsahu 71 - 90 dB (TV),

e zvysky sluchu - sluchova strata v rozsahu 91 - 110 dB (orchester,
walkman),

e prakticka hluchota - sluchovi strata viac ako 110 dB (diskotéka,
130 - 140 dB - pocit bolesti -pradové lietadlo, formulal).

Porucha sluchu nad 55 dB uz vyrazne stazuje pocutie, porozumenie
a aj osvojenie hovorenej reci.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Obr. 2: Audiogram
(Zdroj: www.infosluch.sk.)

Populaciu 0s6b so sluchovym postihnutim tvoria Styri skupiny.

Nedoslychavi
S pomocou kompenza¢nych pomocok dokazu vnimat hovorent rec.
Nepocujuci

Zosililovacie aparity sprostredkuju iba urcité zvuky, nie hovorenu
re¢, no mnohi z nich sa napriek tomu za urcitych podmienok nau-
¢ia pouzivat hovorenu rec. Preto pomenovanie hluchonemy nema
v sucasnosti Ziadne opodstatnenie.

Skupina ohluchlych

Hovorenu rec si osvojili prirodzenym spdsobom, no v dosledku ocho-
renia alebo trazu stratili schopnost pocut. Pre nich strata sluchu zna-
mend vaznu psychicku traumu.

Specificku skupinu tvoria mladi vzdelani ludia, ktori sa oznacuja ako
Nepocujuci (s velkym N), ktori svoje sluchové postihnutie nevni-
maja ako poruchu ¢i obmedzenie. Povazuju sa za minoritu, ktord ma
svoju kultiru a vlastny posunkovy jazyk.

Celkovo sa v populacii vyskytuje 7 - 8 % 0s0b so sluchovym postihnu-
tim. Tento udaj zahfna vSetky vekové kategorie a vSetky typy poruch slu-
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chu. Zo skolopovinnych deti a Ziakov je priblizne 0,05 % nepocujuacich
a4 - 6 % nedoslychavych.

1.1 Désledky sluchového postihnutia a moinosti odborne;j
starostlivosti

Urcenie typu a rozsahu straty sluchu i poznanie jej priciny je dolezi-
té najmi pre dalSiu starostlivost. No tieto informacie sliZia iba pre za-
kladnu orientaciu. Populacia osob so sluchovym postihnutim je vo vy-
sokej miere roznoroda - nehomogénna. Kazdé naruSenie sluchového
vnimania do urcitej miery obmedzuje komunikaciu, socidlny kontakt
a kvalitu Zivota. To, do akej miery ovplyvni psychicky vyvin ¢loveka, je
individudlne, dosledky poruchy sluchu sa nedaji zovSeobecnovat. Zavi-
si to nielen od rozsahu typu postihnutia, ale aj od schopnosti ¢loveka, od
socidlneho a kultirneho prostredia, v ktorom vyrastd, od kvality a dizky
medicinskej a odbornej starostlivosti, ktord je mu poskytovana.

Najvaznejsie dosledky ma stredne tazké a tazké prelingvalne slucho-
vé postihnutie. Nase zdravotnictvo ma v siicasnosti k dispozicii moder-
né diagnostické postupy. Dokaze poruchu sluchu odhalit v¢as a relativne
presne. Od roku 20006 je u nis povinny skrining poruch sluchu u no-
vorodencov. Aj ponuka kompenzacnych pomocok je ¢im dalej sofisti-
kovanej$ia. Presna diagnostika a pridelenie kompenzacnej pomocky je
vSak iba zaciatok - zakladna podmienka uspesnej minimalizdcie sekun-
darnych dosledkov sluchového postihnutia. 90 % deti so sluchovym po-
stihnutim sa rodi pocujucim rodic¢om, ktori nie su pripraveni na staros-
tlivost o svoje dieta. Percepc¢na a komunikac¢na deprivicia nepocujuceho
dietata sa spaja s oneskorenim vyvinu reci a nerovhomernym kognitiv-
nym vyvinom. Pri nedostatocnej starostlivosti st nepocujuce deti odka-
zané na ziskavanie informacii predovsetkym prostrednictvom zrakového
a taktilného vnimania. To vedie k dominancii konkrétno-nazorného mys-
lenia na ukor abstraktného a pojmového uvaZovania, ¢o sposobuje taz-
kosti s osvojovanim abstraktného uciva. Komunikacna bariéra v pocuju-
com prostredi sposobuje, Ze nepocujuce deti tazsie chiapu socidlny kon-
text situdcie, horsie sa orientuju v medziludskych vztahoch, maji problé-
my pochopit motiviciu a konanie inych ludji, slabsie vedia odhadnut do-
sah svojho spravania na inych. Preto primdrnym cielom intervencie je sti-
mulicia budovania vhodného komunika¢ného systému.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Je velkou vyhodou, Ze u nis existuje systém poradenskych zariadeni,
ktoré mozu rodine so sluchovo postihnutym dietatom pomodct od rané-
ho vyvinového obdobia a7 po ukoncenie pripravy na povolanie. Specidl-
ni pedagogovia - surdopédi, logopédi a psycholégovia v centrach Speci-
alnopedagogického poradenstva v ramci starostlivosti o deti a dospieva-
jucich s poruchou sluchu poskytuji poradensky a konzultacny servis aj
pedagogom, ktori sa podielaju na ich vzdelavani.

1.2 Komunikaéné systémy ludi so sluchovym postihnutim

Hovorena rec je prirodzenou formou komunikicie pocujicich, ale
aj sluchovo postihnutych, najmi nedoslychavych s Iah§im a stred-
nym stupnom postihnutia. Pri v¢asnej korekcii poruchy a logope-
dickej starostlivosti moZe byt na nerozoznanie od reci zdravych roves-
nikov.

Rec u tazsieho sluchového postihnutia byva napadnd nespravnym ryt-
mom, prizvukom, chybnou vyslovnostou najmi sykaviek a je tazsie zro-
zumitelna. Recovy prejav nepocujucich byva casto hrdelny, nepriro-
dzeny, s narusenou melddiou a rytmom, so stazenou artikuldciou, s pri-
tomnymi dysgramatizmami a agramatizmami a obmedzenou slovnou za-
sobou. Je tazsie zrozumitelny. Postihnuti sa vyjadruju v kratSich vetach,
komolia slovd, zamiefiaju si podobne znejuce slova a pouzivaju ich v ne-
spravnom vyzname. Preferuja najmi podstatné mena a slovesa.

e Posunkovy jazyk

Je prirodzenou a najobvyklejSou formou komunikacie nepocu-
jucich, s vlastnou gramatikou a posunkovou zasobou, je ne-
zavisly od hovorenej reci. Informacie sa vymiefiaji pomocou po-
hybu rik a ramien, pohladom, pohybov hlavy, vyrazu tvire pohy-
bov ust.

e Posunkovany jazyk

Preklad hovoreného jazyka do posunkov sprevadzany hovore-
nou recou, pricom sa dodrziava slovosled hovoreného jazyka.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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e Makaton

Umely jazyk, ktory sa skladid zo slova, posunku a grafického
symbolu. Pouziva sa u kombinovanych a tazkych postihnuti.

e Prstova abeceda, daktylovanie

Pouziva sa pri vysvetleni neznamych slov, pri nazvoch a me-
nach, pri slovach, ktoré nemaja urc¢eny posunok. Ak sa pouzi-
vaju dve ruky, je lepSie zrozumitel'na, viac sa zhoduje s pismenami, je
zrozumitel'na aj pre pocujucich, ale je pomalsia. Jednoruc¢na - je roz-
$irenejsia a rychlejsia.

e (Qdzeranie

Citanie z pier a neverbalnych prejavov hovoriaceho. Vyzaduje si
neprerusovany o¢ny kontakt, zreteInu artikulaciu hovoriaceho,
optimalnu vzdialenost 0,5 - 2 m medzi komunikujacimi. Je niroc-
né na pozornost ¢loveka so sluchovym postihnutim a vysledok zavisi od
rozsahu jeho slovnej zasoby (slova, ktoré nepozni, nevie odozriet a po-
rozumiet), schopnosti predvidat a od celkovej irovne vyvinu jeho redi.
Nepocujuci sa okrem sustredenia na formalnu stranku recového prejavu
musi sustredit aj na jeho obsahovu stranku, logické dopliiovanie a kombi-
novanie do zmysluplného celku.

1.3 Audioprotetické poméocky

Rozvoj reci a komunikdcie deti so sluchovym postihnutim nie je moz-
ny bez pouzivania technickych prostriedkov - kompenzac¢nych po-
mocok. NajcastejSie pouzivané su nacuvacie aparaty - elektrotech-
nické zosilnovace zvuku. Je potrebné ich individuilne nastavit podla po-
ruchy sluchu uzivatela. Pocujuci rodicia si volia pre svoje nepocujuce
deti kochlearny implantat - elektronické zariadenie, ktoré umozinu-
je elektrickou stimuldciou sluchového nervu v slimaku vytvarat slucho-
vé vnemy, ktoré si podobné tomu, ako ich vytvara zdravé ucho. Vnutor-
ni cast kochlearneho implantitu je opera¢ne umiestnena do spiankove;j
kosti. Ku kompenza¢nym pomockam dalej patria: mikroport, audio-
port, telefony pre nedoslychavych, pisacie a mobilné telefony, videote-
lefony, TV s teletextom, signalizacné budiky a zvonceky a i. Tieto zaria-
denia skvalitiiuja Zivot ¢loveka s poruchou sluchu.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Obr. 3: Typy nacuvacich aparatov
(Zdroj: hitp.//www.widex-slovton.sk/nacuvacie-pristroje/bravo.)

Obr. 4: Kochlearny implantat
(Zdroj: hittp.//www.uv.es/bellochc/logopedia/NRTLogo7.wiki?1.)

2. Moinostivzdelavania Ziakov so sluchovym
postihnutim

Na otazku kde, ako a €o ucit deti s tazkou poruchou sluchu neexistuje
jednoducha odpoved. Nezhodnu sa na tom ani odbornici. Jedni prefe-
ruju Specidlne Skoly, ini integrované vzdelavanie. V hre je vela faktorov.
ESte v nedavnej minulosti systém jednotnej Skoly nepripustal viaceré al-
ternativy a deti s poruchou sluchu sa vzdelavali v zdkladnych a stred-
nych Skolach pre nedoslychavych alebo nepocujicich. Ich u¢ebné osno-
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vy boli vyrazne redukované v porovnani so Skolami bezného typu. Doraz
sa kladol na osvojenie hovorenej reci, posunky sa oficidlne nepripuista-
li. Napriek niaro¢nej a namahavej spolupraci ucitel - Ziak ispesSnost ab-
solventov v osvojeni reci nebola velka a takmer vSetci koncili v izkom
okruhu robotnickych profesii.

Dnes je situdcia podstatne priaznivejSia. Zdokonalili sa kompenzacné
pomoOcky, najmi nacuvacie aparaty a kochlearny implantat. V starostli-
vosti sa kladie doraz na ranu starostlivost zameranu na rozvoj komuni-
kacnych a socidlnych zru¢nosti. Jednoznacne sa preukazalo, Ze deti, kto-
ré€ ju absolvujud, dosahuju lepSie vysledky v jazykovej kompetencii a $kol-
skej uspesnosti. Umoznilo sa integrované vzdelavanie, podstatne sa roz-
$iril repertodr moZznosti vzdelavania na strednych a vysokych $kolach.

Na ranu intervenciu nadvizuje predsSkolska priprava dietata v mater-
skej skole. Rodi¢ ma pravo zvolit si vhodny typ vzdelavania pre
svoje dieta uz v tomto obdobi. Odporucacie stanovisko vydava poraden-
ské pracovisko. Ideilne je, ak sa rodic¢ia a odbornici zhodnu a reSpektu-
ja moZnosti a potreby dietata. Predskolska vychova u deti so sluchovym
postihnutim je vel'mi dolezita, pomdha rozvijat jazykové kompetencie
a socialne zruc¢nosti dietata a pripravuje ich na skolska dochadzku. V st-
Casnosti sa mnoho rodicov rozhoduje pre integrované vzdelavanie
svojho dietata, najmi ak v blizkosti ich bydliska nie je Ziadna Skola pre
ziakov so sluchovym postihnutim. Zaroven predpokladaju, Ze sa ich die-
ta s naruSenym vyvinom reci naudi lepSie komunikovat, pretoZze ma pri-
rodzené vzory reCového spravania u pocujucich deti. Integrované vzde-
lavanie na predprimarnej Girovni prinasa pozitivny efekt pre dieta s po-
ruchou sluchu vtedy, ak mu je venovana dostato¢na pozornost a nezane-
dba sa sluchova a reCova vychova a vycvik v odzerani reci. Je to tiloha pre
rodicov, nielen pre Skolské zariadenie. Vzdelavanie v Specialnej ma-
terskej Sskole ma vyhodu v tom, Ze je odborne i materialne lepSie pri-
pravené na vychovu nedoslychavych a nepocujucich deti. Nevyhodou je
odlucenie dietata od rodiny v utlom veku. Rodi¢ nemi zakonnu povin-
nost zaradit svoje dieta do predskolského zariadenia, ¢o niektori rodic¢ia
vyuZzivaja. V pripade, Ze dietatu nevedia zabezpedit ind Specidlnu staros-
tlivost (logopedicku, Specialnopedagogickt), poskodzuju ho. NevyuZije
sa vyvinovo citlivé obdobie na budovanie reci. ESte aj dnes, i ked v men-
Sej miere, sa stava, Ze dieta pri nastupe do Skoly nema vytvoreny Ziadny
komunikacny systém a nedokaze sa dorozumiet so svojim okolim.
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Zakladné Skoly pre zZiakov so sluchovym postihnutim sa dnes uz
nediferencuju na Skoly pre nedoslychavych a nepocujucich. Su otvore-
nejSie potrebam a moZnostiam svojich Ziakov a vzdelavaju ich tak, aby
splnali ciele §kol bezného typu. V triedach je zniZeny pocet Ziakov (6 -
8), lavice su usporiadané do polkruhu tak, aby kazdé dieta mohlo odze-
rat z pier ucitela i spoluziakov. Triedy su vybavené zosilfiovacimi zaria-
deniami zvuku. Ziakov vzdeldvaju $pecidlni pedagogovia - surdopédi,
ktori sa Specializuja aj na vzdeldavanie deti s kombinovanymi porucha-
mi - ak dieta s poruchou sluchu ma este dalSie zdravotné znevyhodne-
nie, napr. zrakové, telesné, mentilne ¢i syndrom ADHD (poruchu pozor-
nosti a aktivity) alebo vyvinova poruchu ucenia. Tieto Skoly maja o je-
den rok predizenu $kolsku dochadzku. Zikladné $koly maji 10 ro¢ni-
kov. Dieta zac¢ina Skolski dochadzku v pripravnom roc¢niku a konci ju 9.
ro¢nikom. Stredné odborné skoly a gymnazium pre sluchovo postihnu-
td mladeZ maja 5-ro¢nu a odborné ucilistia 4-ro¢nu skolsku dochadzku.
Ich sucastou je aj dvojro¢né nadstavbové studium. Mnohé $pecidlne Sko-
ly su zriadené aj ako internatne.

2.1 Podmienky integrovaného vzdelavania

Skolsky systém na Slovensku umozfiuje vzdelavanie Ziakov so sluchovym
postihnutim na predprimarnej, primarnej a sekundarnej irovni v systé-
me Specidlneho Skolstva, t. j. v Skolach pre sluchovo postihnutych,
dalej v Specialnych triedach, ktoré su sucastou beznych $kol, ale-
bo formou integrovaného vzdelavania v Skolach bezného typu.

Odporucanie na vhodnua formu vzdeldvania poskytuje rodicom i 8kol-
skému zariadeniu na ziklade psychologickej a $pecidalnopedagogicke;j
diagnostiky dietata prislusné zariadenie vychovného poradenstva a pre-
vencie, ktoré je zaradené do siete Skolskych zariadeni.

Zakonny zastupca dietata ma pravo si zvolit, ¢i jeho dieta bude vzdelava-
né v Standardnej triede beznej zikladnej Skoly alebo v Specidlnej Skole.
Pri vykone rodicovskych prav su rodicia viazani zakonom o ro-
dine (§ 28 ods. 1 a ods. 2 pism. a) zdkona ¢. 36/2005 Z. z.) - chranit za-
ujmy dietata tak, aby mu zabezpecili vSestranny rozvoj. NereSpek-
tovanim odbornych odporucani pri volbe formy vzdelavania dietata sa
moZu dostat do rozporu s uvedenym ustanovenim zakona o rodine.
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Riaditel zakladnej Skoly nemdzZe odmietnut prijat a vzdelavat dieta s di-
agnostikovanym zdravotnym znevyhodnenim (sluchovym postihnu-
tim), ktoré do tejto Skoly patri podla bydliska, nakol'ko skolska dochadz-
ka je povinni pre vSetky deti prislusného veku bez rozdielu. Zaroven je
povinny zabezpecit vhodné podmienky na vzdeldvanie takéhoto Ziaka.
Moze zamestnat Skolského Specidlneho pedagoga, psychologa, asisten-
ta ucitela a vypracuje v spoluprici s poradenskym zariadenim alebo so
Skolskym Specidlnym pedagégom pre Ziaka so zdravotnym znevyhodne-
nim individualny vzdelavaci program (dalej aj IVP).

Ziak ma pravo:

na individualny pristup reSpektujici jeho schopnosti a moznosti,
nadanie a zdravotny stav,

na poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou
avzdelavanim,

na organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku,
schopnostiam, zaujmom, zdravotnému stavu a v silade so za-
sadami psychohygieny,

na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem
a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na vytvorenie nevy-
hnutnych podmienok, ktoré tato vychovu a vzdelavanie umoznuju,

pouzivat pri vychove a vzdelavani Specialne ucebnice a Spe-
cialne didaktické a kompenzacné pomocky,

ziakom s naruSenou komunikac¢nou schopnostou sa zabezpecu-
je pravo na vychovu a vzdelavanie prostrednictvom nahrad-
nych spésobov dorozumievania (§ 144 ods. 3 skolského zikona),

nepocujucim Ziakom sa zarucuje aj pravo na vychovu a vzdelava-
nie v posunkovej rec¢i nepocujucich ako ich prirodzeného ko-
munikaéného prostriedku (§ 12 ods. 4 Skolského zikona),

uplatiiovanim prav zacleneného Ziaka nemoézu byt obme-
dzené prava ostatnych Ziakov, ktori su ucastnikmi vychovy
a vzdelavania.
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Ak je Ziakovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nutné
prispdsobit obsah a formy vzdeldvania v jednom alebo vo viacerych vy-
ucovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci daného predmetu v spo-
lupriaci so Speciilnym pedagoégom ako sucast individualneho vzdelava-
cieho programu apravu uc¢ebnych osnov konkrétneho predmetu.
Ide o upravu obsahu vzdelavania ziaka, nie o redukciu obsahu
uciva. Vychidza sa pri tom z uc¢ebnych osnov konkrétneho predmetu
s prihliadnutim na $pecifika vyplyvajice zo zdravotného znevyhodne-
nia Ziaka. Uprava ucebnych osnov zahffia postupnost krokov pri prebe-
rani uciva prislusného predmetu, je sicastou individualneho vzdelava-
cieho programu a vypracovava sa len pre tie vyucovacie predmety, v kto-
rych ziak nemdZe postupovat podla u¢ebnych osnov daného roc¢nika.

2.2 Aké kompetencie ma skola?

Triedny ucitel usmeriuje utvaranie podmienok vzdelavania integro-
vaného Ziaka v spolupraci s lekarom a prisluSnym Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie. Riaditel zakladnej Skoly mozZe na
zaklade navrhu triedneho ucitela a Ziadosti zdkonného zastupcu Ziaka
alebo s jeho informovanym sthlasom a na zdklade odporucania prislus-
ného zariadenia vychovného poradenstva preradit ziaka zo Skolské-
ho vzdelavacieho programu, ktory plni prislusna skola, do Skolského
vzdelavacieho programu zodpovedajuceho jeho Specidlnym vy-
chovno-vzdelavacim potrebam - to znamend, Ze aj integrovane vzde-
lavany Ziak sa moZze vzdelavat podla osnov $pecialnej $koly.

e Pri urceni metdd a foriem hodnotenia uc¢ebnych vysledkov
Ziaka so sluchovym postihnutim sa ucitel riadi odporacaniami po-
radenského zariadenia.

o Respektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh
a stupen zdravotného znevyhodnenia, ak ma vplyv na droven
avysledky prace ziaka v prisluSnom predmete.

e Posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane na-
roc¢ne, pricom prihliada aj na jeho vynaloZené usilie, svedomitost,
individualne schopnosti, zdujmy a na predpoklady jeho dalSieho
vzdelavania po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky. Pri hodnoteni
ucebnych vysledkov Ziaka kladie doraz na jeho individudlne schop-
nosti, ktoré€ su zakladom jeho pracovnej a socidlnej integracie.
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e U ziaka, ktory ma vyrazné rozdiely vo vykonoch v dstnej a pisomne;j
skuske, sa pri skasani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho
vyhodnejsia.

e Ziakovi zabezpedi ucitel pri ustnej odpovedi také podmienky,
aby neutrpel psychicka ujmu. Ucitel v konkrétnych pripadoch
zvazi, ¢i uprednostni pisomnu, prakticka alebo ustnu formu
odpovede.

® Pri skuSani Ziaka so sluchovym postihnutim ucitel dba na to, aby
spravne a jednoznac¢ne porozumel zadanym otazkam a ulo-
ham.

e Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka s narusenymi komunikac¢ny-
mi schopnostami alebo so sluchovym postihnutim sa hodnotia pre-
dovsetkym vecné poznatky a praktické zruc¢nosti, nie uroven
jazykového prejavu. Formalna strinka odpovede sa nehodnoti.

e Uroven ¢&itania sa hodnoti individualne, s ohladom na druh
a stupen zdravotného znevyhodnenia Ziaka.

e Ak ziak so sluchovym postihnutim pise diktat, nehodnoti sa znam-
kou, ale slovne, pri hodnoteni ucitel spolupracuje so ziakom.

e Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, ktory sa rychlo unavi,
musi mat mozZnost pri pisomnej skiske pracovat individual-
nym tempom, pripadne kratko relaxovat.

Rediagnostické vySetrenie Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
sa vykonava podla individualnej potreby konkrétneho Ziaka;,
jeho frekvenciu s cielom tprav odporucani pre vychovu, vzdelavanie
ausmernenie vo vztahu k jeho psychickému a fyzickému vyvinu navrhu-
je poradenské zariadenie. O rediagnostické vySetrenie moZze poziadat
aj skola alebo zakonny zastupca a Skolsky ins$pektor.

Ak sa pocas Skolskej dochddzky zisti zmena charakteru zdravotného
postihnutia Ziaka alebo to, Ze jeho zaradenie nezodpoveda jeho $peci-
alnym vychovno-vzdelavacim potrebam, riaditel skoly je povinny na-
vrhnut vzdelavanie Ziaka v takej Skole, ktorej zameranie zodpoveda
vzdelavacim potrebam Ziaka. Preradenie zo Specidlnej do beznej Skoly
a naopak sa nevylucuje.
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2.3 Testovanie 9

Celoslovenské testovanie deviatakov T9 zistuje o. i. vzdelanostné vy-
sledky ziakov pri ukonceni druhého stupna vzdelavania a ich
pripravenost na dalSie Stadium.

Ziaci $pecidlnych $kol sa na ilom zacastiuju, ak si volia Studijny odbor
(maturitné Stadium).

Ti, ktori boli vzdelavani formou individualneho zaclenenia a podla
individualneho vzdelavacieho programu, sa zapdjaja povinne do T9.

Integrovane vzdeldvani ziaci, ktori boli vzdelavani podla IVP a mali
v priebehu skolskej dochadzky upravu ucebnych osnov z testovacieho
predmetu (slovensky jazyk a literatira a matematika), sa zapdjaju dob-
rovolne.

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maji podmienky testovania
upravené. Su zaradovani do dvoch skupin podla miery obmedze-
nia pri praci s textom a nie podla stupnia postihnutia z medicinske-
ho hladiska.

e V [ skupine sa riesia identické testy ako u intaktnych Ziakov,
navysSeny je ¢as rieSenia a mozZnost pouzivat kompenzacné
pomocky (napr. PC, kalkulacka, vykladovy a synonymicky slovnik).

e Ziaci zaradeni do 2. skupiny mozu vyuzivat pomoc osobného asis-
tenta, Specialneho pedagoga alebo tlmocnika.

Vysledky T9 sa zohladfiuju pri prijimacom konani na strednu Sko-
lu. Od 1. 1. 2013 su prijimacie skusky na studijné odbory strednych §kol
povinné. Zaroven plati pravidlo, Ze na 4-ro¢né gymnazia a 5-ro¢né bi-
lingvalne stredné $koly musia splfiat uchadzac¢i podmienku prieme-
ru znamok z povinnych vyucovacich predmetov 2,00 na konci 8. a na
polroku 9. ro¢nika. Na stredné odborné skoly je stanoveny priemer
znamok 2,75. NizSie stredné odborné Skoly o podmienkach prija-
tia rozhoduju sami.
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3. Moinosti stredoskolského studia

V sacasnosti si mézu Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vyberat
z takmer rovnakej ponuky $kol ako ich zdravi rovesnici. Skoly pri kle-
sajucej populacnej krivke bojuji o Ziakov a snaZia sa vytvarat vhodné
podmienky na Stadium aj pre Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi po-
trebami. V praxi sa vSak stretavame s tym, Ze pri prijimani Ziakov so slu-
chovym postihnutim si na mnohych skolach neuvedomuju ich Specific-
ké potreby a tazkosti sa objavia aZ pri zaciatku Skolskej dochadzky. Pre-
to v nasledujuicom prehlade moznosti stredoskolského Stadia uvadza-
me najprv stredné Skoly pre Ziakov so sluchovym postihnutim, na kto-
rych sa v sucasnosti vzdelavaju aj pocujuici Ziaci, a taktieZ Skoly, na kto-
rych maju viacro¢nu skusenost so vzdelavanim Ziakov so sluchovym po-
stihnutim.

Stredna odborna skola pre Ziakov so sluchovym postihnutim
Kocelova 26, Bratislava

Podrobné informacie o Studijnych a u¢ebnych odboroch ndjdete na
www.sosspmba.edu.sk.

Gymnazium » vSeobecné vzdelavanie - rozvoj komu-
5-ro¢né nika¢nych zrucnosti, orienticia v praktic-
kom Zivote, priprava na vysoku skolu

SIS A o strojarenstvo - zameriava sa na grafické
5-ro¢né systémy a pripravu absolventov na tech-

nicko-hospodarske funkcie v strojiren-
stve; dalSie Studijné odbory su:

* mechanik-elektotechnik

* mechanik PC sieti

¢ kozmetik

* kozmetik - vizazista

» propagacny grafik
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Ucebné odbory .
4-, 3-, 2-ro¢né .

kadernik (4-ro¢né)

Calunnik (4-ro¢né)

zahradnik (4-ro¢né)

polygraf — knihar (4-ro¢né)
technicko-administrativay pracovnik
(4-ro¢né)

spracivanie dreva - calinenie
nabytku (3-ro¢né)
polnohospodarska vyroba - zahrad-
nictvo: kvetinar, zeleninar, sadovnik
(3-rocné)

polygraficka vyroba - kniharne

a kartonazne (3-ro¢né)

strojarska vyroba (2-ro¢né)
pol'nohospodarska vyroba (2-ro¢né)

Nadstavbové .
studium 2-roc¢né .

podnikanie v remeslach a sluzbach
vlasova kozmetika

Stredna odborna Skola pre Ziakov so sluchovym postihnutim
Kutnohorska 675, Kremnica
Podrobné informacie o Studijnych a u¢ebnych odboroch najdete na
http://skolaprespm.sk.

Vsetko o studiu na gymnaziu najdete na
www.gymspmkr.edu.sk.

Studijny odbor: operitor drevirskej

a nabytkdrskej vyroby

nadstavbové studium - nabytkarska vy-
roba - stolarstvo (2-ro¢né)

SPS odevna .
5-ro¢na

technické a informacéné sluzby - odev-
nictvo, modelarstvo a navrharstvo odevov
nadstavbové studium - odevnictvo
(2-rocné)
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Ucebné odbory e stolar

e kuchdr - priprava jedal

e maliar

* kraj¢ir - damske odevy

e spracovanie dreva - stoldrska vyroba
e stavebnd vyroba - murdrske price

Spojena Skola P. Sabadosa - internatna
Duklianska 2, PreSov
Podrobné informacie o Studijnych a u¢ebnych odboroch najdete na
www.spojenaskola.sk.

$OS a OU pre Ziakov so sluchovym postihnutim

Odevnictvo Strojarstvo Elektrotechnika

Polygrafia,
spracovanie Sluzby
filmu, papiera a domace prace
a fotografie
Odevnictvo
Studijny odbor: operator odevnej vyroby (5-ro¢né)
Nadstavbové studium: odevnictvo (3-ro¢né)
Ucebné odbory: kraj¢ir/ka - pre damske odevy
(3-ro¢né), pre panske odevy (3-rocné)
Strojarstvo
Studijny odbor: mechanik strojov a zariadeni (5-ro¢né)
Nadstavbové stadium: vyroba, montaz, opravy pristrojov,
strojov a zariadeni (3-ro¢né)
Ucebny odbor: strojny mechanik (4-ro¢né)
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Elektronika
Studijny odbor:

Nadstavbové studium:

Ucebny odbor:

mechanik-elektronik - organizac¢na
a vypoctova technika (5-ro¢né)
elektrotechnika - elektrotechnické
zariadenia (3-ro¢né)

mechanik elektrotechnickych
zariadeni (4-ro¢né)

Polygrafia,
spracovanie papiera,
filmu a fotografie
Studijny odbor:

grafik digitalnych médii (5-ro¢né)

Sluzby a domace
prace

odborné udiliSte (3-ro¢né) je vhodné pre
Ziakov, ktori ukon¢ili ZS v niz§ich ro¢ni-
koch - ziskaju zrucnosti zo Sitia, varenia,
zahradnictva, idrZby a drobnych oprav
v domacnosti
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Prehlad strednych $kél, ktoré maji skusenosti
so vzdelavanim Ziakov so sluchovym postihnutim

Spojena skola
Mokrohdjska 3,
Bratislava
www.mokrohajska3.sk

Gymnazium (4-ro¢né)

Obchodna akadémia (4-ro¢né)
Obchodna akadémia (2-ro¢né)

denné pomaturitné kvalifikacné stadium
(2-ro¢né)

Stredna odborna
Skola pre zZiakov
s telesnym
postihnutim
Mokrohajska 1,
Bratislava

Ucebné odbory (3-rocné):

e technicko-administrativny pracovnik

e mechanik opravar - stroje a zariadenia

e clektromechanik - silnoprudova
technika

e 7zlatnik a klenotnik

e knihar

e kozmetik

o mechanik pocitacovych sieti

Nadstavbové odbory (2-ro¢né):

e technicko-ekonomicky pracovnik

e umeleckopriemyselné price

e clektrotechnika

® strojarstvo

Pomaturitné Stadium (2-ro¢né):

® verejnd sprava

Stredna odborna
Skola polygraficka
Racianska 190,
Bratislava
http://polygraficka.sk

Studijné odbory (4-ro¢né):
polygrafia a marketing médii
dizajnér médii

grafik médii

marketing médii

operator digitilnej tlace
operitor ofsetovej tlace
knihar

Pomaturitné nadstavbové studium:
e grafik digitilnych médii

e operitor tlace
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Stredna zdravotnicka
Skola

Zahradnicka 44,
Bratislava
www.szsbaza.sk

tudijné odbory:
asistent vyZivy
farmaceuticky laborant
masér
ocny optik
ortopedicky technik
zdravotnicky laborant
zubny asistent

e 6 06 06 06 06 0 U

Skola uzitkového
vytvarnictva Josefa
Vydru

Dubravska cesta 11,
Bratislava
www.suvba.eu

Studijné odbory:

® propagacné vytvarnictvo

e uzitkova fotografia

® propagacna grafika

® reStauratorstvo-konzervatorstvo

e keramicky dizajn

e dizajn a tvarovanie dreva

® rucné vytvarné spracovanie textilii
e kamenosocharstvo

e dizajn - priemyselny dizajn

Spojena Skola
Tokajicka 24, Bratislava
www.dizajngym.sk

SOS umeleckopriemyselna

Studijné odbory:

® styling a marketing

® reklamna tvorba

e odevny dizajn

® odevnictvo

Ucebné odbory:

® krajcir - pre damske odevy, krajcir
- pre panske odevy

Nadstavbové stadium:

® podnikanie v remeslach a sluzbach

® modelarstvo a navrharstvo odevov

SOS drevarska

Studijné odbory:

e tvorba nabytku a interiéru

® konzervatorstvo a reStauratorstvo
drevorezieb

® drevarstvo a nabytkarstvo
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Ucebné odbory:
e stolar
e umelecky stolar
e calinnik
e umelecky ¢alunnik
Sukromna stredna Studijné odbory:
umelecka skola ® animovana tvorba
animovanej tvorby e graficky dizajn
Vlastenecké nam. 1, e fotograficky dizajn
Bratislava e odevny dizajn
www.uat.sk Pomaturitné kvalifikac¢né stadium:
® animovand tvorba
e graficky dizajn
e fotograficky dizajn
e odevny dizajn
Stredna odborna Studijné odbory:
Skola e obchod a podnikanie
Cintorinska 4, Nitra e prevadzka a ekonomika dopravy
www.zssnr.edu.sk Ucebné odbory:
fotograf
kadernik
predavac

kozmeticka - vizazistka
autoopravar - mechanik
autoopravar - elektrikar
autoopravar - klampiar
Nadstavbové Stadium:

e vlasova kozmetika

e dopravna prevadzka - cestna
a mestska doprava

Pedagogicka socialna | Studijné odbory:

akadémia e ucitelstvo pre materské skoly
Komenského 12, a vychovavatelstvo

Lucenec ® socidalno-vychovny pracovnik
www.pasalc.sk e animator vol'ného Casu
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Spojena Skola
Kremnicka 10, Banska
Bystrica
http://stavebnabb.
edupage.eu

SPS stavebna

Studijné odbory:

® pozemné stavitelstvo

technické zariadenia budov

dopravné stavitelstvo

stavba a interiér

SOS stavebna

Studijné odbory:

e kooperitor stavebnej vyroby

e technik energetickych zariadeni
budov

e grafik tlacovych médii

® operator tlace

e kooperitor drevarskej a nabytkarskej
vyroby

Ucebné odbory:

murar

maliar

tesar

kachliar

stolar

klampiar

Spojena Skola
Hatalova 471,
Nizna nad Oravou
http://ssnizna.sk

SUS

Studijné odbory:

® propagacni grafika

e graficky dizajn -
umeleckopriemyselny dizajn

SOS

Studijné odbory:

e clektomechanik

manaZzér v autoelektronike

autoelektronika

osobny pocitac a pocitacové siete
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SOS
Ostrovského 1, KoSice
www.ostrovskeho.sk

Studijné odbory:

e technické Iyceum - realitné maklérstvo

e informacné a sietové technologie

e Sportovy manazment

e ucditelstvo pre materské Skoly

a vychovavatelstvo

mechanik pocitacovych sieti

grafik digitalnych technologii

e mechanik stavebnoinstala¢nych
zariadeni

Ucebné odbory:

e stolar

e inStalatér

SOS
Gemerska 1, KoSice
www.zssgemke.sk

Studijné odbory:

e obchod a podnikanie

e kozmeticka a vizazistka

e kozmetik a odevny dizajnér
Ucebné odbory:

e kadernik

Nadstavbové stadium:

e vlasova kozmetika

SOS
polnohospodarstva
a sluzieb na vidieku
Kukucinova 23, Kosice
www.sospsvke.sk

Studijné odbory:

e obchod a podnikanie - catering

e zahradnictvo - sadovnictvo
a krajinarska tvorba

e zahradnictvo - viaza¢stvo a aranZérstvo

e agropodnikanie - pol'nohospodarsky
manazment

Ucebné odbory:

e agromechanizator

® polnohospodarska vyroba

® potravinirska vyroba

e predavac, predavacka
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Nadstavbové studium:
® polnohospodirstvo
e zahradnictvo
® potravinarska vyroba
® spolocné stravovanie
Pomaturitné studium:
e zahradnictvo - zahradnicka
a krajinarska tvorba
e zahradnictvo - viazac¢stvo
a aranZovanie
e krajindrske upravy a tvorba krajiny
e vidiecka turistika

Hotelova akadémia
Juzna trieda 10, KoSice
http://hotelovake.
edupage.org

Studijné odbory:

e hotelova akadémia

e casnik - servirka

e kuchar

e pracovnik marketingu
Ucebné odbory:

e cukrar - kuchar

e cukrar - pekar

e cukrar

® pekar

e casnik

Nadstavbové stadium:
e potravinarska vyroba
® spolocné stravovanie
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Stredna zdravotnicka
Skola

Moyzesova 17, KoSice
www.szske.sk

Studijné odbory:

® asistent vyZivy

e farmaceuticky laborant

e ocCny optik

e zdravotnicky laborant

e zubny asistent

Ucebné odbory:

e kadernik

Pomaturitné Studium:

e ocCny optik

e zubny technik

Vyssie odborné stadium:

e diplomovany riadiologicky asistent
e diplomovany optometrista

Stredna zdravotnicka
Skola

Kukucinova 40, KoSice
www.kukucinka.sk

Studijné odbory:

e zdravotnicky asistent

® masér

Pomaturitné Stadium:

e zdravotnicky zachranar
Vyssie odborné stadium:

e diplomovany fyzioterapeut
e diplomovana vSeobecna sestra
Externé vecerné studium:
e zdravotnicky asistent

® sanitdr
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Skola uzitkového tudijné odbory:
vytvarnictva propagacné vytvarnictvo

Jakobyho 15, KoSice
www.suvke.sk

S

[ ]

e fotografia

e dizajn

® propagacna grafika
e dizajn exteri€ru

® animovani tvorba

® reStaurdtorstvo

® scénografia

e keramika
Pomaturitné stadium:
e dizajn

K jednoodborovym strednym Skolam so skusenostami pri vzdelavani
ziakov so sluchovym postihnutim patria aj nasledovné stredné Skoly:

Gymnazium sv. Cyrila a Metoda, Farska 4, Nitra, www.zssnr.edu.sk.
Sukromné gymnazium, Katkin park 2, KoSice, www.sgcr.sk.
Gymnazium, Postova 10, KoSice, www.gympos.sk.

Gymnazium, Srobdrova 1, Kosice, www.srobarka.sk.

Katolicka stredna pedagogicka skola, Juzna trieda 48 Kosice,
http://kspgs.edupage.sk.

Spojena Skola, Opatovska cesta 97, KoSice (technicko-administra-
tivny pracovnik; remendr - sedlar), www.stpke.sk.

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, K. Adlera 5, Brati-
slava, www.adlerka.sk.
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5.1 Podmienky vykonania maturitnej skusky

PodIa vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncovani §tidia na SSv § 5 ods. 3
Ziak so sluchovym postihnutim moze vykonat maturitnu skasku (dalej
,MS“) len z ustnej formy internej ¢asti MS z cudzieho jazyka. Ti
Ziaci, ktori maju zaujem o vysokoskolské Studium, by sa mali rozhodnut
na zdklade podmienok prijatia na zvolent VS, ¢i absolvuju aj externd
cast a pisomnu formu internej casti MS.

Podla § 17 si ziaci so SP m6Zu do 30. 9. 2019 namiesto predmetu cudzi
jazyk zvolit ako maturitny predmet matematiku, nauku o spolo¢nos-
ti alebo obc¢iansku nauku.

Ziaci sa pri MS skuske zaraduju do troch skupin podla funkéného
obmedzenia pri praci s testom, nie podla stupna postihnutia z lekar-
skeho hladiska. Ziaci so sluchovym postihnutim maji upravené testy.
Test z cudzieho jazyka pre sluchovo postihnutych neobsahuje
ulohy na pocuvanie s porozumenim zvukovej nahravky.

1. skupina - lahky stuperi funkéného obmedzenia - predliZenie Casu
maximilne o 50 %.

2. skupina - stredny stuperi funkcéného obmedzenia - Gprava testu
a predlZenie ¢asu o maximalne o 75 %.

3. skupina - tazky stuperi funkcného obmedzenia - iprava testu ako
v 2. skupine, predlZenie ¢asu o 100 %, timoc¢nik posunkovej reci.

BlizSie info: www.nucem.sk; maturitasvvp@nucem.sk.
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3.2 Moinosti podpory pri Stidiuna V§

Na kazdej fakulte vysokej skoly je z radov pedagogov urceny koordina-
tor alebo sprievodca Studiom na pracu so Studentmi so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami. Na zaklade zdkona ¢. 57/2012 Z. z., ktorym sa
meni a dopliia § 100 zdkona 131/2002 Z. z. o vysokych $kolich, sa po-
diela na zabezpeceni vhodnych podmienok Stadia pre dennych a exter-
nych Studentov so Specifickymi potrebami vzhladom na ich Specidlne
Studijné potreby, bez zniZovania poziadaviek na Studijny vykon.

Uchiddza¢ o Stadium by mal poskytnut dostatok informacii o svojom
zdravotnom stave Studijnému oddeleniu prislusnej fakulty uz pri poda-
ni prihlasky na Stidium.

Speciilne eduka¢né potreby je mozné osetrit prostrednictvom:
a) individudlneho Studijného planu,

b) pouzivania individudlne volenych eduka¢nych metod a foriem,
¢) individuilneho tempa prace,

d) individuidlneho pristupu ucitela k Studentom,

e) vyuzitia Specifickych prostriedkov, pomocok a vybavenia.

V Bratislave je svojou ¢innostou v tomto smere dobré znime Centrum
podpory studentov so Specifickymi potrebami - Fakulta mate-
matiky, fyziky a informatiky UK, Bratislava, www.cezap.sk.

Velmi dobré podmienky na Stadium nepocujicich su vytvore-
né aj na Masarykovej univerzite v Brne. Kontakt na MU v Brne -
https://www.youtube.com/watch?v=0ueYx31hLsQ.
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Kontakty na organizacie a zdruZenia podporujuce ludi so slu-
chovym postihnutim:

www.infosluch.sk; www.audiosvet.com; www.deafbrothers.eu;
www.deafstudio.net; www.effeta.sk; www.kcns.sk; www.tabor.wbl.sk;
www.nepocujucipodnikatelia.sk; www.deaflympic.sk;
www.nepocujuci.sk; www.myslim.sk; www.nadaciapontis.sk;
www.usmejsanamna.sk; www.scki.sk

Kontakty na poskytovatelov kompenzac¢nych pomocok a slu-
Zieb pre sluchovo postihnutych:

www.akustik.sk; www.audiofon.sk; www.audioprotetika.sk;
www.oticon.sk; www.slovton.sk; www.protetika.sk; www.scki.sk;
www.cis-slovakia.sk; www.hansaton.sk; www.vantech.sk

3.3 Zaverecné odporicania

Ziaci, ak mite vyrazné nadanie na nieco, nepremarnite ho, rozvijajte sa
a chod'te vytrvalo za svojim cielom - objavte nieco nové€, vytvorte nieco
krasne a v budicnosti zlepSujte nas Zivot v roznych oblastiach. Ak vas ba-
via niektoré ¢innosti tak, Ze im venujete vela Casu a energie, snazte sa vy-
brat si také povolanie, kde ndjdete uplatnenie pre svoje ziujmy a praca
bude pre vas nielen cestou k zarobku, ale aj zdrojom radosti. Ak vas tesi
pomadhat Iudom, starat sa o inych a venovat sa detom, je vela krasnych
povolani, v ktorych sa najdete. Nie je mozné, aby sme vam presne vybra-
li strednt Skolu, povolanie alebo zamestnanie. Pri rozhodovani vzdy po6j-
de o zvaZzovanie roznych vonkajsich a vautornych predpokladov
ahladanie dobrej perspektivy, ktora s vami preberu vasi rodicia, uci-
telia a rOzni odbornici. Tak oni, ako aj vy potrebujete informacie o svete
prace, lebo vol'ba strednej $koly uz nasmeruje vadu kariérovu cestu k is-
tej oblasti pracovnej ¢innosti. Menit smer je mozné€, nie vSak bez strat.
Nebud'te pasivnymi ucastnikmi rozhodovania o svojej buducnosti a zau-
jimajte sa o to, kde vSade ludia pracuju.

Okrem informacii, ktoré ziskate v Skole, doma, od kamaratov, na r6z-
nych mimoskolskych aktivitich, v poradenskych centriach, z tlace aj
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z vlastnych pracovnych skusenosti - mate moznost orientovat sa v po-
volaniach/zamestnaniach aj na internete. Hladajte v casti ,kto som?“
- ziak zakladnej Skoly alebo student na: www.occupationsguide.cz.

Pruvodce svetem povolani - Quide to
the World of Occupations'

[ 2
S

prievodca svetom povolani |

m I Clovek so zdravotnym postihnutim |

Mam zdravotné problémy |

I—) Moznosti povolani pre klientov so
zdravotnymi problémami

I_)| Poruchy sluchu |

V internetovom sprievodcovi trhom prace (ISTP) zatial nie je k dis-
pozicii Cast pracovny kompas - potrebujes poradit s vyberom $ko-
ly alebo odboru? - preto vim ponikame moznost hladania lubovolné-
ho povolania/zamestnania v kartotéke zamestnani. Si tu informacie
o povolaniach/zamestnaniach z roznych oblasti. No, samozrejme, ne-
nijdete tu vsetky. Pozrite si kartu zamestnani a v karte zamestna-
nia tie, ktoré su uvedené v nasledujucej tabulke ako priklady niektorych
beznych zamestnani, v ktorych by ste sa mohli uplatnit. Hladajte aj iné,
pre vas pritazlivé a dostupné. V karte zamestnania ndjdete udaje o po-
Zadovanom stupni vzdelania, kvalifikacii, osobnych predpokladoch,
zdravotnych obmedzeniach aj platoch v regionoch. Hladajte na:
www.istp.sk.

Kartotéka zamestnani

L 2

| Karta zamestnania
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4. Pribehy a vzory*

*Niektoré zZivotné pribehy su pre lepSiu Citatelnost ¢iastocne upravené.

Martina

Martina ma 30 rokov a 100 % stratu sluchu. Je majitelkou kader-
nictva, Rtoré si otvorila s podporou naddcie Pontis. S podnikatel-
skym projektom jej pomdhala celd jej pocujiica rodina (mama strdZi-
la deti, kym Martina navstevovala kurz, brat jejf pomdhal s adminis-
trativou, kamardtka skontrolovala projekt). S nepocujiicim 38-roc-
nym manzelom maji dvoch pocujiicich synov (chodia uz do skoly,
starsi vie vyborne posunkovat). Zijit na Orave, majii postaveny dom,
ktory dokoncuji. Manzel ako bdbdtko stratil sluch po zdpale mozgo-
vych bldan. Chodil do $pecidlnej ZS v Lucenci, skoncil 4-rocné uciliste
v Kremnici ako stoldr a je zamestnany v stoldrskej firme. Zozndmili
sa az po skonceni Skoly na Medzindrodnom dni nepocujiicich.

Co hovori o svojom Zivote a kariére?

Ked som mala dva roky, tak mi zistili, Ze som nepocujuca. S mamkou
sme c¢asto chodili na u$né k doktorovi, aj som bola v nemocnici v Ban-
skej Bystrici. Vela som sa naucila na logopédii a, samozrejme, aj mam-
ka sa o mfia vel'mi dobre starala. KLOBUK DOLE!

Najmladsi brat bol moj spoluziak, ked sme spolu chodili do skoly od
prvej triedy po Stvrta triedu, kde boli vSetky ostatné deti pocujuce.
Od piatej do deviatej triedy som chodila do zdkladnej Skoly (pre nepo-
cujucich) v Bratislave a domov som sa dostala len raz za dva-tri tyZdne
na sobotu a nedelu.

Cez vikendy som byvala u tety, ale bolo to vel'mi tazké. Najviac mi bolo
smutno za mamkou. Vel'mi mi chybala. Ale na ZS v Bratislave som bola
vel'mi spokojnd, vela som sa naucila aj ked som sa vela neucila. Mala
som vela programov v Skole aj spoluZziaci boli vel'mi dobri. Naucila
som sa vela novych slov a ak som nieCcomu nerozumela, vysvetlili mi,
¢o to slovo znamena. Vzdy sme mali plne nabity program na volny ¢as
- basketbal, Sportovy krazok, tanec, pingpong, pantomima a in€ hry.
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Na strednu Skolu som chodila v Kremnici, na odevni priemyslovku
- modelarstvo a navrharstvo. Ucitelky boli prisne, ale bola som spokoj-
na. Mala som problémy s odzeranim, lebo pocujuci hovoria vel'mi rychlo.
Aj teraz musim niekedy poziadat ludi, aby hovorili pomalSie alebo nieco
zopakovali eSte raz. Neviem, aky maju pocit, ale za¢nu hovorit pomalSie.
Ucenie na priemyslovke ma vel'mi nebavilo, ale zmaturovala som.

Po skonceni Skoly som sa vydala a narodil sa mi syncek, potom dru-
hy - tak som bola na materskej dovolenke 5,5 roka. Po materskej do-
volenke som sa prihlasila na kurz kadernictva do Ziliny. Bolo to dost
tazké obdobie. Vela vybavovania, papierovania, skasky. S kurzom som
bola troska nespokojna, lebo som sa musela vSetko naucit sama, stri-
hanie aj farbenie. Nebola som hned stopercentny profesiondl, neve-
dela som dobre strihat. Moji prvi zdkaznici sa uz druhykrat neobjavi-
li. SnaZila som sa zlepsit. Teraz uz strihat viem a v praci som spokojna.
Pracujem vo svojom kadernictve uz 4 roky.

Autenticky prepis jej pribehu

Ked som zacala podnikat, bolo to tazke, lebo 100 percent som ne-
vedela profesional strihat, samozrejme bola chyba, ktory zakaznik uz
druhy krat neprisli, ale vela som sa naucila strihat, a uz bolo lepSie po-
stupne, a uz lepsie stile, teraz uz viem strihat, tak zatial som spokojna
v robote. Robim 4 roky.

Zivot samozrejme mala som tazke, aj stale do Zivota, ale da sa zvladnut
a trpezlivost, vel'mi vdaka moju mamke, Ze ma vel'mi dobre venovala
a bola vel'mi trpezliva, ked mozem rozpravat s pocujucimi, ked' zatial
ma rozumeju.

Takze mam

Samozrejme aj dakedy pocujuci rozpravaju odzeranie tazke, musim
davat pozor, a stale musim povedat pomalSie eSte raz rozpravaj. Ne-
viem aké mam pocit Ze aky st pocujuci, ked hovorim znova pomaly
rozpravaju.

(Pozn.: Nevie, ¢o si asi myslia pocujiici, ked im ona nerozumie na
prvy a mozno ani druhy raz...)

Vela som sa naucila slovami.
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Ked som bola piatacka som nevedela ¢o znamena opity, potom ma na-
udili.

Vzdy sme mali plné nabity, basketbal Sportovy, tanec, pinpong, pan-
tomima...

(Pozn.: Martinka si pochvaluje vyuzitie volného casu v skole pre slu-
chovo postihnutych.)

Ked som mala dva roky, tak ma zistili, Ze som nepocujuca. S mamkou
sme furt chodili u doktora na usSne, aj sme boli v nemocnici v Banske;j
Bystrici. Vela som sa naucila na logopédiu, a samozrejme aj mamka ma
velmi dobre sa starala. KLOBU DOLE

Najmladsi brat bol mdj spoluZiak, ked sme spolu chodili do skoly do
pocujucej od prvej triedy do Stvrtej triedy.

Od piatej triedy som chodila do Bratislavy do deviatej triedy, som cho-
dievala domov dva tyzdne-tri tyZdne. (Pozn. po dvoch az troch tyz-
dinoch na vikend.)

Cez vikend som byvala u tety, samozrejme bolo pre mna najviac tazko
vikend, bez mamky, chybala som mamku. Na ZS v Bratislave som bola
vel'mi spokojnd, vela som sa naucdila, ale vela som sa naudila. Aj som
mala vela programov v Skole, aj som mala dobre spoluZiaci.*

Na strednu Skolu som chodila v Kremnici na modelarstvo a navrhar-
stvo, odevna priemyslovka, ucitelky boli prisne. Bola som spokojnad.
Ale ma nebavilo vela ucit © aj som zmaturovala.

Po skonceni skola, som sa vydala, a narodilo sa syncek, tak som mala
materské dovolenke 5,5 rok aj som mala druhého syna.

Po materské dovolenke som prihlasila na kurz do Ziliny na Kadernic-
tvo, som mala obdobie tazke, vela vybavovania, skusky, s papierami.

Na kurz som bola troska nespokojnd, lebo som musela sama sa naucit
vSetko strihanie, farbenie.

(Pozn.: Som jej zdkaznicka a som vel'mi spokojnd, je odvdzna v stri-
hani, ale postupuje opatrne, stdle sa pyta, ukazuje v zrkadle, skiisa,
odobruje, komunikuje. Mgr. B. Vrabelova)
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Magdaléna

Ma stredne tazku poruchu sluchu. Pochiddza z rodiny, v ktorej sa spo-
radicky u niektorych ¢lenov vyskytuje sluchové postihnutie. U nej sa
rozvinulo v dospelosti. Ziskala stredoskolské vzdelanie na strednej
ekonomickej $kole v Ziline. Je matkou troch deti, z ktorych 9-ro¢ny
syn ma tazka poruchu sluchu. Pracovala ako ekonémka - uctovnic-
ka. Ma 43 rokov.

Narodila som sa ako zdravé dieta, pocula som dobre, problémy so slu-
chom sa zacali u mna prejavovat v 3. - 4. ro¢niku na strednej Skole.
Pricinou mojej poruchy sluchu je otoskler6za - zhrubnutie slucho-
vych organov ndkovka, kladivko, strmienok do jedného celku. Vo svo-
jich 20 rokoch som bola kvoli tejto diagndze operovana, sluch sa po
operacii zlepsil, aby som ale pocula, musela som zacat pouzivat nacu-
vaci aparat. Bez neho pocujem vel'mi slabo a aby som mohla komu-
nikovat, potrebujem tuto zdravotni pomocku denne. Slovnu zasobu,
vyjadrovanie a komunikiciu mam od detstva dobre vyvinutu, nakol'ko
som rastla ako zdravé dieta.

Tym, Ze som bola do svojich 16 rokov zdrava, nemala som v ZS vyraz-
nejsie tazkosti. Na strednej Skole som uz kvoli zacinajucej poruche
sluchu zvladala ucivo tazsie. Pedagoégovia so mnou vyraznejsie komu-
nikovali, pomdhali mi hlasnou komunikaciou aj pri maturitnej skaske.

Byvala som na internite so spoluziackami z Oravy. Toto obdobie som
prezila bez problémov, moje SP bolo vtedy na zacinajicej drovni.

Strednt Skolu som skoncila s vyznamenanim, ro¢nikové vysvedcenia
som mala vSetky hodnotené ako ,prospela velmi dobre®. Na Stadium
na VS som sa neprihlasila. S¢asti bolo dovodom aj moje zac¢inajuce slu-
chové postihnutie, trochu som sa za to v tom obdobi zacinala ,han-
bit“, nie vZdy a kazdému som vedela odpovedat, navzdjom s nim ko-
munikovat (vtedy som eSte aparat nepouzivala).

Hned po ukonceni strednej Skoly som sa chcela vratit domov a zacat
na Orave pracovat vo svojej profesii. Nemala som chut ist na VS hlav-
ne preto, Ze som nechcela zas 5 rokov byvat na internate.
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Hned po ukonceni SES som zacala pracovat ako administrativna pra-
covnicka. Mala som 2 roky nastupnui prax, moja pani veduca o slucho-
vom postihnuti vedela, pomahala mi, ked bolo treba, pracu mi zadava-
la v papierovej forme, preto som nepocitovala v praci tazkosti. UZ vte-
dy som zacala pouZzivat nacuvaci aparat, zvuky mi dostato¢ne zosilnil
tak, aby som mohla komunikovat. Po revoludcii od r. 1992 do r. 2004
som pracovala v sikromnej firme ako ekonomka, uctovnicka. Nikto
z kolegov si moje SP nevSimol - velmi som si ,strazila“ to, aby som
vzdy mala fungujici aparat a zasobu batérii k nemu. Toto je u mna po-
treba, ktora musi byt splnena. Na Skoleniach a kurzoch som si sadla na
také miesto, aby som bola dostato¢ne blizko pri prednasajicom. Sko-
lenia mi zabezpecovali postup v zamestnani, naucila som sa spracova-
vat mzdy, podvojné uctovnictvo a spracovat dafiové priznania tak pre
firmy, ako aj pre obcanov.

V r. 2004 sa mi narodil syn, odvtedy som s nim na materskej dovolen-
ke. T. ¢. dostavam opatrovatelsky prispevok z dovodu jeho sluchové-
ho postihnutia. Nastastie s pomocou pedagdégov sa mu v ramci integ-
ricie dari dobre, beznu ZS zvlada hlavne vdaka tomu, 7e je odmalicka
zvyknuty sa so mnou vela ucit, aby porozumel, vedel sa vyjadrit. Tiez
je najhlavnejSie zabezpecit mu kvalitn€ nacuvacie aparaty (nestaci raz
za 5 rokov, my ich menime kazdé 2 - 3 roky za kvalitnejsie).

Ja svoje sluchové postihnutie nepovazujem za Ziadnu chorobu, zvykla
som si s nim Zit. Aparat mi neskuto¢ne pomaha. Nosim ho na pravom
uchu, mala by som aj na lavom. Vyskus$ala som, nevyhovuje mi to.

Otvorene poviem, som rada, ked si aparat na noc vyberiem a moje
ucho je ,volné*.

Pocit plnosti ucha od usnej koncovky a zaveseného slichadla vtedy na
par hodin prestane.

Ale prezit deni v timenych zvukoch - zapocuti ¢ohosi..., odzerat... den
bez aparatu si neviem predstavit. Hned ako si zapnem aparat, tak ma
to ,preberie®, zaktivizuje, som culejsia, pozornejsia. Nastastie, vyvoj
a technika idu dopredu - je stile viacej moznosti, ako poruchu sluchu
prostrednictvom pomocky kompenzovat.
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Ladislav

Ma 25 rokov, Studuje treti rok oSetrovatelstvo - je to buduci zdravot-
ny brat.

Dovolte sa mi predstavit, volim sa Laco, ako 6-ro¢nému mi zistili po-
ruchu sluchu pri beznom logopedickom vySetreni, ktoré musi absol-
vovat kazdé dieta (r0zne Specialnopedagogické a psychologické vy-
Setrenia) pred nastupom do zakladnej Skoly. Logopéd ma poslal na
vySetrenie k foniatrovi. Foniater zistil tazka obojstrannu percepcnu
stratu sluchu a vyslovil ndzor, Ze nie je mozné€ sa naucit hovorit. Pove-
dal, Ze je to ojedinelé a vynimocné. Dostal som vtedy svoj prvy nacu-
vaci aparat, na ktory sa vel'mi tazko zvykalo - boli to tazké bolesti hla-
vy, poruchy spanku a aj strach a nervozita z velkého mnoZstva nezna-
mych zvukov, ktoré som dovtedy nepoznal a nikdy nepocul.

Od tohto momentu sa mojej rodine obratil Zivot hore nohami. Moja
mama musela opustit zamestnanie a venovat vetok svoj cas mne. Zili
sme od vyplaty do vyplaty, kedZe moja mama uZz nezardbala. Na za-
klade zaverov z vySetrenia Specialnym pedagoégom bolo rozhodnuté,
Ze eSte ostanem v Skolke a potom pojdem do PreSova medzi deti so
sluchovym postihnutim. Pamitam sa, ako som povedal psychologic-
ke, Ze ja tam nechcem ist medzi nich a ani moja mama nechcela, aby
som tam Siel. Ja som nechcel byt hlupy a ukazovat rukami, ja som sa
chcel naudit rozpravat ako ostatni, zdravi a byt normalne zaradeny
medzi zdravymi, nechcel som byt sti¢astou komunity sluchovo postih-
nutych. Pretoze som sa nazdaval, Ze sa tam ni¢ nenauc¢im a ni¢ mi to
neda do Zivota.

Rozhodol som sa ist do skoly medzi zdravé deti v mieste svojho byd-
liska. Aby to nebolo také jednoduché: riaditel skoly mi dal ultimatum,
ak sa mi bude darit dobre v Skole a budem dosahovat vzdelavacie vy-
sledky, tak mozem v Skole ostat. V Skole som dosahoval vzdeldvacie
vysledky tak ako ostatné pocujuce deti a ostal som tam do tretiecho
ro¢nika. Musim v8ak konStatovat, ze Co sa tyka kolektivu, tak to bolo
stra$ny kolektiv - od nadavok, vysmievania a hlavne Sikanovania pre
svoj hendikep a rasu, tak toho bolo na dennom poriadku dost. Bolo to
tazké, ale bojoval som pistami, to bolo jediné, ¢im som vedel branit,
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takpovediac, svoje prava. Ale nie preto, aby som ubliZil, ale preto, aby
dostali priucku. Ako sa vravi, aj zranené€ zviera je nebezpecné. Ucite-
lia boli vel'mi zvlasStni, pretoZe nikdy sa ma nezastali ani nerobili s tym
nic¢, aby to zastavili. Nikdy som nedostal poznamku za svoje bitky s ce-
lou triedou ja a ani spoluziaci, zakryvali oci pred problémami. S odstu-
pom casu to hodnotim asi tak, Ze v tomto obdobi neboli na mia pri-
praveni, Skolstvo nebolo pripravené na takuto integraciu. Musim po-
vedat, nemal som zZiadne ulavy a ani ni¢ také. VSetko som robil ako
zdravé deti, pisal som diktity, nemal som Ziaden dlhsi cas, Ziadnu re-
dukciu uciva, Ziadne ulavy z cudzich jazykov a kopu inych vyhod, kto-
ré maju teraz SP v beznych Skolach. Ja som bol brany ako Ziak rovno-
cenny s ostatnymi zdravymi.

A tak sa ma ZS rozhodla presunit v tretom roc¢niku do triedy s wal-
dorfskou pedagogikou, pretoze si mysleli, Ze tam mi bude lepSie. Ale
musim smutne povedat, Ze aj tak sa mylili, lebo aj tam boli tie problé-
my, ako som spominal vysSie. Takto to §lo so mnou az do 8. ro¢nika,
ked sa moja Skola spamitala a rozhodla sa, Ze ma posle do poradne na
vySetrenie, aby mi mohli spravit individualny vzdelavaci plan - IVP.
Ale z mo6jho pohladu to bolo uz neskoro, bol som tak daleko v ro¢ni-
ku, Ze si myslim, Ze to bolo uz zbyto¢né.

Pamitam sa, ako ma v $kole potopili, ked’ sa ma pytali, kam chcem ist
na strednu Skolu. Ja som povedal, Ze na Strednu zdravotnicku skolu v
Kosiciach. Vychovny poradca mi povedal, Ze nemam na to, Ze ja pat-
rim na u¢novku. Zobral som to velmi tazko, pretoze ja som chcel Stu-
dovat zdravotnictvo od mala. Tak som sa rozhodol odist z tej Skoly,
ktora mi uz ni¢ nedavala a nechcela ma podporit v mojom sne...

Do novej Skoly som nastapil plny ocakavania a radosti, Ze snad’ uZz mi
nikto nebude robit zle tak, ako mi to robili celych 8 rokov, Ze nikto mi
nebude pripominat to, Ze som hlapy, nedoslychavy a ani moj rasovy
povod. Toto obdobie vnimam ako obdobie pokoja a mieru, ziskal som
super kamosSov a dobrych ucitelov, ktori boli mojmu snu nakloneni.
Systém vzdelavania, ktory prevladal v Parku mladeZe, bol vynikajuci,
pretoZe Ziaci so sluchovym postihnutim boli priamo v¢leneni do ZS
a v triede bol mensi pocet Ziakov so sluchovym postihnutim. Bolo to
dobré v tom, Ze fungoval individualny pristup k jednotlivym Ziakom
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so Specifickymi vzdelavacimi potrebami. Bol som pripraveny ist na
svoju vysnivanu Skolu, kde ma dokonca vzali bez prijimacich skuSok
na odbor masér.

Na strednu Skolu som nastupil plny ocakavania z nového Startu do Zi-
vota. Tesil som sa, Ze sa moj sen splnil. SZS bola super, boli tam skveli
ucitelia a naudili ma vela veci. V tejto Skole som bol dvakrat vyzname-
nany a raz som bol oceneny pri prileZitosti Medzinarodného dna Stu-
dentstva starostom mestskej Casti Juh za svoje Skolské a mimoskolské
aktivity. Zaroven som bol predseda Ziackej Skolskej rady a ¢len Skol-
skej rady. Ale aby to nebolo stile také pozitivne, malo to aj svoju nega-
tivne stranku, moji spoluziaci mi zivideli, Ze mam ulavy ako Ziak s IVP
a Ze som dosahoval vynikajuce vzdelavacie vysledky. Zaplatil som svo-
ju cenu - neprijali ma do kolektivu, pretoze som bol iny. Ale uz som
bol zrelSi a zmieril som sa s tym, Ze som iny, lepsi. Viem, Ze to teraz vy-
znieva ako samochvila, ale ja som musel vynaloZit tisickrat viac asilia
ako zdravy zZiak. Dokdzal som sam sebe aj ostanym, Ze na to mam a zZe
nie som hlupy. Zmaturoval som skvele. Po maturite som nastapil na
externé Studium socidlnej prace a zarovenl som Studoval diplomova-
ného fyzioterapeuta (DFT) nadstavbového Stadia na svojej alma ma-
ter. Toto Studium som zanechal, lebo ma zaujala praca v medidlnom
centre, kde som pracoval na viacerych postoch, ako televizny redak-
tor, novinar, editor, fotograf, asistent kameramana a IT technik. Tato
prica ma bavila, ale stile to nebolo ono. A tak som v roku 2011 nastu-
pil na nadstavbovy odbor oSetrovatelstvo. V roku 2011 som uspesne
skoncil socidlnu pricu s titulom Bc. a pokracoval som v dalSom magis-
terskom Studiu, zaroven som Studoval oSetrovatelstvo v dennej forme.
Toto obdobie hodnotim ako bezproblémové. V roku 2013 som uspes-
ne skoncil Stadium socidlnej price s titulom Mgr. a teraz Studujem
v poslednom ro¢niku oSetrovatelstva.

Mojim snom odmalic¢ka bolo vzdy byt lekdrom, preto zdravotnictvo,
avsak splnim si ten sen ¢iasto¢ne a budem zdravotnym bratom. Snad
moje deti, ak budem mat nejaké, sa stanud lekarom ¢i lekarkou.

Pracujem aj v tretom sektore, spolu s mojou byvalou triednou ucitel-
kou zo ZS, v Ob¢ianskom zdruzeni ,USME]J SA NA MNA“ - USNM. Toto
zdruzZenie sa stara o deti so sluchovym, zrakovym a mentalnym po-
stihnutim v KoSiciach a ich okoli. Organizuje pre ne rézne programy
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a snazi sa o ich integraciu do spolo¢nosti. Som stcastou tohto ob-
cianskeho zdruzenia uz takmer 10 rokov. Robim animatora v tibore,
technika a dokumentaristu (fotograf a kameraman), som tiez vedu-
cim florbalového oddielu pre hendikepovanych FBC USNM. Dufam,
Ze budem pre niektoré sluchovo postihnuté deti aj ja pozitivohym vzo-
rom a dokazom toho, Ze aj napriek postihnutiu moze kazdy z nas byt
normailnou sucastou spolo¢nosti. V sucasnosti som aj veduci, ktoré-
ho ulohou je integrovat hendikepovanych, ale aj zdravych do jedného
oddielu a byt sticastou timu. Ulohou OZ USNM je integricia hendike-
povanych do spolocnosti.

Aby toho nebolo malo, zarovefl som aj ¢len predsednictva a tajomnik
pre administrativu a projektovu ¢innost v Centre nepocujuicich Aso-
ciacie nepocujucich Slovenska Kosice (CN ANEPS KE) a tajomnik pre
administrativu a projektovi ¢innost pre Sportovy klub nepocujicich
Kosice.

Svoju energiu a ¢as som sa rozhodol venovat tym, ktori to najviac po-
trebuju, a byt pozitivnym vzorom pre ostatnych hendikepovanych.
Pevne verim a dufam, Ze je to aj moje poslanie na tomto svete - poma-
hat tym, ktori su najviac zranitelni.

Na zaver by som chcel vyjadrit svoj nazor na integraciu v ramci zaklad-
nej a strednej Skoly. S odstupom casu si myslim, Ze s najlepSou integra-
ciou som sa stretol v ZS Park mladeZe, a je polutovaniahodné, Ze tito
skola a Specialni pedagogovia skoncili. Ja osobne nie som fanusikom
individualneho vzdeldvacieho programu Ziakov v ZS. Ked si spome-
niem, ¢im som si presiel ja a kol'ko energie a Gsilia som vynaloZil, tak
si myslim, Ze by aj ostatni mali prejst takouto Zivotnou skuskou, pre-
toZe ako sa vravi - Co ta nezabije, to ta posilni. Viem, Ze mnohi z vas
s tymto nazorom nebudu suhlasit, ale ja som toho Zivym prikladom.
Pretoze ak ma clovek so SP vediet fungovat v normalnej spolo¢nosti
a byt jej sucastou, tak musi vynalozit neskuto¢ne vela usilia. Co vo svo-
jom okoli vidim, je to, Ze vela nepocujucich Zije v uzavretej komuni-
te a ma tazkosti fungovat v normalnej spoloc¢nosti. Vela nepocujuacich
ma problém si najst pracu, fungovat v normalnej spoloc¢nosti a zaradit
sa do nej. Vela z nich Zije na okraji existenc¢nej chudoby, trpi depre-
siami, alkoholizmom, v ktorom zapijajua svoje neduspechy a svoj Zivot-
ny udel. Na zaclenenie treba, aby okrem posunkového jazyka, ktorym
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sa vyborne dohovoria medzi sebou, ovladali aj hovorenu rec. A prave
tu je chyba, za ktord nepocujici vel'mi draho platia, neschopnost do-
rozumiet sa v spolo¢nosti.

Na zaver tychto riadkov by som sa chcel podakovat vSetkym ucitelkam
za podporu, entuziazmus a hlavne za to, Ze mi dali silu ist dale;j.

Peter

Mai 26 rokov. Navstevoval ZS Park mlideZe v KoSiciach - $pecidlnu
triedu pre Ziakov so sluchovym postihnutim (10 rokov aj s priprav-
kou). Potom Obchodnu akadémiu na Opatovskej ceste v KoSiciach,
kde uspesne zmaturoval. Teraz pracuje v chranenej dielni, kde sa pro-
filuje na veduceho pracovnika, robi rozvoz, ma vodi¢sky preukaz. Je
ctiziadostivy a velmi pracovity.

Zo zdravotnych dovodov som nenavstevoval matersku Skolu, a preto
som aj nastipil oneskorene do prvého roc¢nika ZS, resp. do nultého.
Prvé zoznamovanie so spoluziakmi bolo iné€, ako je to medzi pocuju-
cimi. Re¢ spoluziakov bola pre mna vel'mi nejasna, tazko mi bolo po-
rozumiet, ¢o vravia. Ale casom som si zvykol a zacal im rozumiet. Po-
¢as nultého roc¢nika sme sa udili aj posunkovu re¢, ulahc¢ilo ndm to ko-
munikaciu. Pocas vzdelavania v zakladnej Skoly nechybal ani predmet
komunikac¢né zrucnosti. Na tychto hodinach sme citali knihy, snazili
sa porozumiet pribehu, no zaroven sme si zlepSovali vyslovnost reci.
U niektorych sa to zlepSovalo, u inych nie. Zaviselo to aj od straty slu-
chu. Ak sim clovek nepocuje svoj hlas, nedokaze rec zlepSit. Su ale
pripady Iudi, ktori to dokazali.

Pocas vyssich ro¢nikov vzdelavania chodili na hodiny uz rozni ucite-
lia. V tom case to boli tazké obdobia pre nas, ale aj pre ucitelov. Osob-
ne som mal problém pocuvat kazdé slovo, ktoré vyslovili, a ziroven
pochopit, co povedali. Pretoze medzi spoluziakmi nasa komunika-
cia prebiehala jednoduchymi slovami, aplne zakladnymi. Nemali sme
v sebe rozsirenu slovnu zasobu. Bolo to, ako keby som ucitelom rozu-
mel kazdé druhé alebo tretie slovo. Dalsim problémom bola samotna
re¢ - bola rychlejSia, neartikulovand, ucitelia sa prechadzali z jedného

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 47

miesta na druhé, rozpravali nam pri tabuli, otoc¢eni chrbtom. Ako ne-
pocujuci alebo nedoslychavi sa pozerame na pery, artikulujeme a ne-
otacame sa chrbtom. Pre nas to znamena koniec komunikacie alebo
nezaujem z druhej strany. Takisto aj pre ucitelov bolo tazké vyhoviet
nasim podmienkam.

Ku koncu ziakladnej Skoly to bolo uz lepSie. VSetci sme sa navzajom
poznali, nemali sme Ziadne tazkosti. Najvi¢sim problémom vo vSet-
kych ro¢nikoch bol predmet slovensky jazyk. Gramatika, Stylizcia,
slovna zasoba a podobné veci - to bol ten najvicsi problém. Ked som
¢ital knihy, nejaké pribehy alebo vysvetlenie niecoho, bolo to pre miia
tazko pochopitel'né. Vo vetich sa nachadzalo vela slov, ktoré mi nebo-
li zname, ktorym som nerozumel. Na hodinach som ¢ital pribehy a ne-
dokdzal som vystihnuat kriatky obsah. Obsah som nejakym sposobom
povedal, ale bolo to nieco, ako keby ste preskakovali z jedného mies-
ta na druhé. HorSie to bolo s domdcimi ulohami. Doma vim nikto ne-
poradi, ako napisat nejaky obsah ¢i tvahu. Rodicia v istom smere po-
mo7Zu, ale nie vo vSetkom. Ak ide napriklad o ivahu, pomo6zu vim tro-
chu s gramatikou ¢i slovnou zasobou alebo S$tylizaciou, ale urcite nie
s celou domacou ulohou, pretoze pre ucitelov by bolo jasné, Ze to nie
je praca Ziaka, ale rodicov.

Slovnu zasobu sme si rozsirovali vdaka hodinam navySe, kde sme cita-
li knihu a zaroven si pisali slova na papier, ktorym nerozumieme, na-
sledne nam boli vysvetlené.

Co sa tyka strednej $koly, nemal som nejaké velké tazkosti. Opit sa
vraciam k predmetu slovensky jazyk. Najvicsim problémom bola Sty-
lizacia a slovna zasoba (vela novych neznamych slov). S gramatikou
som osobne problém nemal. Velkym problémom bola komunikacia
medzi Studentmi a profesormi. Neboli zvyknuti vyraznejsie artikulo-
vat, hovorit hlasnejSie a pomalSie rozpravat. Jednoducho, rozpravali
svojou rec¢ou a nemienili to menit kvoli jednému Studentovi. Po istom
Case som si zvykol na ich re¢, ale boli ucitelia, ktorym som nerozumel
ani po Styroch rokoch. V takom pripade mi pomahali spoluZiaci alebo

kamariti z inych ro¢nikov.

To je asi tak vSetko. PretoZze som nechodil na zakladnud skolu medzi
pocujicimi, neviem sa vyjadrit k integracii. Stredna Skola, tam uZ boli
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pocujuci, ale zaroven aj telesne postihnuti. Jednoducho uspech je to,
ze som dostudoval, viem, ¢o chcem, kam chcem ist, mat pracu, osamo-
statnit sa, usadit sa, mat rodinu a tak dale;.

Mirka

Mai 35 rokov a narodila sa do pocujucej rodiny. Zakladné€ vzdelanie zis-
kala v Skole pre Ziakov so sluchovym postihnutim. V §tidiu pokraco-
vala na Pedagogickej a socidlnej akadémii v Lucenci. Po maturite zaca-
la pracovat ako ucitelka v MS a popri zamestnani si doplnila vzdelanie
na vysokej Skole. Ziskala titul Bc.

Od narodenia som sluchovo postihnutd. Moja mamka bola pocas te-
hotenstva vazne chora, brala antibiotika, tym sa moZzno narusil sluch.
Moji rodicia a starSia sestra st zdravi.

Mam tazka percepcnu poruchu sluchu. Ako 12- ¢i 13-ro¢na som mala
Casté zapaly stredného ucha, tym sa sluch este zhorsil. Pouzivam nacu-
vaci aparat len na pravom uchu.

Ako 5-ro¢na som nastupila do MS pre sluchovo postihnuté deti v Lu-
¢enci, potom aj do ZS, kde som sa naucila dobre rozvijat re¢. Som vel-
mi vdacna tym Specidlnym pedagogom, ktori vyuzili vSetky Specialne
metody na spravny rozvoj reci. Po skonceni ZS som sa nevedela roz-
hodnit, na aka strednt Skolu mam ist, lebo Specialni pedagogovia
neodporucali, aby som pokracovala medzi nepocujucimi Ziakmi, ale
vzdelavala sa integrovane s pocujucimi. Tak som vyStudovala strednu
pedagogicku skolu v Lucenci.

Popri zamestnani, kde som podsobila ako ucitelka materskej Skoly, som
uspesne ukoncila bakaldrske Stidium - odbor predskolska a elemen-
tarna pedagogika.

Od roku 2000 do 2009 som pracovala v Spojenej Specialnej Skole v Le-
voci ako ucitelka a vychovavatelka materskej Skoly. Po tom, ako sme
sa prestahovali na Liptov, robila som kratko v Liptovskom Hradku ako
vychovavatelka, asistentka ucitela pre viacnasobne postihnuté deti.
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Minuly rok, v ¢ase, ked’ som zostala nezamestnana, som sa prihlasila
do programu Mobilny pedagog nadacie Pontis, kde sa venujeme rodi-
c¢om, ktori maju nepocujuce deti. Od 1. janudra som zacala pracovat
na zZivnost - navStevujem rodiny s nepocujucim dietatom a poskytu-
jem im pomoc.

Ked som sluchovo postihnuta, tak mi ni¢ in€ neostdva, ako vyuZit vset-
ky moZnosti rozvoja, ktoré mam. V3etko sa da naucit rovnako, ako sa
to ucia ti [udia, o pocuju.

V 8kole som sa naucila, ako spravne rozvijat re¢ - hlavne citanie z pier.
Keby som mala nepocujuce dieta, prvé, o by som ho naucila, by bol
posunkovy jazyk. Ked dieta pozna posunok, tak moze postupne po-
znavat, vyslovovat prvé slabiky a slova. Hlavne aby pochopilo vyznam
slov (ako napr. tematicky celok - rodina, farby, odevy atd.). Pre starSie
dieta je doleZité globalne citanie. Podstatné je naucit sa dobre pozoro-
vat, udrziavat o¢ny kontakt, naucit sa spravne odzerat rec.

Ano, viem dobre odzerat - &itat z pier, nemam s tym problémy, kaz-
dy mi hovori, Ze aky mam dobry hlas, ani ma nepovaZzuju za sluchovo
postihnutu.

Ovladam aj posunkovy jazyk, naucila som ho odmalicka, ked som
navstevovala MS a ZS pre sluchovo postihnuté deti.

Mam nepocujuceho manzela a dve zdravé pocujuce dcérky (7-a 10-roc-
nu). S detmi komunikujeme hovorenou recou, vedia pekne odzerat,
trochu vedia aj posunkovy jazyk - len to zakladné, napr. mama, tata,
jedlo, farby a s mojim manZelom obcas komunikuju posunkovou re-
¢ou. Snazime sa, aby sa viac naudili posunkovy jazyk. S manzelom, kto-
ry je odo mna star$i o 5 rokov, sme sa poznali od zakladnej Skoly, spolu
sme chodili do Lucenca, ale blizSie sme zoznamili aZ neskor v Bratisla-
ve na Medzinarodnom dni nepocujucich.

S pocujucimi sa stretivam malo, nemam vela kamaratok. Mam taky
pocit, Ze nie vSetci pocujuci chapu, kto je nepocujici clovek, alebo
nemaju dostatok informacii o tom, ako maja s nami komunikovat. Cas-
to, ked’ sa stretnem s niekym, koho pozniam, ani si neuvedomi, Ze ne-
pocujem, Ze sa ma komunikovat pomalSie, vZdy ich musim poprosit,
aby rozpravali pomalSie.
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V buducnosti by som chcela viac pomahat, poradit tym rodinim, kto-
ré majui nepocujuce dieta. A chcem najst konecne pracu, kde mdéZem
pracovat medzi postihnutymi detmi (v Specidlnej Skole, integrovanej
Skole - ako asistentka ucitela).

Nasledujuce pribehy sme vybrali z informac¢ného portilu www.infosluch.sk.
Uvadzame ich kratené po suhlase ich autorov. Podrobnejsie informacie a viac
Zivotnych pribehov ndjdete na uvedenej webovej stranke.

Barbora

Presla integrovanym vzdelavanim od Skolky po vysoku Skolu. Je mla-
da uspesna ilustratorka a graficka, ocenovana aj v zahranici. Hoci je
nepocujuca, posunkovy jazyk nepouZziva. Absolvovala studijné poby-
ty v Indonézii a na Bali. Pocas Stiidia musela prekondvat viacero pre-
kazok, no nikdy sa nevzdavala. Jej Zivotnym krédom je: ,Ziaden strach
pre mna neexistuje, zo vSetkého mam radost.“ Ukazky z jej tvorby
nidjdete na www.barbpaul.com. Z jej Zivotného pribehu sme vybrali:

Mam trvali vrodenu chybu sluchu. MoZno je to od narodenia. Nosim
silné naciuvacie aparaty, zo Zartu ich nazyvam vecny mini ,walkman®.
Vnimam cez ne nejasné zvuky, ni¢ viac. Citim, ked vedla mfia prefr-
¢i auto, citim rytmus. Nepocujem vSak samotna hudbu ani hovorenu
re¢. Mala som dva roky, ked' rodic¢ia mali neprijemné predtuchy, Ze sa
moja re¢ ,nejako” nevyvija. Neotacala som sa, ked ma volali, ale hlav-
ne som sa divne spravala. Nevedeli sme spolu komunikovat. Ked som
nieco chcela a nasi alebo moja sestra nerozumeli mojmu Zelaniu, bola
som hyperaktivna a podrazdend. Vyrastala som sa v pocujicej rodi-
ne. Nacuvacie aparaty som zacala nosit, ked som mala dva a pol roka.
Vtedy boli v trende také aparatiky, ktoré sa nosili s tastickou na hru-
di. Mama vravi, Ze som bola viac pokojnejsia, ked som mohla nejaké
zvuky vnimat.

Na zaciatku som si ni¢ neuvedomovala, iba som vnimala, Ze som mala
vecne uplakani mamu, ¢o vo mne vyvolavalo hnev.
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KedZe som vyrastala v pocujicej rodine a mam o tri roky starSiu ses-
tru, nenaucila som sa posunkovat a ani nikto v nasej rodine nevie po-
sunkovat. Uberala som sa inym smerom - viac makat na vyvine reci cez
hravy tréning poznivania zvukov. Ano, pravidelne, systematicky, kaz-
dy den. Ale nie stereotypne - vZdy to bolo hravou formou. Na logopé-
diu som chodila raz do tyZzdna skoro 10 rokov. Okrem toho sme cvici-
li doma s blizkymi a so sestrou sme sa ¢asto hravali na Skolu. Pomahali
najmi KNIHY, knihy, knihy.... vela ¢itat a rozpravat o jednotlivych slo-
vach z knih. Mali sme poznamkovy blok, kam sme zapisovali nezname
slova. Vela sme sa rozpravali aj o obsahu pribehu. Je nutné to trénovat.
Rodic¢ia ma ucili rozpravat a vanimat vyznamy slov réznymi sposobmi
a tak som prisla do kontaktu s kreslenim, ktoré mi pomahalo lahSie sa
ucit slova. Ako dieta som navStevovala rozne vytvarné krazky, neskor
som chodila do zakladnej umeleckej Skoly.

Nastupovala som do ZS ako sedemroc¢nd, prvé dva roky do logopedic-
kej triedy so Ziakmi s poruchou redi, trocha aj mentilne. Neskor ma
to nudilo, lebo som dostivala samé vcielky a jednotky s velkou hviez-
dickou. Predstavte si, pri prvej ilohe v ¢itani mi ucitelka nechcela dat
dobrt zndmku, lebo mi kladla fakt tazké otazky, co nebolo prirodzené
ani u zdravych. Tam sa zacala moja ctiZiadostivost a porovnavanie so
zdravymi rovesnikmi. Mala som pocit, Ze robia tolko dolezitych dloh
a my len stale opakujeme tu istu ulohu ako hlupdci. Neskor sa nam
zdravi vysmievali, aki sme mentalne hlapucki. Dost som sa hnevala na
triedu, v ktorej som bola - ucitelka preskrtla slovné ulohy z matema-
tiky, kvoOli tomu, Ze nie su pre nds vhodné. Davala nam lahSie cvicenia
a pritom sme mali ucebnice, aké pouZzivaju zdravi. Nejako som zistila,
Ze v triede u zdravych preberaju aj tie preskrtnuté slovné ulohy. Laka-
lo ma ist k nim do triedy. Tak po neprijemnom tlaku z pocitu uraze-
nosti pani ucitelky sa mi podarilo nastupit do tretej triedy u zdravych.
Spominam si na td chvilu Gzasného pocitu vykipenia, Ze som v trie-
de u zdravych. No bola to tvrda drina, mala som zrazu vela dloh a po-
¢as dvoch letnych prazdnin som sa ucila furt spravne sklonovat pady
avzory. Nebola som az takd vzornd, mala som zajac¢ie umysly, bola som
tvrdohlava aj pri uceni. Ucitelka bola dost prisna, ale ja som si ju oblu-
bila. K meninam mi darovala slovnik, aby som si rozvijala slovnu zaso-
bu. Neskor, na druhom stupni som Skolu zvladla l[ahucko ako pierko.
Bavilo ma ucit sa nové veci a zacastiiovat sa na vyletoch. No vdaka ne-
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prijemného kolektivu v triede (pst, bolo aj dost Sikanovania a vysmie-
vania) som pocitovala vyzvu makat a vycibrit sa. Dosiahnut najlepSie
vysledky v triede a nevSimat si to zl€. NasStastie, tieto zI€ casy su uz dav-
no prec¢ a s mnohymi z byvalych spoluZziakov si teraz vieme néjst spo-
loc¢nu re¢ a teSime sa navzdjom z novych pokrokov.

Mnohi vytvarnici mi pomohli podporit moj talent. Prijali ma na ,Sup-
ku“ - Skola uzitkového vytvarnictva Josefa Vydru v Bratislave, na od-
bor propagacnej grafiky. Bola som prijata na dve stredné Skoly, mala
som prisnejSiu pripravu (naschvidl som sa prihlasila do dvoch §kol,
v pripade, Ze by ma na jednu neprijali). Supka je naro¢na na referen-
cie od znamych a takisto je nutné€ viac trénovat kreslenie. No ja som
bola od samého zaciatku velmi drava, velmi som sa teSila, Ze som na
Supke (bolo to izasne tvorivé obdobie). Na zaciatku mali na mna pro-
fesori neprijemné naroky - davali mi horSie a nespravodlivé znam-
ky. Neskor to nejako preslo, ked som od tretieho roc¢nika vyhrala kon-
kurz na ilustrovanie prvej knihy a in€ iZasné ceny popri Studiu v sko-
le. Neskor sa z toho aj profesori viac tesili a vaZzili si nové skusenosti so
mnou a davali mi viac energie do uc¢enia. To bolo vyborné, boli skveli
a bavilo ma zdokonalovat sa.

Spominam si na maturitu, ked sa predseda spraval rovnako ako kedysi
profesori. Na moje milé prekvapenie, moji profesori sa ma marne po-
¢as maturity snaZzili obhajovat pred predsedom komisie (bol cely ne-
Svoj, no sa snazil pozorne pocuvat, ked som obhajovala svoju pracu...,
ale ani ja som mu vobec nerozumela - mal dlhé fazy). Nepodarilo sa,
poplakala som si a brala to ako vyzvu - novu skusenost do Zivota, do
mojej dospelosti. Obc¢as som byvala znicena a frustrovana, ked’ som si
uvedomila, aké je naro¢né MUSIET sa vediet prebijat viac ako roves-
nici, ktori maji rodic¢ov umelcov alebo znamosti a pritom nedosahu-
ja vobec vyssiu kvalitu urovne dusevnosti, moralky a tvorivosti. Boli
to prvé pokusy, ako viest viac diplomaticki komunikaciu v medzilud-
skych vztahoch.

Mala som v tom jasno, ¢o budem robit dalej - budem vytvarnickou,
umelkyniou. Proste som vyrastala vo farbickach a vo fantastickom kre-
ativnom svete.
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Stala sa mi taka situdcia: Do Ateli€ru volnej grafiky a kniZznej tvorby
u prof. D. Kallaya sa mi podarilo dostat az na druhy rok. V prvom mo-
mente ma nechcel zaclenit, ked sa dozvedel o mojej cudzineckej reci
a o tom, Ze dobre nepocujem. Neskor, ked uvidel vysledky, ktoré som
dosiahla pocas prvého roku u iného profesora, ihned ma prijal do
druhého roc¢nika. V ateliéri u prof. D. Kallaya som zostala Stastna az
do konca - mala som navaly pracovného a Studijného nasadenia, ale
aj spravodlivej pedantnosti. Mim uZ za sebou $iroké skusenosti so
spolupracami s vydavatelstvami a desat vytlacenych knih. Realizova-
la som kolektivne aj samostatné vystavy. NajuspeSnejSou a najblazni-
vejSou bola vystava v Denpasare v Indoné€zii. Ziskala som aj rozne oce-
nenia a granty.

Ludia na mna reaguju rozne, niektori to ihned prijmu, inych v pr-
vom momente zaskocim ,cudzineckou“ recou, lebo moj hendikep je
na prvy pohlad neviditelny. Odcitavam z ust artikulujaceho, preto na
mima vobec netreba zvySovat hlas. Ked rozpravam, druhy musi byt po-
zornejsi, potrebuje nejaky cas si zvyknut.

Trvalo mi dlhé roky, kym som si vypestovala citlivost vhimania a pes-
tovania spravnej komunikicie s druhymi. Musim uznat, v zac¢iatkoch,
v obdobi mojej puberty, som mavala depresie a fobie z inych Iudi. Je
to tazké, v pohode komunikovat so zdravymi ludmi. V tom mi velmi
pomohli moja starSia sestra a blizki priatelia, vSade bez obmedzeni ma
sprevadzali u ich rovesnikov a znamych. Pomalic¢ky, krok za krokom,
s kazdym malym uspechom pri komunikécii so zdravymi som sa citila
lepsie, a toho som sa nikdy nevzdavala. Stretdvam sa aj s nepocujucimi
kamaratmi. Pre mna je prioritou spravat sa prirodzene, nevnimat roz-
diely - ¢i uz medzi hendikepovanymi a zdravymi, medzi rasami, v bo-
hatstve duchovnom alebo materidlnom.
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Iris

Je taktiez nepocujica z pocujicej rodiny. Chodila do beznej ZS, ked
integrované vzdelavanie u nds eSte oficidlne neexistovalo. Na strednej
Skole sa spoznala a zZila s komunitou nepocujicich a naucila sa po-
sunkovy jazyk. Uspesne vyStudovala a bola prvou nepocujiicou $peci-
alnou pedagogickou - surdopédkou v byvalom Ceskoslovensku. Zis-
kala vedecku hodnost PhD. Pracuje v Stitnom pedagogickom ustave
v Bratislave a podiela sa na aplikovanom pedagogickom vyskume a na
tvorbe Statneho vzdeldavacieho programu pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Som nepocujuca, som ina ako vicSina Iudi, ale predsa rovnaka. Uz
sa mi nieco v Zivote podarilo, ale aj nepodarilo, mam stale svoje sny
a tazby. Netrdpi ma, Ze nepocujem. Som vyrovnand s tym, Ze nepocu-
jem mamin hlas, hlasy mojich blizkych, Stebot vtiakov, ¢o sa rozprava-
ju fudia okolo miia alebo dalsie nespocetné kazdodenné zvuky. Zivot
je krasny aj bez toho. Prinasa stile nieco nové, vzruSujuce, aj ked ne-
pocujem. Samozrejme, boli chvile, ked som sa pytala, preco prave ja,
ale nebolo ich vela. Na tom, Ze nepocujem, nechcem ni¢ menit. Ano,
mnozstvo veci by bolo o niec¢o jednoduchsich, keby som pocula. Ale
moZno ani nie.

To, Ze nepocujem, si mama vSimla velmi skoro. Neotacala som sa
za zvukmi, reagovala som na fiu a inych ludi len vtedy, ked som na
nich videla. Podla mamy som bola vel'mi bystra a na kazdého som sa
od raného veku stale iba usmievala, a tak sa zdalo, Ze reagujem ako
iné deti. Mamine podozrenie, Ze mam nieco so sluchom, vsak rastlo,
a tak jedného dna povedala lekarke, Ze sa jej zda, Ze nepocujem. Byva-
li sme na strednom Slovensku, lekdrka mamu presviedcala, Ze je vSet-
ko v poriadku, Ze len nechcem davat pozor, Ze to prejde, Ze z toho ,vy-
rastiem“. Moju mamu vSak nepresvedcila. AZ audiometrické vySetre-
nie v Bratislave potvrdilo, Ze mam vel'mi tazk( obojstrannu percepc-
nu poruchu sluchu, hraniciacu s hluchotou. O par rokov ma cakala
uplna hluchota. Obdivujem moju mamu, ako situdciu zvladla, ked sa
uz potvrdilo, Ze nepocujem. Teraz sa nastastie uz len pousmeje, ked
na to spomina, a nezabudla ani to, ako ju vtedy pani foniatricka po-
vzbudila a povedala jej: ,Nebojte sa mamicka, vaSe dievcatko je Sikov-
né a urcite skonci aj vysoku Skolu!*
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Dostala som nacuvaci pristroj. Najprv skatulkovy, ktory som nosila
okolo krku, a potom som vystriedala niekol'ko zavesnych, len na jed-
no ucho, vtedy sa na obe usi strojceky nenosili. S mamou sme strojcek
volali ,ndusnicka“. Pocula som s nim len zvuky. Akd som bola len hrda
na svoju ,nausnicku®! Nikto taka nemal, len ja. Zacali sme chodit pra-
videlne na logopédiu, k GZasnej pani logopedicke. Prestahovali sme sa
do Bratislavy, aby sme mali bliZSie odbornikov.

Neuvedomovala som si, Ze som ind ako ostatni moji rovesnici. Mala
som vela kamaratov. Rada som sa s nimi hrala, blaznila, vymyslala. Vy-
rastala som v pocujiucom prostredi. Nepocitovala som, Ze mam s ko-
munikaciou problém. Odzerala som, ked som nerozumela, velmi som
sa kvoOli tomu netrapila. Zo vSetkého najradSej som citala. Knihy som
milovala. Najprv obrazkové, potom tie dalSie. Vedela som c¢itat uz pred
nastupom do Skoly.

Ako 6-ro¢na som mala jasno. Chcela som byt ucitelkou. Chcela som
ucit deti, aby boli mudre. Myslela som si, Ze najdoleZitejSie pre Zivot
je to, aby bol ¢lovek mudry. Lebo mudri [udia piSu knihy a ja som kni-
hy milovala.

Chodila som do beznej zakladnej Skoly s pocujucimi rovesnikmi. Se-
dela som v prvej lavici a mala som velmi dobré pani ucitelky. V pr-
vych roc¢nikoch to bola len jedna pani ucitel'ka. Mama chodila za kaz-
dou pani ucitelkou a rozpravala sa s nimi. Upozornila ich na to, Ze ne-
pocujem, a povedala im, ako so mnou komunikuje. Pisali si spolu do
ziackej knizky a uzko spolupracovali. Aby som to vSetko zvladla, tak
sme sa doma ucili. Preberali sme ucivo, ktoré ucitelka ucila ostatné
deti v triede na druhy deii. CiZze som vedela dopredu, o ¢com bude rec,
tak sa mi aj [ahSie odzeralo. Takto sme sa s mamou ucili po Stvrty roc-
nik. Mala som vic¢Sinou samé jednotky. V kolektive som bola obltube-
nd. Aby som sa naucila vnimat rytmus, chodila som jeden rok aj na ba-
letny a hudobny kraZok, ucila som sa hrat na zobcovu flautu, rytmus
som vnimala cez vibricie prstov, ktoré som mala na flaute. Navstevo-
vala som turisticky, tanecny krazok, chodila som na vytvarna do Iudo-
vej Skoly umenia. Moja laska ku kniham sa prehlbovala.

Ked som mala 10 rokov, prestahovali sme sa na in€ sidlisko v Bratisla-
ve. Zmenila som $kolu, ucitelov. UZ som sa ucila sama. Mala som psi-
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ka, ktory si musel vypocut vSetko, co som sa doma naucila ako doma-
ce ulohy. Pes ovladal dejepis, prirodopis, zemepis, literataru, myslim,
Ze mudrejSieho psa na svete by ste vtedy asi nenasli. Vel'mi rad ma po-
cuval. Asi som bola dobra ,pani ucitelka“. Aj s mojou laskou ku kni-
ham to zacalo byt vaznejSie. Ked sme iSli niekde na rodinnu navstevu,
chvilku som sa s kazdym porozpravala a potom som si nasla pokojnej-
§i kutik a ¢itala som si, aZ kym sme nesli domov.

Pekne som malovala. Nadalej som chodila na vytvarny kruzok do Iu-
dovej Skoly umenia, vyhravala som ceny za vytvarné prace. Do I[udovej
Skoly umenia som chodila tri roky. Kam po skonceni zakladnej Skoly?
No predsa na umelecku Skolu. Na strednt priemyselnt umelecku $ko-
Iu ma neprijali. Bola som 6smacka a prioritne prijimali deviatakov. Ale
nielen to. Mama sa v tom c¢ase dozvedela o strednej Skole pre sluchovo
postihnutych v Kremnici. A tak v mojom Zivote nastalo obdobie, kto-
ré bolo vel'mi vyznamné pre moj dalsi Zivot.

V septembri 1980 som nastupila na Strednua priemyselnua Skolu odev-
nu pre sluchovo postihnuti mlidez v Kremnici. Velmi som sa tesi-
la na svojich rovesnikov, ktori tieZ ako ja budu nepocujuci. Uz som si
uvedomovala, Ze nepocujem. V Skole sa mi na schodoch ,prihovoril®
pekny mlady muZz. Nevedela som, ¢o robi s rukami, bolo mi to celé
cudné, preco na mna gestikuluje. Bolo to moje prvé stretnutie s po-
sunkovym jazykom, dovtedy som si myslela, Ze vSetci, aj nepocuji-
ci, rozpravaju. Aj moje spoluziacky ,rozpravali“ rukami. Okamzite ma
to zaujalo. Ni€ som o posunkovej rec¢i nevedela, ale rozhodla som sa,
Ze sa ju naucim. Motiviciu som uz mala, chlapec, ¢o sa mi prihovoril
na schodoch, ,rozpraval“ rukami. Na tie Styri roky, ktoré som prezila
v Kremnici, v $kole a na internate, mam prekrasne spomienky. Ocit-
la som sa vo ,svojom* svete. Nikto sa necudoval, Ze nepocujem, nau-
¢ila som sa posunkovy jazyk, vSetkému som rozumela, v Skole som sa
ucila nové veci. Naucila som sa $it. Doma som si si Sila sukne, Saty, no-
havice, bavilo ma to. V triede nas bolo ,len“ dvanast. Sedeli sme v lavi-
ciach umiestnenych do polkruhu, aby sme vSetky videli dobre na uci-
telky. Ucitelky na hodindch vicsinou pouZzivali hovoreny slovensky ja-
zyk, i ked niektoré ovladali aj posunkovy jazyk. My sme na hodinidch
rozpravali a medzi sebou posunkovali. Pomahala som spoluZiackam
s ulohami. Na rozdiel od nich som dobre ovliadala slovensky jazyk. Pi-
sala som skoro bez chyb. Pisala som im aj listy rodicom, chlapcom,
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priatelom. KedZe moje spoluziacky mali problém so slovenskym jazy-
kom, povedala som si, Ze budem ucit nepocujuce deti v skolach, tak
aby sa vSetky naudili ¢itat s porozumenim ako ja. Bola som nesmierne
Stastna, Ze viem Citat a pisat s porozumenim, Ze ovladam slovensky ja-
zyk. Nevedela som si ani len predstavit, Ze by som nevedela citat moje
milované knihy. Citanie bolo podla mfia branou k informaciam, ktoré
som nemohla prijimat cez usi. Vtedy som eSte nerozumela tomu, pre-
¢o ma vicSina mojich nepocujicich rovesnikov problém so sloven-
skym jazykom. Z dvanastich sme len 3 dobre ovladali slovensky jazyk.
Vsetky tri sme rady citali.

S byvanim na internite som nemala problém, domov som sa vZdy te-
Sila. Styri roky ubehli ako voda a uZ tu bola maturita. Chcela som po-
kracovat v dalSom Stidiu. Ucila som sa rada a chcela som byt ucitel-
kou. Podala som si ziadost na Pedagogicku fakultu Univerzity Komen-
ského v Bratislave. Prijimaci pohovor som urobila, ale pre nedostatok
miesta ma nezobrali. Bli sa ma, Ze nepocujem, a zdovodnili to nedo-
statkom miesta, tak ako aj v pripade strednej priemyselnej umeleckej
skoly, i ked som mala dobré€ vysledky na prijimacich pohovoroch. Na-
Sla som si pracu vo Vyvojovom stredisku Makyta Pichov v Bratislave.
Miesto strihacky alebo navrharky nebolo vol'né, tak som nastipila ako
kraj¢irka. Naucila som sa eSte lepSie Sit. Po roku som si opit podala
ziadost na pedagogicku fakultu, opit ma neprijali.

Vo vol'nom ¢ase som sa stretdvala s nepocujicimi priatelmi. Sportova-
la som, chodila som sa lyZovat. Viedla som citatelsky kruzok v Zaklad-
nej Skole interndtnej pre ziakov so sluchovym postihnutim na Hrdli¢-
kovej ulici v Bratislave. Dalsi rok som si prihlasku na vysoku $kolu po-
dala po tretikrat. Na prijimacom pohovore som pedagoégom poveda-
la, Ze to budem skus$at, az kym ma nezoberu... Ako sa hovori, do tre-
tice vSetko dobré, od oktobra 1986 som sa stala Studentkou Pedago-
gickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, odboru ucitelstvo
pre mladez vyZadujicu si osobitni starostlivost.

NN

Stvorro¢né stidium som zvladla sama, s pomocou najblizsich. Spolu-
ziacky mi davali svoje poznamky, ktoré pisali cez kopirovaci papier.
Tlmocnika ani asistenta som nemala, vtedy eSte nebola takiato moz-
nost. Nemala som ani preukaz ZTP a mama na mfia nepoberala zvy-
Sené rodinné pridavky. Ak som nieCcomu nerozumela, opytala som sa
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spoluziacok, priatelov, profesorov. Vela som sa ucila, mala som malo
volného casu, uz som sa malo stretdvala aj so svojimi nepocujucimi
priatelmi. Bola som prvou nepocujucou Studentkou na tejto vysokej
Skole. Casto som myslela na to, Ze musim byt ¢o najlepsia, aby som
ukdzala, Ze aj nepocujuci su Sikovni a maja na to, aby zvladli vysoko-
Skolské Stadium. Promoécie som mala v roku 1990. Velmi som sa tesi-
la. Bol to moOj dal$i viacsi Zivotny uspech. Dokazala som to! Stala som sa
prvou nepocujucou Specialnou pedagogickou -surdopédkou v celej
Ceskoslovenskej republike. A verila som, Ze nebudem jedinou.

Najdolezitejsie je nevzdavat sa, nepovolit pri prvych prekazkach. Sta-
le si myslim, Ze vzdelanie je to najcennejsie, o v Zivote mame. I ked' si
mnohi z nds nendjdu mozno pracu primeranu tomu, ¢o vyStudovali,
uz samotné Studium na vysokej Skole da cloveku vela. Stava sa samo-
statnejSim, rozhladenej$im a pripravenejSim na Zivot.

Mojim najvicsim Zivotnym uspechom alebo, este lepsie povedané, vy-
hrou je to, Ze som sa narodila iZasnej a mudrej mame a do fantastickej
rodiny. Verim, Ze aj tychto par riadkov, ktoré teraz piSem a napiSem,
pomdze mnohym rodicom uvedomit si, Ze i ked ich dietatko nepocu-
je, ma pred sebou Zivot, ktory moze byt najmi ich pri¢inenim pekny
a uspesny.

(Cely pribeh na www.infosluch.sk.)

Simona

Bola ucastnickou uspesného ,experimentu®, v ktorom sa jedna inicia-
tivna pani ucitel'ka v ZS pre sluchovo postihnutych rozhodla, Ze bude
ucit svojich Ziakov od 8kolky po ukoncenie Skoly podla osnov pre po-
cujucich.

Narodila som sa ako uplne nepocujuca pocujucej rodine. Bol to pre
nich Sok, kedze vtedy v r. 1985 neboli este také dostupné informacie
ako dnes. Mala som pribliZne rok a pol, ked rodicia zistili, Ze nepocu-
jem. Ako trojro¢na som zacala chodit do MS pre SP v Bratislave na Hrd-
lickovu.
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Rodicia neposunkovali, len par zakladnych slov. Ked som mala okolo
4 - 5 rokov, pouzivali sme gesta ako pod jest, ideme malovat, ideme
k babke. Okolo 6 - 7 rokov som rozumela jednoduchym vetim, kto-
ré sa uz potom rychlejsie rozvijali do zlozitejSich viet, ked som zacala
chodit do Skoly a neustale citala knihy. Nemala som problém s odze-
ranim z Ust iného cloveka. Ocino mi pisal pismena na dlan, ked som
mu nerozumela.

Ako mald som nosila na¢avacie pristroje, no na ZS som ich skoro ne-
znasala pre rozne zvuky, ktoré som nevedela rozoznat. Nemala som
z nich ziaden osoh. Nepocujem vobec ni¢, len citim zvuky, ako su bu-
chot a podobne. Napriklad sirénu sanitky, ked prefrci popri mne, vo-
bec nepocujem - musim si davat vicsi pozor. Viem, Ze ked’ som kedysi
nosila aparat, tak som celkom dobre rozpravala, ako som ho presta-
la nosit, tak som sa zhorSila. Niekedy si neuvedomim, Ze v zapale dis-
kusie pomaly zacnem zvySovat hlas, az kri¢im. Potom ma na to musi
niekto upozornit.

Pre mna bolo normailne, Ze nepocujem, nevidela som v tom Ziadne
prekazky. Vsetci sa so mnou od malicka pekne rozpravali a bavili, tak
som s tym nemala problém. Mam o rok a pol starSiu sestru, ktora po-
cuje, a prave s nou mam vyborny vztah, spolu sme sa von chodievali
hravat s jej spoluziakmi. Niektoré decka na mna kukali ako na neviem
¢o, a to mi aj prekazalo, ale naucila som sa nevsimat si to. V rodine som
bola stastné dieta, vSetci sa so mnou normalne hrali, pekne sa mi ve-
novali. Rodicia, stari rodicCia, sestra, krstni rodicia, im som vdacna za
krasne detstvo. Je to skvelé, ked sa rodicia intenzivne venuju detom.
Je dobré, ked sa rodicia spolu s detmi hraja a hlavne c¢itaju knihy. Ja
som knihy milovala a mam ich rada doteraz. Je treba viest deti od utle-
ho veku ku kniham, inak ako starSie budu mat vel'mi slabt slovnu za-
sobu a budu pri vybavovani ¢i podobnych zalezitostiach viac odkaza-
né na druhych. Mne sice moja mamina pomaha, ale len pri zlozitej$ich
veciach. Bezné veci si vybavim sama.

MS aj ZS pre SP som navstevovala v Bratislave na Hrdlic¢kovej ulici. By-
vala som na internate. Mali sme vybornu ucitelku, ktora sa nam veno-
vala naplno celych 8 rokov a som jej vdacna za to, ¢o pre nas urobila.
Na ZS pre sluchovo postihnutych sme sa vtedy ako jedina trieda uci-
li podla osnov pre pocujucich. Vobec sa nam do toho nechcelo, vi-
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delo sa ndm to také nezname. Nasa triedna ucitel’ka, hoci sme ju nie-
kedy neznésali, v Skole bola na nas prisna, ale v sukromi, ako boli vy-
lety ¢i navstevy u nej, bola ako mama. Na vyucovaniach nim pripra-
vovala rozne hry a sutaze, aby sme si lepsie zafixovali ucivo. V triede
sme sa rozdelili do skupin a sutazili v slovenskom jazyku, komunikac-
nych zruc¢nostiach, dejepise a etickej vychove (tie predmety nas uci-
lIa). Na to spominam najradSej, bola to dobra zabava. Vedela, ako na
nas, aby sme neboli vel'mi znechuteni z neustaleho uc¢enia. Na dvoj-
tyzdiiovy vylet (8kola v prirode) v Taliansku zobrala aj syna a manzela.
Ten nam varil ranajky, obedy a vecere (dokopy asi 15 deti a 5 dospe-
lych). Boli sme ako rodina, na to sa neda zabudnut, mali sme z toho sil-
ny zazitok :-). Kombinacia starostlivosti rodicov, ucitelky a ostatnych
blizkych urobi svoje.

Na strednu Skolu som chodila s pocujucimi. Zac¢iatok bol tazky, ale za
pol roka som sa v pohode zaclenila. Poznamky som si odpisovala od
spoluZiakov, niektori profesori boli vyborni, boli ochotni mi to samej
zopakovat, aby sa uistili, Ze som tomu rozumela. TakZe odporacam na-
vstevovat MS a ZS s nepocujtcimi a na strednej $kole pokracovat s po-
cujucimi. U niektorych integrovanych je to naopak. Niektori to zvla-
daja, niektori nie.

Boli sme dve nepocujice dievcatd - kamardtka sa dostala na navrhar-
stvo a ja na odevnictvo, nepodarilo sa mi urobit prijimacky na to prvé.
Boli sme v 8kole spolu, ale v triede som bola sama nepocujuca. Internat
bol fajn, ale ja som velmi rodinny typ, rodina mi chybala. Chodila som
v piatok domov a v pondelky zase do Skoly, ale bolo to pre mna malo.

Po SS s maturitou som vyStudovala bakaldra umenia v Brne na Janac-
kovej akadémii muzickych umeni JAMU - odbor vychovna dramati-
ka pre nepocujucich. Je to normalna VS, ale jeden odbor je pre nepo-
cujucich. Boli sme desiati nepocujuci a cela skola pocujucich. Také
prostredie mi vyhovovalo. Mali sme tam vyborné podmienky. TImoc-
nik bol k dispozicii denne, po celé studium. Vyborné!

Po JAMU som pokracovala dialkovo na magisterskom 2-ro¢nom pe-
dagogickom Studiu na Univerzite KonStantina Filozofa v Nitre. Na to
obdobie spominam nerada, bola som sama s 20 pocujucimi. UZ rano
som sa necitila dobre z nervozity zo Skoly, takto to bolo skoro kaz-
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dy vikend. Asistenta som nemala. Poznamky mi kolegovia kopirova-
li. Pri skaskach som mala dovolené pisat na papier, ¢o som mala rad-
Sej. VeImi ma povzbudzovala moja rodina, chceli, aby som to dotiah-
la do konca, hoci som toho mala dost. Prvy rok som Studovala a dru-
hy rok som si popri Stidiu nasla pracu, kde robim aj doteraz. Pracu-
jem ako vychovavatelka v ZS pre nepocujucich. Snazim sa dat detom
to, ¢o kedysi dali mne.

Ten, kto sa nechce ucit, robi chybu. Ni¢ potom v zZivote nedosiahne.
S ukoncenym SS alebo VS vzdelanim mad aspon 8irSi obzor pri vybere
povolania.

Uspechom je pre mfia to, Ze mam pricu a $tastne som sa vydala :-) za
nedoslychavého. Ak sa mi narodi pocujuce dieta, je jasné, Ze ho nau-
¢im posunky. Bolo by to pre mfia neprirodzené, keby len rozpravalo
a pritom malo nepocujucich rodic¢ov. Budem sa s nim normalne roz-
pravat a ked sa mi nebude chciet, tak ukaZem par posunkov, nech si
nepokazim hlasivky :-).

Veronika

MozZete ju poznat z televiznej obrazovky RTVS ako moderatorku sprav
pre nepocujucich v posunkovom jazyku.

Narodila som sa v Bratislave rodicom, ktori Zili vo svete ticha. Ked-
Ze moji rodicia boli nepocujuici, bolo pravdepodobné, Ze nepocuju-
ca budem aj ja. Od svojich 3 mesiacov som s nimi Zila v Cechéch, kon-
krétne v Prahe. Pravdepodobnost sa potvrdila vySetrenim sluchu - od
narodenia mam tazka poruchu sluchu. Od 12 mesiacov som nosila na-
c¢uvaci aparat (ktory, mimochodom, dnes nenosim, rusi ma to). Doma
sme vyuzivali posunkovy jazyk a spajali sme ho s ordlnou recou. Casto
som komunikiciu medzi rodi¢mi pozorovala, bolo to Zivé, bavilo ma
to. So mnou tiez posunkovali. KedZe rodic¢ia ni¢ nepoculi, chodieva-
la som na logopédiu. Zarovenl sme navStevovali stari mamu z matki-
nej strany, ktord sa mi vela venovala, rozpravala sa so mnou a ucila ma
spravnej vyslovnosti, i ked som sa branila. Ako povedala babicka, vel-
mi pekne som artikulovala, ale bola som prefikana a nevydavala som
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hlas. Babicke vel'mi vdacim za trpezlivost. Problém bol, ked som sa di-
vala na televiziu. Chcela som vediet, o Ccom sa rozpravaju, ale rodicia
mi v tom nemohli pomoct - v tom case eSte neboli titulky. Materska
$kolu som navstevovala v Prahe na Jecnej ulici, po dovi$eni 6. roku sa
moji rodicia rozviedli a ja som sa s velkou bolestou v srdci odstahova-
la s mamou do Bratislavy...

Hned v septembri som iSla s mamou navstivit Zakladnu $kolu pre slucho-
vo postihnutych na Drotarskej ceste. Tam uvaZovali, ¢i ma daji do mater-
skej Skoly, aby som si osvojila slovencinu (rozpravala som po c¢esky), ale-
bo do pripravného roc¢nika. Pripravny ro¢nik bol pre miia zibavny. VSet-
ko ma bavilo, na vSetko som sa pytala. Medzi rovesnikmi som sa citila vy-
borne, boli sme ako rodina. Dorozumievali sme sa nielen oralnou recou,
ale i posunkovym jazykom. Ked’ moji kamardti chceli vediet, ako sa ten ¢i
onen pojem posunkuje, obratili sa na mna alebo na starSich Ziakov, nie-
kedy sa stalo, Ze som sa spytala mojej mamy. Ucitelia, Zial, posunkovy ja-
zyk neovladali. Zaujimala som sa o dianie okolo seba, aktivne som si roz-
Sirovala obzor poznania. Rada som pomahala slabSim. Ked nieco necha-
pali, vysvetlila som im to posunkovym jazykom. Ucitelky boli dobré, vela
som sa od nich naucila. Snazili sa obohatit naSe myslenie, nase vedomos-
ti, nasu slovnu zasobu, ale posunkovy jazyk nepouzivali. U¢itelky chceli,
aby sme viac rozpravali a menej posunkovali, ¢o bolo pre nds spociatku
naroc¢né, no vo volnom c¢ase sme medzi sebou posunkovali a vobec ne-
dbali na to, ¢i hovorime gramaticky spravne. KedZe som byvala v Brati-
slave, do druZiny som nechodila. Hned poobede som sa vracala domov.
Doma som si robila samostatne domdce tlohy a mama mi ich potom kon-
trolovala. Chodievali sme aj na prechadzky, k babicke, navStevovali sme
nepocujuce rodiny. Vo volnom ¢ase som sa pohybovala nielen v spoloc¢-
nosti nepocujucich, ale i pocujucich. Pri prechddzkach sme ¢asto vymys-
lali pribehy o kamienku, kri$tdli, o princeznach... Ked som videla, ako
casto babicka cita knihy, zacala som sa o to zaujimat. Mojou prvou preci-
tanou knihou bola Jana Eyrova od Charlotte Bronteovej. Vdaka tejto kni-
he som si oblubila knihy a ¢itanie je mojou velkou zalubou.

Na druhom stupni to bolo sice trochu tazsie, ale nie tak, aby som si
pokazila prospech, ktory bol od zaciatku skolskej dochadzky vybor-
ny. Ucitelia mali vo vyucovacom procese rozdielne metédy vycho-
vy a vzdelavania nepocujucich. Starsi ucitelia, ktori posobili v tejto
skole dlhé roky, sa drzali starych metdd, ktoré neboli pre nds v tom
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modernom svete tazké. Ale my sme chceli viac. Boli aj mladi ucite-
lia, o ktorych sme si mysleli, Ze st nenormalni, ked sa tak vela u¢ime,
no neskor som pochopila, Ze je to dobré pre naSu buducnost. Vsetci
v tejto Skole, ¢i mali alebo velki, sme boli ako jedna rodina. Poobede
som chodievala na basketbalovy krizok, ¢asto som sa ztiicastiiovala na
mnohych akciiach, podujatiach v Skole. Bola som uspes$nou riesitel-
kou olympiady v matematike a slovenskom jazyku pre sluchovo po-
stihnutych. V 9. ro¢niku sa zacal vydavat Skolsky casopis a mne pride-
lili tlohu $éfredaktorky. Vel'mi ma ta praca bavila, takto som mohla ak-
tivne ziskavat nové informacie, skusenosti.

Prihlasila som sa na Pedagogicku a socidlnu akadémiu v Lucenci, od-
bor ucitelstvo pre materské Skoly a vychovavatelstvo, kde integruji
ziakov so sluchovym postihnutim. Chcela som tu ista $kolu v Bratisla-
ve, ale povedali mi, Ze neintegruju Ziakov so sluchovym postihnutim.
Mne by to neprekazalo, ale bol tam predmet hudobna vychova a hra
na hudobnom nistroji, tie by som nezvladla. Talentové skusky v Lu-
¢enci som urobila a bola som prijatd. Bola som vel'mi $tastnd, ale zaro-
ven som mala strach, lebo som nevedela, ¢co ma tam ¢aka. Budem sa
s nimi moct dorozumievat? Nebude to pre mna prilis niro¢né? Zvlad-
nem to? Tie otazky som si kladla skoro kazdy den, ale vedela som, Ze
v Zivote su rozne prekazky, pre ktoré sa nesmiem vzdavat. Aké boli
moje zaciatky? Bolo pre mia tazké opustit branu Bratislavy a uZivat
si interndtny zivot v Lucenci. Zaroven bolo tazké vstapit do komuni-
ty pocujucich. Musela som prekonat prekazky, ktoré suviseli s mojim
sluchom. Trvalo to asi 2 mesiace, nez som si na to zvykla. Zvykla som
si, Ze nepocujem a Ze mi nerozumeju, horsie to bolo so spoluziakmi,
mysleli si, Ze my nepocujuci sme ako ,retardovani®. A takto pristupo-
vali aj ku mne.

Musela som im dokazat, Ze sme ako oni, len nepocujeme. V 1. ro¢ni-
ku vznikli problémy s dorozumievanim. Nerozumeli mi, ani ja im. Ale
nedrzala som sa v ustrani, snazila som sa s nimi komunikovat tak, ako
som najlepsSie vedela. Aj profesori mali so mnou trpezlivost. Postup-
ne som sa naucila lepsie odzerat, naucila som sa vela odbornych slov,
ktoré som dovtedy nepoznala. Ked som sa s novymi slovami stretiva-
la, hladala som v slovniku cudzich slov alebo som sa obratila na Spe-
cialneho pedagéga pana Matusku, ktory nielen mne, ale vSetkym ne-
pocujucim velmi pomdhal. Niektori profesori mi davali poznamky na
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papieri, co mi vel'mi pomahalo. Ak som chcela vediet nieco viac, spo-
luZiaci mi to zjednodusene povedali, to mi vSak nestacilo. Napriklad
vtedy, ked' pedagog frontalne skusal a niekto vzadu odpovedal alebo
pocas vykladu doplnil zaujimavé vyroky, ismevné prihody. Moje roz-
hodnutie o vstupe do tejto Skoly som nelutovala, nasla som si dobrych
kamaratov, ktori mi pomahali. Aj ked tam bolo zopar Ziakov so slucho-
vym postihnutim, chybala mi spolo¢nost nepocujucich. Vdaka stred-
nej Skole som sa naucila suvislejSie vyjadrovat, lepSie sa ucit, ale po-
sunkovy jazyk mi tu chybal - komunikacia s pocujicimi nie je taka ista
ako s nepocujucimi. Tu sa nedalo so vSetkymi o vSeliCom rozpravat.
Ked som sa pridala k partii, rozpravali sa a nik mi nevenoval pozor-
nost, citila som sa ako piate koleso na voze, ktoré nicomu nerozumie.
V spolocnosti nepocujicich sa rozprava kazdy s kazdym, zverujua si na-
vzajom informdcie, tam sa citim uvolnene. Vdaka tejto Skole som po-
chopila, kam vlastne patrim. Patrim do spoloc¢nosti Nepocujucich, ale
nebriani mi to pohybovat sa v spolo¢nosti pocujucich. Nie su to dva
svety, ale jeden svet rozdeleny na niekol'ko cCasti. Po uspesnej skusSke
dospelosti sa brana na Pedagogickej a socidlnej akadémii za mnou za-
vrela a ja som sa ubrala novou cestou...

Po maturite som mala prijimaci pohovor na vysokej Skole (PdF UK
v Bratislave, pozn.), ktori som si zvolila. Skasky boli tazké, ale bola
som prijatd. Sen sa mi splnil. Zivot na vysokej $kole je volnejsi a za-
ujimavejsi. Student je tu zodpovedny za svoje Studium, sim si musi
zhanat uc¢ebné materialy, sim si musi zvolit tempo vlastného Studia.
Na zaciatku som sa stretla s komunika¢nou bariérou, skoro vSetkym
pedagogom som nerozumela. Nevedela som, kde sa prednaska kona
a ¢i sa vobec kond. Tu mi najviac pomohli spoluZiaci, ktori mi to vZdy
povedali alebo pripomenuli. Postupne som sa naucila lepSie odzerat.
Casto som sa spoliehala na knihy a pozniamky od mojich spoluZiakov.
Na vyklad profesorov si clovek musi zvyknut, prednasky boli dlhé€ a ja
som nedokazala po cela dobu udrzat pozornost pri odzerani na rov-
nako dobrej urovni. Vdaka tomu, Ze som mala pedagogicky zaklad zo
strednej Skoly, moje vzdelavanie na vysokej nebolo az také narocné.
Uspesne som ukondila bakalarske $tidium a hned som pokracovala
v magisterskom Stadiu. Popri Studiu som bola aj ¢lenkou expertnej
komisie pre posunkovy jazyk v Stitnom pedagogickom ustave. Za ten
c¢as, ked som chodila na vysoku $kolu, som zaZila jeden z krdsnych mo-
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mentov svojho Zivota. Dostala som osobitnu cenu Studentskej osob-
nosti Slovenska za Skolsky rok 2007/2008 od prezidenta Ivana Gaspa-
rovica za vyborné Studijné vysledky a aktivity v oblasti Sportu a vzde-
lavania deti s poruchou sluchu. V poslednom roc¢niku som sa zucast-
nila na vymennom pobyte ERAZMUS. 3 mesiace som navStevovala Fi-
lozoficku fakultu Univerzity Karlovej v Prahe, odbor ceStina v komu-
nikaci neslySicich (zamerany na lingvistiku posunkového jazyka, kul-
tiru Nepocujucich a pisant ¢estinu ¢eskych nepocujucich). Pre mfa
bolo velkym prinosom vidiet rozdiel medzi vysokoskolskym Stidiom
na Slovensku a v Cechich. P4cil sa mi pristup pedagogov a sluzby ne-
pocujucim Studentom. Tam ten odbor mal k dispozicii timoc¢nikov po-
sunkového jazyka priamo na hodinach alebo som mala mozZnost vidiet
nepocujucich pedagogov. Vzhladom na to, Ze som si zvolila odbor,
ktory nebol totozny s odborom, ktory som Studovala v Bratislave, mu-
sela som absolvovat skusky z predmetov z obidvoch univerzit, ale ne-
[utovala som to. Prave ten pohlad na situaciu v Prahe ma naStartoval
k zamysleniu nad situdciou, ktora je u nas na Slovensku. Vysokoskol-
sky zivot sa skoncil ziskanim ¢erveného diplomu a titulu magisterka...

Vdaka r6znym uskaliam som pochopila, Ze ak chce ¢lovek nieco do-
siahnut, musi si verit, nesmie sa lahko vzdavat. O svoje $tastie treba
bojovat. Ak ma ¢lovek pevnu vOlu, dokdZe to. NaSe postihnutie nie je
az takou prekazkou, aby nam branilo prekonavat problémy, s ktorymi
sa Clovek stretne. Sluchové postihnutie moze byt vyzvou, ktora robi
Cloveka vynimo¢nym v akomkolvek prostredi. Cize mojim mottom
bolo: ,Nikdy sa nevzdavaj!“

Po skonceni vysokej Skoly som sa vydala za Romana, ktory je tazko ne-
doslychavy a v decembri 2011 sa nam narodila krasna dcérka Miriam.
Momentalne som na materskej a tesSim sa z kazdého dna a kazdej chvi-
le prezitej s rodinou. Na chvile, ktoré st nezabudnutelné. Casto sa ma-
lej prihovarame aj hlasom, aj posunkami, mald vnima, tesi sa z nds, ako
aj z objavovania novych veci, ktoré su pre iu novym poznanim. Ale to
je uz ina kapitola...
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Pavol

Pavol je prikladom nepocujiceho samouka, ktory sa ispesSne zaclenil
do sveta pocujucich. Je prvym nepocujtcim, ktory v Ceskoslovensku
ziskal doktorat farmdicie a vedecka hodnost kandidata vied. Je prvym
a v sucasnosti jedinym sluchovo postihnutym docentom v Slovenskej
republike.

Narodil som sa v Bardejove. Sluch som zacal striacat v prvej triede za-
kladnej Skoly, v druhej triede som uz bol odkazany na odzeranie hovo-
renej reci z pier. Zakladné vzdelanie som ziskal v integrovanych pod-
mienkach s pocujicimi spoluziakmi, no v tom ¢ase v skole chybala pod-
pora logopéda a Specidlneho pedagoga. Nacuvaci aparat mi aj napriek
tazkej strate sluchu prvykrat pridelili az v 9. triede. V rokoch 1972 -
1975 som navstevoval Odborné uciliSte Tesla v Stropkove. V r. 1975 -
1978 som absolvoval Gymnazium pre mliadez s vadami sluchu v Pra-
he, kde ma prijali priamo do druhého ro¢nika. Gymnazium v Prahe je
orientované na ¢isto oralnu metodu vzdeldavania s odzeranim hovore-
nej reci, bez pouzivania posunkového jazyka. V r. 1978 - 1983 som ab-
solvoval Studium na Farmaceutickej fakulte v Hradci Kralové, ktora je
sucastou Karlovej univerzity v Prahe, v odbore technologicka farmdcia.
V 3. a 4. ro¢niku Stadia som sa uspesne zapojil do Studentskej vedec-
ko-odbornej ¢innosti a ziskal som 1. miesto vo fakultnom a 2. miesto
v celostatnom kole. Pocas $tudia, pri SVOC a diplomovej praci, ma od-
borne viedol a skolil prof. RNDr. Karel Waisser, DrSc., ktory ma zrako-
vo postihnutého syna a ktory po r. 1989 zacal posobit na Farmaceutic-
kej fakulte v Hradci Kralové aj ako koordindtor pre zdravotne postihnu-
tych Studentov. Pod jeho vedenim som vypracoval a obhdjil diplomo-
vu pricu. Stidium som ukon¢il s vyznamenanim v r. 1983. V tom istom
roku mi bol udeleny titul doktora farmacie (PharmDr.). Vedecku hod-
nost kandidata vied (CSc.) v odbore farmaceuticka chémia som dosia-
hol v roku 1991 v Prahe. V prici som sa postupne $pecializoval na hod-
notenie stability lieciv a liekov. Svoje poznatky som spolu s autorskym
kolektivom publikoval v odbornej monografii - Beno, P.,, Truplovi, E.,
Ostrovska, V., Stankovicova, M.: Stabilita lieciv a liekov, vydavatelstvo
Veda, Slovenska akadémia vied, Bratislava, 2003.

Sluchové postihnutie bolo hlavnym faktorom neuspechu usilia zis-
kat v konkurznom vybere miesto vedeckého pracovnika na Farma-
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ceutickej fakulte UK v Bratislave. AZ v r. 2003 ma aj napriek slucho-
vému znevyhodneniu prijal do pracovného kolektivu vtedajsi dekan
Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v Trnave
prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc. Prednasal som predmet zikla-
dy vedecko-vyskumnej ¢innosti a predmet stratégie liekovej politiky.
Od r. 2006 dodnes predndasam predmet farmakoldgia pre odbor verej-
né zdravotnictvo, oSetrovatelstvo a laboratorne vySetrovacie metody.
V roku 2007 mi po uspesnej obhajobe habilitacnej prace vedecka rada
Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v Trnave
v tajnom hlasovani udelila vedecko-pedagogicky titul docent v odbo-
re verejné€ zdravotnictvo. S habiliticiou bol spojeny aj silny vnutorny
zazitok. Radost z uspechu, ked dekan fakulty oznamil vysledok hlaso-
vania vedeckej rady, mozno prirovnat k pocitu, ako ked sa hendikepo-
vanému jedincovi uspesne podari prekonat, prelomit barié€ry, na kto-
ré dovtedy v Zivote narazal. Uspech bol zvyrazneny aj tym, Ze sa poda-
ril po dlhodobom 1sili, ked po nedspeSnom pokuse ziskat miesto na
Farmaceutickej fakulte som vlastne neocakaval, Ze by som mohol byt
vysokoskolskym pedagégom a prednasat pocujicim Studentom.

V sucasnosti nadalej pracujem ako vysokoskolsky pedagog - docent
na Katedre laboratornych vySetrovacich metoéd v zdravotnictve Fakul-
ty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v Trnave, kde
prednasam predmet toxikologia a laboratorne vySetrovacie metody
v toxikolOgii. V publika¢nej prici som sa zameral na chemoterapiu
infek¢nych ochoreni a rezistenciu na protiinfek¢né lieky (antibio-
tikd). Podielal som sa na viac ako 100 vedeckych a odbornych ¢lin-
koch v domicich aj zahrani¢nych c¢asopisoch. Okrem toho som pri-
spieval aj do ¢asopisu Slovensky gong pre obcanov so sluchovym po-
stihnutim.

Organizoval som niekolko konferencii zameranych na problémy ko-
munikdcie s pacientmi s postihnutim sluchu. Som spoluautorom mo-
nografie Beno, P., Tarcsiova, D., Capikova, S.: Komunikicia so slucho-
vo postihnutymi v zdravotnictve a socialnej prici, vydavatelstvo Veda,
SAV, Bratislava.

Som Stastne Zenaty. Moja manZelka, magistra farmacie, je pocuju-
ca a mame spolu dvoch pocujucich synov, ktori uz ukoncili vysoko-
Skolské Stadium. Angazoval som sa v Slovenskom zvize sluchovo po-
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stihnutych, v sucasnosti som ¢lenom Krestanského centra nepocuju-
cich Slovenska (KCNS) v Bratislave. Vic¢sinu voIného ¢asu mi zabera-
ja publika¢né aktivity a rodina.

>

Za svoj uspech vdacim vynaloZzenému osobnému usiliu, ktoré je za-
lozené na vnutornej motivacii, na snahe pracovat na vlastnom osob-
nom rozvoji a dalej sa vzdelavat. Samostidium mi umoznilo prekona-
vat zname znevyhodnenie nepocujicich - nemoznost prijimat infor-
mdcie pocuvanim prednasok a nedostupnost tzv. nahodilého ucenia.
Moj uspech moze byt motivujucim faktorom a prikladom pre dal$ich
nepocujucich. Ukazuje, Ze ak je ¢lovek so zmyslovym postihnutim vy-
trvaly a neda sa odradit v snaZeni viacerymi tazkostami, moze aj pri
vel'mi tazkom postihnuti sluchu dosiahnut vela. Sluchovo ¢i inak zdra-
votne postihnuty jedinec sa v pocujicej vicsinovej spolocnosti presa-
di vtedy, ak sa dokdze sim vyrovnat so svojim postihnutim a vyuZije
vsetky osobné schopnosti na dosiahnutie vysokych cielov.

Sluch mi nikto nikdy nevrdti, viem, kto mi ho navrdti.
Zit sa preto oplati.

To vecné ticho ma ubija!

Viem. Silny clovek sa nevzdduva.

To len slaby boj prehrdva.

Treba celit osudu, treba premoct tii nudu.

St aj svetlé stranky Zivota - Stastie, radost, ochota.

To vsetko je prima.

MOoj Zivot sa nekonci, len sa zacina.

(M. Pilarova-Benkovicova, Farebny svet ticha)
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