
      ŠKD 

Nácvik pesničky: Jarné kvety 
 

1. Dychová rozcvička – príbeh. 
 

Predstavujeme si, že sme vonku na záhrade. Mamka nám robí bubliny 

z bublifuku (nafúkni si líca a vyfukuj pomaly vzduch ústami). Ako tak bublinky 

letia, jedna sa zastaví na kvietku. Kvietok veľmi pekne vonia, tak sa k nemu 

zohneme a ovoniame ho (teraz sa hlboko nadýchni a vydýchni). Mamka nám fúka 

bubliny ďalej, jednu z nich chytíme do dlaní a odfúkneme ju (nadýchni sa nosom 

a vydýchni ústami). 
 

2. Rytmická rozcvička - teraz si vytlieskaj slovíčka. 
            (kvet, púpava, mama, tulipán, jar, hudba) 
 

             Kvet                pú-pa-va            ma-ma              tu-li-pán           jar            hud-ba 
 

 

3. Hlasová rozcvička - nauč sa slová pesničky. 

 

Ja som vám veľký pán, červený som tulipán, 

moja hlávka kalich veľký, zdobí v meste parky všetky, 

ja som vám veľký pán, červený som tulipán. 

A my sme púpavy, kvitneme hneď od jari, 

na hlavičke žlté vlasy, lúčina je plná krásy, 

a my sme púpavy, kvitneme hneď od jari. 

4. Za šikovnosť si vymaľuj obrázok.  
 

 

 


