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UVODNIK

Mili citatelia, dostava sa k vdam nové Cislo
Casopisu Palabra. Pre mna i pre cell redakciu
je to taky maly zéazrak sucasnej doby. Doby,
ktord ndm priniesla izoldciu, s tym suvisiace
oslabenie  socidlnych  kontaktov, @ mozno
u niektorych obavy ¢ dokonca strach.
Komunikécia v online priestore, dlhé hodiny
travené za pocitatmi sa ndm uz stali dennou
rutinou. Napriek vsetkym tymto Uskaliam sa
dokazala dat dokopy skupina nadSencov, ktora
vytvorila toto spolo¢né dielo. Prajem vam, aby
vas toto pochmulrne obdobie nedokazalo
negativne ovplyvriovat , aby ste mali i nadalej
v sebe tUzbu posuvat sa dalej, aby vo vas
stale ziarili iskry nadeje.

Nech Ccitanie nasledujlcich stran vyvola
u vas len pozitivne pocity!

Mgr. Petronela Bombové

BILINGWVALNE

Bilingvalne slovensko-spanielske gymnazium
Sturova ulica 2590/31A, 91501
Nové Mesto nad Vahom, Slovensko

slovensko - ipanielshe

GYMNAZIUM

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCojHyFhuXcfoxhQEUUFzCrg
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Zny Zivo
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KAvaA

Nind Punova

ava. Lahodny ndpoj, po ktorom siahne

nejeden z nas hned po otvoreni odi ¢i

pri tazkom dni alebo pri hromade Uloh,
ktoré na cloveka nepockaju. Pre niekoho je kdva
zadchranou dnia, pre niekoho obycajnd cierna
tekutina, ktord ¢loveka len povzbudzuje.

Niekto si nedokaze svoj den bez kavy
predstavit, niekomu kdva vbébec nechyba, dokdze
si nahradit energiu ovocnymi Stavami a fungovat
aj bez tohto napoja.

Ale ¢o to naozaj kava je?

Kava je ndpoj z rozmletych zin kavovnika,
ktory méa pdvod v subtropickej Afrike a Juznej Azii.
Pozndme tri zakladné odrody kavy - kavovnik
arabsky, kavovnik robusta a kavovnik libersky.
Vacsina ludi ich poznd pod jednoduchsimi
nazvami - arabica, robusta a liberica. Kazda
jedna odroda z tychto troch zakladnych odréd ma
svoju krasnu, chutnu a prijemnu Specifikaciu.

Aké su redlne vyhody a nevyhody kavy?
1) Kéva dokaze pomdct pri chudnuti

Ano, dobre ¢itate. Kdva dokaze pomoct pri
chudnuti, a to vdaka obsahu magnézia a draslika
v tomto napoji, ktoré pomdahaju ludskému telu
vyuzit inzulin, regulovat hladinu cukru v krvi
a znizovat chut na sladké. Takisto pomaha dat si
Sélku kdvy pred zacatim cvicenia, kvéli zvySeniu
hladiny adrenalinu v krvi.

2) Kava pomaha v sustredeni a ddavani
pozor

Mnozstvo a vplyv vypitej kavy kazdého
poZitkara sa liSi, ale ak sa na to pozrieme zo
vSeobecného hladiska, jedna az sSest porcii kdvy
by mala nie jedného (¢loveka udrzat pri
zivote, pomdct mu sustredit sa a nezatvarat odi
v najnevhodnejsi ¢as!

3) Znizuje riziko pred¢asnej smrti

Podla prieskumu vykonaného na Harvarde
(Harvard T.H Chan, School of public health) pitie
kdvy znizuje riziko predlasnej smrti az
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0 neuveritelnych 26 percent.

4) Znizuje riziko mrtvice a Parkinsonovej
choroby

Nakolko kdva obsahuje vela antioxidantov,
ktoré funguju ako tzv. mali bojovnici a ochranuju
telo pred volnymi radikdlmi (nesparované
elektrény, ktoré spoOsobuju posSkodenie buniek,
proteinov a DNA), jej konzumaéacia znizuje riziko
mrtvice. Pri Parkinsonovej chorobe je vedecky
dokdzané odbornikmi z Harvardu, ze pravidelné
pitie kavy zniZzuje riziko Parkinsonovej choroby
0 25 percent a je dokdzané, ze kadva spo6sobuje
aktivitu v casti mozgu, ktord je postihnuta
Parkinsonovou chorobou.

5) Chrani mozog

Vysoké mnozstvo kofeinu v krvi znizuje
riziko Alzhaimerovej choroby a takisto znizuje
riziko demencie.

6) Kava zlepSuje ndladu a pomaha pri boji
s depresiou



Kofein stimuluje CNS (centrdlny nervovy
systém) a pomadha zvySovat  produkciu
neurotransmiterov, ako napriklad serotonin,
dopamin a noradrenalin, ktoré dopomahaju
k zmene nalady.

Pitie kavy ma vsak niekedy i negativny
dopad.

1) ZI4 kdva mbze byt toxicka

Nekvalitne prazend kédva dokdze byt
toxickda, a to vdaka necistotdm, ktoré sa v kdve
mbézu nachédzat a mbzu spdsobit nevolnost,
bolest hlavy a vo vSeobecnosti zly pocit. Staci
jedno zrnko a kdva sa hned mbze zdat ind. Ak
¢lovek investuje a kupuje si kvalitnd kavu, tak sa
nema ¢oho obavat.

2) Kdva moze zabit

Ak dokaze clovek vypit 23 litrov kavy
(priemerne 80 - 100 Salok) v minimalnom dcase,
tak moze zabijat. Rovnaké mnoZstvo vody vSak
Cloveka moze zabit tiez.

3) Moze
a netrpezlivost

sposobit nespavost, nepokoj

Clovek by za deft mal vypit maximalne 4
Salky kavy alebo 400 gramov kofeinu. Ak je
¢lovek citlivejsi na kofein, toto mnozstvo sa
znizuje. Mnozstvo prijatelného mnozstva kofeinu

ma c¢lovek ,vpisané” v DNA.
4) Tehotenstvo

Tehotné milovnicky kdvy si ju musia
odpustit. Tehotenstvo a kava je nadalej velmi
kontroverznou a rozpitvavanou témou, ale jedno
je jasné - neodporuca sa pit kava kvoli zarodku,
dovolend je maximalne jedna sSalka kavy, ktora
takisto nemusi prave najlepsie zaposobit, kedze
zarodok je velmi citlivy na latky v kdve a na
kofein vo vSeobecnosti.

5) Vysoky cholesterol a kava

Kadvové zrnd obsahuju kafestol a kahweol,
dve latky, ktoré zvysuju hladinu LDL cholesterolu
(,zly cholesterol”). Tieto latky sa najviac objavuju
v espresse, Vv turkovi, french presse
a Skandindvskom sp6sobe pripravy kdvy - varené
espresso, najmenej sa objavuju vo filtrovanej
kdve, a preto sa prave ludom s vysokym tlakom
odporuca filtrovand kava.

V espresse je toto mnozstvo minimalne,
takze pre ludi s normdlnym cholesterolom jeho
pitie nie je ziadnym riskom. Niekol'ko vyskumov
hovori, ze kafestol a kahweol mézu mat urcité
benefity v boji proti rakovine a mozu byt
prospesné pre pecen.Tieto vyskumy suU vSak este
len v pocdiato¢nom stadiu.

6) Deti

Deti by kdvu pit nemali. Ale zaujimavostou
je, ze skimané deti vo veku 5 az 7 rokov, ktoré
kavu pili a prijimali kofein sa viac pomocovali ako
deti, ktoré robili opak.

Je teda kava prospesna ludsky

organizmus alebo nie je?

pre

Ako ste sa mohli docitat, kdva ma svoje
pozitiva, a tak isto svoje negativa. Ak ma niekto
zvySeny cholesterol alebo je tehotny, tak by si
mal na kdvu dat pozor. Na druhej strane kava
dokaze velmi pomoéct, ¢i uz pri zlepSeni nalady,
pri sustredeni alebo pri znizovani rizik urcitych
chorob. Samozrejme vSetkého vela skodi.

Tak na zdravie, kavickéri ,vychutnajte si
svoju obl'ibenu Salku kavicky.

Text: Nina Punova
Fotografie: Nina Punova
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CO NEBOLO, MOZE BYT

Viktoéria Maria Balusikova

el'kostou druhy najmensi kontinent na

Zemi, rozmanitostou narodov

a jazykov snad najbohatsi. Pozerdm na

mapu a vidim Eurépu - farebny
zlepenec malickych Statikov, dokonca aj tie
rozlozitejSie z nich sa nedaju porovnat
s mohutnostou najvacsich svetovych mocnosti
a pritom im dokdzu konkurovat, obchodne
i politicky. Koliska architektldry, kultdry, rodisko
najvyznamnejsich svetovych objavitelov
a tovéaren na krvavé konflikty. Byt Eurépankou pre
mna znamena byt sUcastou vyspelého sveta,
vel'mi starého, ddva mi pocit hrdosti a prepojenia.
Na druhej strane si uvedomujem, ze nie tak
daleko, hned za nasimi hranicami, sa dodnes
odohravaju bitky o Uzemie - nenasytnd ruska
papula sa roztvara ako celuste Certotvarych ryb
a chniape po susedoch akoby beztak bola
ukrdtend o velké Uzemia. PiSe sa rok
dvetisicdvadsat a Eurdpa sa drzi v mieri. Avsak,
nebolo tomu tak odjakziva a nemusi to tak byt
veCne. Staroveky kontinent od dbéb davno
minulych rozdelovali vojny, odlisSné jazyky
predstavovali dobré dovody na hadky a nésilné
pokusy o zjednotenie, eurdpske zivoty ohrozovali
rozporuplné idey extrémistickych Sialencov
a nabozenské vyznania spbésobovali presny opak
toho, ¢o pokladaju za svoje rudimentarne
hodnoty. Dnes stojime na prahu dalSieho
desatroCia a usilujeme sa - aspon ti rozumni
z nas, ¢o nestracaju zdujem o nadnarodné dianie
- o to, aby sa pekelné udalosti predchdadzajlcich
rokov, ktoré Eurdpu viac rozdelovali ako spdjali,
viac oslabovali ako posilfiovali, uz nikdy nemuseli
opakovat. Pozorujuc aktudlne dianie si nie som
ista Stastlivym koncom.

Uz to tak raz byva, Ze niefo staré konci
a nové zacina. Davno pred narodenim Jezisa
Krista Rimania menili politické zriadenia ako
ponozky. Posledného kréla, siedmeho z retaze
rimskych kralov, sexudlneho delikventa Tarquinia
Superba vyhnali za brdny mesta, po tom, ¢o im
kone¢ne doplo, ze vladda jedného (cloveka
neprinesie krajine ruzovd buduicnost. Tob6z, ak
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nema zakorenenU zdkladnu [ludskd sluSnost
a Uctu k zendm, o ktorej sa, pravda po dobu
niekolkych nadchéadzajlcich storoc¢i neda hovorit.
Z monarchie vznikla republika s jasnou
myslienkou dat hlas vacsine l'udu a podporit vznik
Uradov. Mnozstvo  otrokov  zajatych  pri
dobyvatel'skych triumfoch a financna kriza neskér
prerastli cez hlavu vsetkym rimskym udradnikom
a na scénu prichddzajd zvuéné mend, tak ako ich
pozndme z pribehu o Asterixovi a Obelixovi, ale
o tom potom. Jednoducho, republika je v cudu,
Oktdvius sa Sikovne korunuje prvym cisdrom
a hlas ludu prehluSuje so svojim ,,vSetci sme si
rovni, ale ja som prvy medzi rovnymi.“ To uz
trocha  zavana, nemyslite? Podkopavanie
zékladov pradvneho Stdtu bolo realitou uz
v stredoveku, nie je tomu tak len dnes na
aktudlnej slovenskej politickej scéne. Moc,
uznanie a bohatstvo bude vzdy niekoho ldkat.

Udalosti, ktoré sa =zacali ideou rovnosti
a mierového spolunazivania a vyustili do
popierania na prvy pohlad takej [Ubeznej
myslienky, zazila Eurépa krizom-krdzom dejinami
hned niekolko. Priklad Rimskej riSe nasledovali
mnohé dalsie politické zriadenia: Svatopluk, jeho
snaha o jednotny slovansky narod a jeho traja
synovia, ktori sa perfektne postarali o rozdelenie
a oslabenie riSe. Pisal sa rok 1789, ked'si Francuzi
povedali, ze Slachtickych papaldSov maju uz po
krk. S vervou - tak typickou pre franclzskych
obc¢anov, hnani heslom ,sloboda, rovnost,
bratstvo” zapocali revollciu, nehovoriac o tom,
7e sa trochu prepoditali. Slachta sa vzdava, ale
akosi nikto nie je pripraveny prebrat zezlo
a nastolit poriadok. VSetci sme predsa slobodni a
rovni a to sme chceli. Zezla sa nakoniec predsa
len chopi roddk z Korziky, Uspesny dobyvatel
Napoleon a na stolci cisara zadupava revolu¢né
heslo do zeme. Aky necakany zvrat udalosti....
Neuveritelnych tisic rokov uhorskej snahy
o obnovu Svatoplukovej myslienky sa obratilo
v nasilné presadzovanie si madarskej a neskoér
nemeckej kultdry. PriSla Prvd svetovd vojna
a ukazalo sa, Ze Rakusko- Uhorsko oslabené



vnutornymi nepokojmi, snahami o centralizaciu
moci a germanizaciou néaroda, nedokdze
konkurovat silnym krajindm a tak sme naSim
tisicrocnym kamardtom zaméavali a pobrali sa
vlastnou cestou 1. Cesko-slovenskej republiky. Ani
tridsat rokov  prospesného  spolunazivania
s kamaratmi - Cechmi ndm nebranilo v tom, aby
sme ich v ¢ase krizy zbabelo opustili. To Cesko,
ktoré bolo v mnohom o kus popredu. To Cesko,
kde sa na vychyrenych Skoladch vzdeldvali nasi

Studenti. To Cesko, s ktorym si rozumieme aj ked'

kazdy rozprdvame inou recou. Slovenské srdcia
zatvrdli a nacionalistické tendencie silneli. Nie je
to vSak posledny krat, ¢o sa lu¢ime s ideou
spolo¢ného Statu.

Medzi¢asom, ¢o Eurépu zahaluje mrak zo
zdpadu hnedasty, z vychodu cerveny a my sa
ocitdme kdesi na pomedzi, prilis slabi na to, aby
sme nepodlahli jednej z ideoldgii, sa na druhom
konci Eurépy, v zemi pomarancovnikov a udenej
bravcovej Sunky, odohrdva klUcovad revollcia.
Pohanani predstavou 0 spravodlivejSom
Spanielsku, si hispanci demokraticky zvolili
republikdnsku vladu, na ¢o armada Francisca
Franca zareagovala vyhlasenim obcianskej vojny.
A tak, krajina slnka a tepla nasleduje priklad

krajiny croissantov a jej obcania namiesto
socialnejsieho Statu dostali kapitalizmus
v drsnejSej forme. Napriek nezapojeniu

Spanielska do Druhej svetovej vojny, bojovali
Spanielski junaci vyslani na najréznejSie fronty
Eurdépy, v snahe uniknUt Francovmu diktatu ci
dobrovolne, v tuzbe sltzit firerovi. Je len ndhoda,
ze ostrel'ovacka sa % Spanielcine
povie ,,francotiradora“?

V osemdesiatych rokoch sme boli svedkami
v histérii snad najjasnejSieho prikladu potladenia
idey, ktord mala priniest rovnost a dostatok pre
vSetkych. Niekolko desatroci privinuti k ,velikému
dubisku“ sme boli ukrateni o narok na slobodny
majetok o moznost slobodne sa vyjadrovat,
schopnost orientovat sa vo svete nezavislého
obchodu. Znie ako potldcanie ludskych prav?
Veruze 4no. Na pociatku stdla myslienka, ze
vSetci budeme mat rovnako. Nebudl bohati ani
chudobni. Kazdy bude mat pracu. V obchodoch
bude vSade rovnaky tovar cenovo dostupny pre
kazdého. Nebude existovat konkurencia. Tlac
bude prechadzat prisnou Statnou cenzlrou, takze
povodna a teoreticky posSkodzujuca informacia

pre vtedajsi systém sa k Citatel'ovi bud nedostane
vbbec alebo zmenend na nepoznanie. Dokonca aj
politickd strana bude iba jedna, napriek tomu, ze
sa bude demokraticky volit. To aby ludia nemali
dilemu koho volit - ¢o to bude tentoraz -
komunistickd strana alebo komunistickd strana?
VSetko bolo majetkom Statu, takze jedini kto sa
mohol nabalit, boli stranicki vrchni. A na konci
padali mury, Strngali kluce, lietali revolu¢né
letdky, ale nikde sa aj strielalo, prelievala krv....

Pretoze nie je v poriadku prist o slobodu.
Slova, volby, majetku, vierovyznania....

Nie je to tak ddvno, ¢o sme hromadne
odhodili kosdky a kladiva. Nie vSetci Cervenu
etapu dejin pokladaju za prehnitd. Pozostatky
zvrateného rezimu napadaju aj dnesSné vlady
a ziskavaju si neustdlu podporu voli¢ov. Takmer
celej Eurépe hrozia extrémistické smery. Britdnia
opusta po Styridsiatich siedmich rokoch Eurdpsku
Uniu. Madarskd tla¢ prechadza cenzlrou. Na
Ukrajine vlddnu nepokoje. Bojim sa, ze nikdy
nebudeme dost odolni, aby sme sa nenechali
strhnut ich lahodivymi, populistickymi heslami.
Histéria je na to, aby sme sa z nej poudili a nie
opakovali omyly minulosti. Preto si Zeldm
a davam nadej do mladej generacie, ze bude
vidiet dostato¢ne dopredu a nebude sa béat
zmenit smer, ku ktorému sa schylujeme. Aby
sme po starocia zachovali Eurépu mierovd
a réznorodud, s miestom pre kazdého bez ohladu
na jeho farbu pleti, ndbozenské vyznanie (i
sexudlnu orientaciu. Prave tieto individudlne crty
sa stavali dévodom pre najhrozivejsie udalosti,
ktoré po staroclia rozdelovali eurépsky kontinent.

Text: Viktoéria Maria Balusikova
Fotografie: Salvador Parra Camacho
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VIKTORIA V SPANIELSKU

LibuSa Kyskova

Viktéria Balusikovd, ziacka lll. rolnika, sa
rozhodla leto 2020 stravit v Spanielsku.
Nezastavila ju ani komplikovana celosvetova

situdcia spojena s pandémiou koronavirusu.

Aky bol hlavny dovod tvojho pobytu
v Spanielsku?

Bola som na Tenerife pracovat ako au
pair. Au pair je mlady clovek medzi 17-30
rokmi, ktory vycestuje do cudzej krajiny,
aby stravil urCity cas, zvyCajne par
mesiacov, Vv hostitelskej rodine. Rodine
pomaha so starostlivostou o deti a l'ahkymi
domécimi prdcami, za ¢o je mu poskytnuté
ubytovanie, strava, vreckové a zvycajne aj
bezplatnd MHD karta ¢i jazykovy kurz.

Ako si sa dostala k takejto prilezitosti?

Vlastne som chcela ist poméahat do
Gtulku pre osliky v Asturias, lenze kym som
C¢akala na otvorenie hranic a konec¢ne sa
rozhodla, uz nemali volné miesto. Bola som
strasne zufald. Hladala som ind moznost
ako sa dostat do Spanielska a zistila som, Ze
au pair sa da robit od sedemndstich rokov.
Cez www.aupairworld.com som rozposlala
kopu sprav rodindm. PriSla mi iba jedna
pozitivha odpoved a pozvanka na pohovor
cez Skype. Asi som sa im pacila - tiez boli
posadnuti upratovanim. A tak som si kupila
letenky. Kym som odisla, stihla som este
vSetkych obvinit, pre¢o mi to dovolili, a ¢i by
ldskavo nabuduice, ked si vymyslim taku
volovinu, mohli byt menej benevolentni.
Ako dlho si v Spanielsku bola?
Jeden mesiac.
Ako hodnotis tuto skiusenost?
Som neskuto¢ne vdacna, ze moji
rodicia su taki liberdlni.
Zazitok/Clovek, co ti utkvel v pamati?

Kazdy, koho som stretla bol niec¢im
vynimocny. Najsilnejsi zazitok bol nocny
vystup na Teide - to, aby ndés nechytila
hliadka, lebo sme nemali povolenie. Obloha
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bola neuveritelnd. Vravi sa, Zze Las Canadas
del Teide je najlepsie miesto na pozorovanie
hviezd v Eurépe. Zdalo sa mi, ze kracam
a spim zaroven, to asi tym vstavanim o 2
rano. O 7:30 bola hore brutdlna zima,
pachlo to tam sirou a vychod Sinka pre
kalimu nebolo dobre vidiet. Na ranajky sme
mali moju vianocku, ktori som od marca
povinne piekla raz do tyzdna a ktora nesmie
chybat za ziadnych okolnosti. Ako dobre, Ze
cestou hore bolo tma. Raz v Zivote mi
stacilo.

Zopakovala by si si to?

Urcite ano. A ked ste taky drzgros ako
ja, viete si z takého vyletu aj zarobit.

Co by si poradila niekomu, kto by nie¢o
takéto chcel tiez vyskusat?

Nech to urcite urobi a prilis nad tym
nemedituje. Ja som si napriklad myslela, ze
nemam rada deti, som necitlivd a uzavreta
a neschopna hovorit dobre po anglicky. To je
v podstate pravda, lebo aj takd som. Tak po
prvé, pre Spanielov bude vasa angli¢tina
genidlna. Po druhé, treba robit prave to,
v ¢om si nie ste isti. Dokonca aj deti sa mi
zacali pacit... mozno raz budem mamou...

Text: LibuSa KySkové
Fotografie: Viktoria Maria Balusikova



https://www.aupairworld.com

JAVIER GOMEZ NOYA

Lukas Jankovik

Javier GOmez Noya
Narodeny: 25. marca 1983
(Bazilej, Svajciarsko)
Vyska: 178cm

Hmotnost: 69kg
Tréner: Carlos Prieto Lopez

Javier je vitazom piatich majstrovstiev sveta
v triatlone ITU, takisto je drzitel' troch titulov
svetového pohdra v triatlone ITU a na letnych
olympijskych hrach 2012 v muzskom triatlone
ziskal striebornt medailu za Spanielsko.

Od zaciatku az po sucasnost
(profesionalna kariéra)

Javier Gémez Noya Studoval cestné
inzinierstvo,  sStddium  vSak  ukoncil  kvoli
profesiondlnym  Sportovym  povinnostiam a

prestahoval sa do Pontevedry (Galicia).

Javi, ktory bol vzdy aktivny a rad sa venoval
vSetkym réznym Sportom, objavil triatlon v roku
1998.

V  olympijskom triatlone na tratiach

debutoval vo veku 15 rokov.

Javiho vyvoj bol mimoriadne rychly; vyhral
prakticky vsetky triatlony svojej kategérie, na
ktorych sa zUcastnil, a eSte v juniorskych rokoch
dosahoval vysoké umiestnenia v otvorenych
kategoéridch. Rovnako vSak musel prekonat i
prekazky.

V decembri 1999 mu lekarske sluzby CSD
zistili srdcovl anomaliu a bolo mu zakazané, aby
reprezentoval Spanielsko na medzinarodnych
sutaziach.

Javi sa nenechal zastavit a s podporou
réznych svetovych kardiologickych Specialistov sa
rozhodol bojovat o ziskanie medzindrodnej
licencie a preukdzat, Ze mo6ze trénovat a pretekat

na najvyssej Urovni.

V novembri 2003 Javi nakoniec vdaka
zdsahu prestizneho anglického lekdra ziskal
licenciu, avSak stale nebol v poriadku a mal len
tri tyzdne na pripravu na svetovy Sampionat do
23 rokov. Tu absolvoval na Novom Zélande
a nasledne Sampionat vyhral.

Tento vysledok priviedol Javiho Sportovu
kariéru do bodu zlomu. Vdaka slobode sutazit v
medzindrodnom meradle sa rozhodol pokusit sa
kvalifikovat na olympijské hry v Aténach.

Casom sa technicky riaditel Fetri rozhodol
ho vylucit z timu Spanielskych olympijskych hier.
Tato sprava Javiho vel'mi sklamala.

Sezdénu 2005 zacal s velkom nédejou, avsak
CSD (Consejo Superior de Deportes) mu odobralo
jeho preukaz. Zaciatkom sezény 2006, po
niekolkych mesiacoch bojov a navstevy dalsich
medzindrodnych kardiologickych Specialistov, Javi
koneclne ziskal licenciu.

V onom roku pokracoval v zisku 3 svetovych
pohérov ITU.

Od roku 2006 Javi vytvéral najlepSie rekordy
v histérii triatlonu: Javi je Styrikrat Uradujucim
majstrom sveta ITU, strieborny olympijsky
medailista v Londyne 2012, majster sveta
Ironman 70, trikrdt majster Eurdpy ITU, majster
sveta X-Terra, majster eurépy ITU na pol
vzdialenosti a dvojnadsobny Sampién prestizneho
triatlonu Hy-vee spolu s dalsimi Spickovymi
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Spravy

vysledkami vratane 14 vitazstiev vo svetovom

pohari ITU a 10 svetovych sérii. Je
najvsestrannejsi triatlonista tym, ¢o sa mu
podarilo dosiahnut.

Ako jediny je Sampiénom v terénnom

triatlone, olympijskom triatlone i v polovicnom
Ironmanovi. Spaniel vyhral aj testovacie podujatie
na olympijskej trati v Rio de Janeiro.

V roku 2019 Goémez zvitazil vo svojich
prvych Uplnych dialkovych pretekoch lronman v
malajzijskom Ironmane s rekordom kurzu
8:18:59.

Jeho sukromny zivot

Ozenil sa 2. decembra 2018 s Anneke
Jenkins v Albert Town ( Novy Zéland ).

Rad cestuje a Sportuje.

Jeho dennd rutina spociva v trénovani
vydrze, svalov, vytrvalostnych behov, bicyklovani
a pldvani. Kazdy jeden den je pre neho velmi
naroc¢ny, pretoze sa snazi si udrzat svoje tempo.

Precestoval velky kus sveta. Rad sa deli o
prekrdsne momenty na Instagrame.

Jeho rodicia si Manuela Noya a Javier Noya.
Ma jedného slUrodenca, brata Rafaela Noya.

Vela sldvnych Tludi ho povazuje za
najlepsSieho Spanielskeho Sportovca a uz nikto
nepochybuje o tom, Ze je najlepsi triatlonista na
svete.

Text: Lukds Jankovik
Fotografie: zdroj Internet

BLESKOVKY

Mgr. Petronela Bombova

Tento sSkolsky rok nas uditel' Jaime Diaz
Pérez absolvoval kurz examinatorov DELE.
Vdaka skidskam, ktoré Uspesne absolvoval, sa
stal skdSajucim pre udrovne Bl a B2 dna
12.11.2020.

DELE su oficidlne Spanielske diplomy
preukazujuce stupenn znalosti Spanielskeho
jazyka. Udeluje ich Instituto Cervantes v mene
Ministerstva Skolstva a odborného vzdeldvania
Spanielska. Blizéie informéacie k nim moézete
najst na https://examenes.cervantes.es.

V najblizSom obdobi bude vytlacend
dvojjazy¢na kniha Spanielskych a slovenskych
receptov, ktord pripravuji Mgr. Petronela
Bombova a Mgr. Manuel Mufioz Garcia
spolo¢ne so Ziakmi 3. ro¢nika. Najdete v nej
slovenské recepty prelozené do Spanielliny,
ale tiez Spanielske recepty do slovenciny.
Receptar si budete moct kupit a tym podporit
Usilie vSetkych zulastnenych na tomto
projekte.
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Spanielske velvyslanectvo na Slovensku
informovalo koncom oktébra riaditel'ov
a koordinatorov Spanielskych bilingvalnych
gymnézii, ze v Skolskom roku 2020/2021 sa
rusia z dbévodu pandemickej situdcie na
Slovensku vSetky aktivity a sutaze
organizované po minulé roky. V budidcom

Skolskom roku by sa mali organizovat
nasledujlce akcie:
Festival kratkometraznych filmov:

november 2021
Dni ucitel'ov Spaniel¢iny: december 2021
Divadelny festival: februar 2022

Matematicka olympiada v Spanielcine
a Vedecké dni v Spanielcine: april 2022

José Antonio Cases Ares, nds Spanielsky
pedagdg, sa v sutazi mini poviedok, ktoru
zorganizovala skupina milovnikov literatlry na
FB, ktorej ¢lenovia su z rozli¢nych krajin sveta,
umiestnil so svojou mini poviedkou na 1.
mieste

Text: Mgr. Petronela Bombové


https://examenes.cervantes.es
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FNSENANDO EN TIEMPOS DE

PANDEMIA

José Antonio Cases Ares

Introduccion: ;Como me meti
en todo esto?

A principios del mes de Septiembre recibi
un mail de Ladislava Hudzovicovd, redactora de
Radio Slovakia International, que trabaja en su
secciéon de espafiol. Evidentemente fue para mi
una sorpresa, pues no conocia a la remitente del
mensaje. Ella habia contactado conmigo; ambos
tenemos una amistad comdn. Mi mail se lo habia
proporcionado la directora del centro donde
trabajo. En el correo se me sugeria una
colaboracién en forma de entrevista grabada por
teléfono, asi como colaborar con el centro en una
serie de proyectos, bien de forma presencial,
bien a distancia. El primero de ellos habra visto la
luz el 17 de noviembre y en él han colaborado
cinco estudiantes de nuestro instituto. Sobre ello,
podréis leer algo més adelante en otras paginas.

Volviendo al correo, dicho correo lo contesté
en seguida y a partir de ahi se produjeron
diversos contactos entre Ladislava y yo para
concretar fechas y modo de realizarse la
entrevista. Posteriormente me llegé otro correo
con el tema y las posibles preguntas de la futura
conversacién telefénica. Lo primero que senti fue
una tremenda ilusién, no exactamente por la
entrevista en si, sino por el hecho de que se abria
un canal de comunicacién al exterior por el que el
instituto bilinglie de Nové Mesto nad Vihom
podria ser aun mas visible, por el que sus
alumnos podrian practicar su espanol y, de esa
manera, sobre todo comprobar cémo la eleccién
de centro de estudio habia sido la correcta. La
motivacién para el alumnado seria enorme - eso
pensaba yo - al poder colaborar estrechamente
con RTVS International. Incluso se sugirié la idea
de grabar algun programa en el propio centro y/o
en Bratislava. En cuanto a mi contribucién
personal, pues no me quitaba mucho el suefio. Mi
vida publica en los medios de comunicacién,
tanto eslovacos como espafoles ya habia
empezado cuando trabajaba en Bratislava. Los
resultados, cuando menos, fueron
peregrinamente curiosos. Asi que la perspectiva

de ser entrevistado mas bien me preocupaba
desde el punto de vista formal. Lo de ser profesor
de lengua es una DE-formacién profesional.

La entrevista

Se realizé una tarde gris después de comer
(lo que no ayuda mucho a la hora de estar muy
IUcido) por teléfono. No hubo pruebas de sonido
previas ni preparacién. Mental si, de forma
documental no, es decir, que no habia preparado
nada dejando todo a mi proverbial verborrea,
imaginacién, creatividad y retérica. Mas tarde al
escucharla, los sustantivos anteriormente
escritos podian ser como plumas que se llevara
el viento. Dicho en un castellano comprensible:
no quedé nada, nada contento. Me encontré
mondtono, repetitivo, falto de originalidad vy
ademds se me habia olvidado entonces (y ahora
igual) decir algo que consideraba importante.
Vaya ejemplo para el alumnado al que imparto
clases. Posteriormente tras haber sido difundida
en redes sociales (y no tan sociales), parece que
no quedé tan mal. Los lectores juzgardn.
Disculpen por tanto narcisismo.

El objetivo y justificacion de la entrevista
los explica la propia Ladislava:

«La ensefianza a distancia que de manera
bastante brusca fue impuesta a todo el sector
escolar y estudiantil en el mes de marzo obligé a
todos a adaptarse inmediatamente a nuevas
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reglas, nuevas  herramientas y  nuevos
contenidos. Ahora se habla de la vuelta gradual a
la normalidad. Pero sinceramente, esta aun no es
una vuelta a la normalidad, puesto que tanto los
docentes como los alumnos deben someterse a
numerosas medidas de proteccién. Y quien sabe
cudndo volveremos a la normalidad y si esto serd
realmente posible. Para conocer mejor la
situacién en nuestros colegios decidi entrevistar
a José Antonio Cases, profesor de espariol en el
instituto bilinglie en la ciudad de Nové Mesto nad
Vahom.»

La entrevista constaba de varias preguntas:
Las dos primeras fueron sobre la comparacién
entre la ensefanza en la primera ola de la
pandemia y la ensefianza en septiembre. En mi
respuesta sefalé lo repentino del comienzo de la
educaciéon a distancia, de un fin de semana
a otro, lo que, légicamente pillé a todo el mundo
de sorpresa. Remarcaba en dicha respuesta la
necesidad de adaptarse lo mas pronto posible
a la situacién desde todos los aspectos,
especialmente desde el técnico y admnistrativo.
No se impartieron todas las clases, sino aquellas
y de aquel modo que fueron posibles y con los
medios a nuestra disposicién hasta junio Para
terminar esta pregunta agradeci la positiva
actitud general del alumnado y sefalé las
dificultades que se percibieron a la hora de
afrontar este tipo de ensefanza. Un segundo
aspecto que se vio fue el cambio de
comportamiento en el alumnado, que varié con
respecto a las clases presenciales: a algunas
personas les vino mejor este tipo de aprendizaje
y a otros peor, tanto desde el punto de vista de la
confianza y de la participacién.

La siguiente pregunta resulté méas bien una
reflexién sobre los aspectos positivos y negativos
de la enseflanza en septiembre.Tras incidir en la
obviedad de que lo importante era la salud,
divagué sobre la novedad que suponia dar y
recibir clases con medidas de proteccién
(segunda, o la que fuera, obviedad de la tarde).
Posteriormente insiti en que la pronunciacién, el
volumen y el tempo de las explicaciones habian
variado, lo que fue positivo pues ayudaba, en
teoria, a fijar mejor los conocimientos, si bien
paraddjicamente dichas condiciones los habrian
dificultado. Las demas reflexiones no merecen la
pena ni de ser transcritas.
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La cuarta pregunta trataba sobre si la
situacién de Septiembre se parecia ya a la
situacién "normal", pre-pandemia. Desde la
inmediatez de respuestas y participacion del
alumnado pasando por la comprobacién directa
del grado de comprensiéon y terminando con la
deteccién de posibles faltas de entendimiento;
todo se acercaba a la Illamada "antigua
normalidad".

La siguiente pregunta tenia como tema el
comportamiento, la disciplina y la
responsabilidad de los eslovacos y eslovacas
durante la pandemia desde que empezé hasta
septiembre. Indicaba yo la rédpida respuesta de
los dos gobiernos que tuvieron que hacer frente
a la novedad de Ila pandemia, adoptando
medidas como el confinamiento, no acatado por
todo el mundo al principio. La disciplina,
parafrasedandome a mi mismo, fue mayor en la
primera ola. El confinamiento se liber6 en
consonancia con la necesidad de dar respiro a la
economia. Con las vacaciones, afadia Yo,
llegaron la relajacién y los viajes. En septiembre
las medidas no eran tan estrictas y eso se notaba
en la gente, que dejé de tener miedo y de ser
algo més responsable. La conclusién fue que
gracias a la disciplina inicial se pudo mitigar los
efectos de la pandemia. Las muertes también
aumentaron durante la segunda ola, sin ser tan
alarmantes como en Espafia. En resumen, tanto
para Ladislava como yo, todo en septiembre
dependia de y se basaba en la responsabilidad y
la conciencia de la gente. Gente con conciencia,
pero sin miedo.

Terminaba mi entrevista con una felicitacion
al alumnado y sus familias por su buena actitud y
disposicion en tiempos tan revueltos y con la
observacién de que todos habiamos actuado
como en Fuenteovejuna, "todos a una", es decir,
como una gran familia.

Parafraseando la pelicula
Buscando a Nemo (Finding
Nemo): And now... What? (Y

ahora... ;:Qué?)

A partir de ahora, se ha abierto una
colaboracién con RTVS y con su redactora.
Ladislava, a quienes agradezco la oportunidad de
que se nos haya dado voz en un medio como la
radio y en lengua espanola. El primer fruto, como



ya se ha dicho anteriormente, ha sido una serie
de entrevistas sobre la llamada Revoluciéon de
Terciopelo. En ellas han participado una alumna
de Segundo, dos alumnas de Tercero y un alumno
y una alumna de Cuarto. Sus identidades las
sabréis leyendo mas adelante. Otros futuros
proyectos podrian ser un programa o entrevistas
en diciembre sobre la navidad, una posible
entrevista a Ladislava Hudzovi¢ovd para nuestra
revista o un seguimiento a y toma de contacto
con eslovacos de segunda generacién asentados
y residentes en Argentina, que buscan a sus
antepasados. (Intrigante, ino?). Espero y deseo
que estos proyectos se cristalicen (sin que se
rompan) y que participen cada vez mas alumnas

y alumnos.

Para terminar, solo querria volver
a agradecer, a felicitar y a animar a los
participantes en las entrevistas. Vuestro trabajo
nos enorgullece.

NOTA: La entrevista entera en su forma
original se puede escuchar en:

https://www.rtvs.sk/clanky/235433

Texto: José Antonio Cases Ares
Fotografias: Salvador Parra Camacho

KARANTENA A DISTANCNE
VYUCOVANIE

Libusa Kyskova

N o je koronavirus uz asi kazdy vie. Takisto

si vSetci vieme vybavit pojem karanténa

a vSetky nedostatky a neprijemnosti, ¢o

so sebou prindsSa. V tomto ¢lanku by

som sa rada pozrela a mozno vam trocha

priblizila ako zhruba vyzerala karanténa na
nasom gymndziu a ¢o sme si z nej odniesli.

Dfia 12.03.2020 Ustredny krizovy 3tdb SR
prijal dalSie opatrenia v suvislosti s ochorenim
COVID-19 a od pondelka 16.3.2020 boli na 14 dni
zatvorené vsetky materské Skoly, zdkladné a
stredné Skoly, univerzity a vsetky volnocCasové
zariadenia i priestory. Zaroven sa zaviedla
povinna 14-dnhova karanténa pre vSetkych, ktori
sa vratili zo zahranicia. Spociatku to vyzeralo, ze
je volno a staci len preckat zlé Casy, no to sme
eSte netusili, ze tychto 14 dni sa mo6ze pretiahnut
az na tri mesiace. Ako sa zacali robit testy,
pripadov stale len pribtdalo a pribtdalo. Ziaci si
postupne museli zacat zvykat na online
vyucovanie, aj ked zo zaliatku to isSlo velmi
kostrbato. Zmatené boli obidve strany, ako aj
Ziaci, tak aj profesori. Z pohladu ziaka som na
zacCiatku bola trochu mimo, predsa len to bolo
nieco Uplne nové, no po ¢ase sa na takyto rezim
dalo zvyknut. Na druhej strane boli nasi profesori
- nechcem a ani si neviem predstavit ten

zmatok, ¢o museli zazivat oni. Zaciatky su vzdy
tazké, no po ¢ase sme nabehli na riadny rezim.

Z mob6jho pohladu bolo vyucovanie
efektivne. Kazdy sa mohol zariadit po svojom a
nemuseli sme zbyto¢ne cestovat sem a tam, ked'
sa dalo ucit sa aj z pokoja domova. Samozrejme,
kazdy mame aj slabSie stranky a niektoré veci sa
mi lepsSie pochopili, ked som sedela v triede.
VSetko islo hladko, az na niektoré zlyhania
techniky alebo problémy s pripojenim a absencia
motivacie, ktord sa tazko hladd, ked sedime
doma na posteli. Karanténa mi v podstate aj
celkom vyhovovala, no ked nam 11.10.20
ozndmili, Ze sa znova budeme distancne
vyucovat, velmi som sa tomu nepotesila.

Text: LibuSa Kyskové
Fotografie: Salvador Parra Camacho
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Spravy

UCEBNA SPANIELCINY

Nina Punovd

ko je uz na Skole zvykom, stdle sa

snazi posuvat, zlepsovat a renovovat .

Nase gymnazium sa uz dlhsie pysSi

jazykovou ucebnou anglického jazyka,
ucebriami matematiky, informatiky a biolégie
a od tohto Skolského roka sa mo6zeme pochvalit aj
novou jazykovou ucebriou Spanielskeho jazyka.
Tuto ucebnu mo6zeme najst na prizemi budovy, pri
triede piateho a tretieho rocnika. Kedysi ucebna
fungovala ako zborovia a kondvali sa tam
zasadnutia Skolskej rady alebo zasadnutia
krazkov, ako i zasadnutia Skolského casopisu
Palabra.

Spominané priestory boli tento rok
renovované pod vedenim pani profesorky
Bombovej. V ucebni mézeme najst mnozstvo

vyuzitel'nych veci - softvér, elektronickd jednotku
na prenos o konverziu signdlu, zariadenie na
prenos zvuku, slUchadla pre ucitela i ziakov.
Studenti kazdého ro¢nika sa aj vdaka tomuto
spésobu moézu pripravovat na ocakavanu
maturitu a zlepsSovat si aj tymto spésobom svoju
Spaniellinu.
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V ucebni moézeme
povinnej a tak isto nepovinnej literatury
v Spanielskom jazyku, beletriu, encyklopédie i
obsiahle vykladové slovniky Spanielskeho jazyka.
V tychto poli¢kach ulozenych pri zadnej stene si
Studenti moézu najst Uplné vydania knih, ako
napriklad ,,Don Quijote de la Mancha” od autora
Miguel de Cervantes alebo ,La Regenta“ od
autora Leopoldo Alas Clarin (Maturitka!).

najst velky pocet

Steny ucebne sa takisto nemohli vyhnut
zmene a na kazdej modzeme vidiet projekty
vytvorené studentmi na réznorodé témy z kultdry
Spanielska, vytvorené pocas ,Spanielskych dni“,
ktoré sa uskutocnili minuly rok pod organiza¢nou
taktovkou pani profesorky Bombovej.

Myslim, Ze mo6zem povedat, Ze Ziaci
vSetkych roénikov si v uclebni ndjdu to svoje,
uCebria nédm urcCite da vela na pripravu na
maturity, a preto musime podakovat, Ze sa nasi
pedagdgovia stale snazia rozvijat a zlepSovat
moznosti pripravy na maturitu. Dakujeme!

Text: Nina Punova
Fotografie: Jaime Diaz Pérez




MOJA SPANIELSKA SKUSENOST

Nikola Lintnerova

Moja skusenost z Madridu je velmi
neobycajnd, kedze cely svet pohltila pandémia a
situdcia v Madride sa zacala po mojom prichode
rapidne zhorsovat.

Do Spanielska som priletela s mojou starou
sestrou 5. septembra 2020 a hned po pristati
som sa do tohto hlavného mesta doslova

zamilovala. Byvala som u pani, s ktorou som si od
zacCiatku rozumela, ¢o mi velmi sprijemnovalo
moj pobyt.

Niekolko dni po mojom prichode mi zacalo
vyucovanie, ktoré fungovalo tak, Zze sme sa
tyzden ucili v skole a dalsi tyzden online. Tento
spb6sob vyucovania bol pre mna velmi néarocny.
Najvacsi problém mi robila matematika, pretoze
som nastupila do prvého pripravného rocnika na
univerzitu, takzvaného Primer de bachillerato, v
ktorom sa pokracovalo uz so zacatymi latkami z
predchddzajiceho roka. So Spaniel¢inou som
nemala Ziadny problém, ¢ize dohovorit sa, ¢i uz s
ucitelmi alebo kamaratmi, nebol pre mnfa tvrdy
orieSok. Okrem novej Skoly som taktiez zacala
hravat hadzanu Y, druhom najlepSom
hadzanarskom klube v celej madridskej provincii-
Comunidad de Madrid. Sezéna ndm mala zacat az
Vv januari, ale aj napriek tomu sme trénovali
najlepsie ako sa dalo. Trénovat sme museli v
riskach, ¢o bol pre mna nezvyk. Situacia bola
takd akd bola, preto tréningy byvavali hodinu v
hale a druht hodinu sme travili vonku, ¢o zvyklo

byt velmi neprijemné, kedZe niekedy sme koncili
aj 0o 22:30. Na hadzanej som si nasla Uzasné
kamardatky, s ktorymi som si od zaciatku velmi
sadla. Okrem povinnosti som mala c¢as na
spoznavanie Madridu. Stihla som si pozriet vSetky
zndme stavby tohto mesta, ktoré ma zakazdym
vel'mi ocarili. Zial, situacia sa v Madride zhorsila
natolko, Ze jedinym dobrym rozhodnutim bolo
vratit sa spat na Slovensko.

Aj ked som velmi sklamana, Ze som
nemohla dokoncit to, o ¢om som dlhi dobu
snivala, verim, Ze vsSetko sa deje z nejakého
dovodu. Kazdopddne vsak mézem povedat, ze
tento mesiac v zahrani¢i ma naucil velmi vela
veci, za ktoré som Zzivotu velmi vdacna. Dudfam,
ze niekedy pocdas univerzity sa tam budem méct
vratit a dokoncit to, ¢o som uz zacala.

Text: Nikola Lintnerova
Fotografie: Nikola Lintnerova
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XIMENA ROMERO, ANFITRIONA

Mgr. Petronela Bombova

Ximena Romero es la anfitriona de Nikola
durante su estancia en Madrid, le he puesto
algunas preguntas para conocer los pasos que
tiene que superar un espanol que aloja en su
casa a un estudiante y para conocer sus
impresiones de esa experiencia.

¢Como se enterod de la opcion de alojar a un
estudiante en su casa?

Me enteré de la opcién de alojar a un
estudiante en casa por una amiga,
realmente se lo ofrecieron a ella pero
viajaba y me dijo que si me interesaba
acoger a la nina y asi fue.

¢Cuadles son los pasos concretos para poder
ser anfitriona de alguien de otro pais?

Los pasos; me hacen llegar un
formulario y una carta escrita por la nifia,
con fotos de su familia, formulario que yo
debo rellenar también igual que lo hizo ella,
para conocernos mejor, conocer nuestros
gustos, aficiones etc.

¢Qué es lo que exije la agencia de las
personas interesadas en ese proyecto?

La agencia exige tener a la nifa el
tiempo que se estipuld con su familia, suele
ser un curso escolar, se firma un contrato
en donde me comprometo a que esté en
casa ese tiempo, cuidarla, hablarle en
espafol, tenerle las cosas al dia como
comida, estar pendiente de su colegio etc.

¢Usted ha elegido a Nikola o la misma
agencia les ha emparejado?

Yo no escogi a Nicola, fue la agencia
quien nos emparejo.

é¢Cuales fueron sus primeras impresiones
después de conocer a Nikola?

Nikola es una nifla que para la edad
que tiene es muy madura y responsable,
me llevé una buena impresiéon de la nifa
desde el primer momento.

¢Sintié mucha responsabilidad o miedo por
Nikola?
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Se siente mucha responsabilidad
porgue no deja de estar fuera de su casa y
de su entorno, pero Nicola te lo hace todo
mds facil, es una nifla encantadora, con la
gue la convivencia es muy facil de llevar.

¢Ha establecido algunas reglas de
convivencia?

Realmente no establecimos reglas
porgue como te comento Nicola el tiempo
que pudo estar en casa fue una nifa
buenisima en todos los sentidos, tal vez la
Unica cosa que le pedi, es que si estaba
fuera e iba a tardar un poco mas, me
avisara siempre para estar mas tranquila.

¢Le ha gustado esa experiencia? ¢;Volveria a
repetirla si pudiera?

La experiencia, aunque fue muy corta
desafortunadamente por la situaciéon del
Covid, me gusté mucho, jsin duda repetiria
si viniese alguien como Nicola!

¢Querria dejarles algun recado a nuestros
alumnos que quieran estudiar alguna
temporada en Espana?

A los alumnos que quieren estudiar
fuera les animo a que lo hagan, es una
experiencia Unica en la vida que les ensefa
a ser mas independientes y responsables,
sin duda algo que nunca mas se repetira!

¢Querria dejarle algun recado (de sorpresa)
a Nikola?

A Nikola decirle que el corto tiempo
que pudimos estar juntas, le cogi mucho
carifo, que me siento muy orgullosa de ella,
no fue un momento facil por la situacién
que estamos viviendo en el mundo, pero es
una nifa muy madura e intentd sobrellevar
todo lo mejor que pudo, que me dio
muchisima pena que no pudiera vivir la
experiencia como tenia que haberla vivido,
pero que sabe que se lleva un pedazo de mi
corazén y que estd siempre serd su casa y
su habitaciéon esta ahi para cuando quiera



volver a Madrid... que siga siendo como es,
porque es una nifla encantadora, educada,
lista y que tiene mucho talento para poder
comerse el mundo!!

Texto: Mgr. Petronela Bombova

NIKOLINE KROKY DO MADRIDU

Mgr. Petronela Bombova
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Kedy a preco si sa zacala pohravat s Bombova.
|vnys'slienkou ist na studijny pobyt do Kedy ti agentura poslala tdaje o
Spanielska? hostitel'skej rodine a $kole?

Spanielsko ako krajina sa mi od Ked%e sa komunikdcia zo strany
zaCiatku velmi pacila. Par mesiacov po agentlry polas korony velmi zhorgila,
nastupe do 1. rocnika som vedela, ze jeden rodinu som sa dozvedela v strede augusta a
denn sa tam odhodldm ist Studovat, ¢i uz kolu a? po tom, ako som priletela do
pocas strednej Skoly alebo na univerzitu. panielska, Cize len par dni pred nastupom
Tato myslienka sa zacala uskutoc¢novat v juli na fiu.

minulého roka pocas dovolenky s rodinou v
Andallzii, kedy sa mojej mame velmi
zapacilo, Zze uz sa viem bez problému
dohovorit. A tak sme zacali postupne
uvazovat nad Studijnym pobytom.

Komunikovala si s hostitel'skou Skolou pred
tvojim prichodom na nu?
Kedze mi agentura nasla Skolu par dni
pred mojim ndstupom, ¢o bolo z jej strany

Kedy a ¢o si musela podniknut ako prvé?

S agentdrou, ktord nam odporucili,
sme zacali komunikovat v oktébri. Pocas
prvého osobného stretnutia ndas blizsie
obozndmili o tomto programe, nasledne
sme si mali moznost vybrat zo 14 miest v
Spanielsku, kde by som chcela $tudovat.

Aké agentury si oslovila? Aka bola
komunikacia s nimi?

Zaujala nds jedna konkrétna agentura.
Komunikacia pred koronou bola omnoho
rychlejSia, no nesk6ér sa vsetko zacalo
predlzovat, C¢ize aj vybavovanie trvalo
dlhSie ako sme cakali.

Aké dokumenty cCi iné nalezitosti si
potrebovala?

Na to, aby som mohla nastupit na
Spanielsku strednd sSkolu som potrebovala
koncoro¢né vysvedcCenia z 8., 1. a 2.
ro¢nika. Taktiez som potrebovala
odporucanie vyucujliceho Spanielciny, ktoré
mi velmi ochotne pripravila pani profesorka
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Odpozorovala si na tvojej hostitel'skej Skole
nieco dobré, z coho by sa mohlo inSpirovat
nase gymndazium?

Tym, Zze nase gymnazium ma skvely
systém vyucby, vela veci sa neliilo. Co sa
mi vdak omnoho viac pac¢i v Spanielsku je
to, ze v poslednych dvoch roc¢nikoch si
Studenti moézu vybrat z prirodovedného
alebo humanitného zamerania a blizSie sa
rozvijat v tychto smeroch.

velmi nezodpovedné, nemala som s fiou z
mojej strany ziadny kontakt.

Bol na sSkole nejaky pedagég, ktory mal na
starosti zahrani¢nych studentov? Co by si poradila budicim zaujemcom o

Nie. Na %kole mi najviac poméahali Studium v Spanielsku? Coho by sa mali

spoluZiaci a zopar utitelov. vyvarovat?

Preco si si vybrala $kolu v Madride? Myslim si, Ze ak ma niekto tG moznost
a odhodlanost ist Studovat do zahranicia,
tak by bola velka chyba, keby to nevyuzil.
Zial, ja som tuto skisenost kvoli korone
nemohla dokoncit, ale hned by som si ju
rada zopakovala, pretoze som spoznala vela
novych a skvelych ludi, a taktiez omnoho
viac som sa osamostatnila. Urlite by som
odporucila si poriadne popozerat agentury,
pretoze ja som s touto agentUrou nemala
dobré skisenosti a situaciu v Spanielsku mi
zbytocne stazovali.

Madrid som si vybrala, pretoze sa mi
ako mesto velmi padi, taktiez tam bola so
mnou prvé 2 tyzdne moja starSia sestra
Kristina, ktord ma z Madridu frajera.

Text: Mgr. Petronela Bombova
Fotografie: Nikola Lintnerova
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FESTIVAL DE TEATRO

Nina Punovd

unque hoy no sea el Dia Mundial del

Teatro, que se celebra el 27 de marzo,

me encantaria hablar en este articulo

sobre los sentimientos que me han
guedado del Festival de Teatro en espafiol de las
secciones bilingUes hispano-eslovacas.

Entre los dias 13 y 14 de febrero de este
afo de tuvimos la posibilitad de "experimentar"
algo nuevo. Creo que puedo decir que nuevo es
la palabra adecuada. Si, estoy en el quinto curso
y puedo decir, que ya habiamos tenido antes
tantas actividades y eventos como por ejemplo
las Fiestas de Navidad, obras de teatro en
eslovaco, recitales de poesia espafola, viajes
culturales, excursiones muy divertidas, pero
ninguna vez habia visto teatro en espafiol con
estudiantes bilingies de todos los institutos de
Eslovaquia. Puedo decir que también tuve mi
pequenio "lugar" en el festival, pero no tan
vistoso como mis companeros de otros cursos
menores.

Vimos actuar a siete institutos bilingles y
sus respectivas obras. Cada instituto bajo la
direcciéon de dos profesores: KosSice con su obra
llamada Al garrotin, al garrotan, Trstena con su
obra El sinsentido de la vida, Zilina con Las
sorginas, Banskd Bystrica con ;OIld Spain!,
Bratislava con (R)evoluciéon del amor, Nitra con
Fusilemos la noche y claro, Nové Mesto con la

obra llamada A la sombra de todas las banderas.

En mi opinién, cada obra fue muy buena y
muy bonita, cada una tuvo su relevancia y hasta
estos dias la tiene. Espero que no sea solo la
Unica que opine que fueron unas obras muy
divertidas. Fueron dos dias magnificos y los
vamos a tener "impresos" en nuestros cerebros
hasta el final de los dias.

Necesito agradecer a nuestros profesores
que participaron en la formacién y desarrollo del
festival de teatro, porque (como ya he dicho)
fueron unos dias muy bonitos. Vimos vuestros
nervios y estrés de alguna manera y ustedes
también vieron nuestro estrés y tambien algunas
veces nervios, pero al final todo fue {PERFECTO!

Muchisimas gracias a la sefiora profesora
Petronela Bombovd y a los sefiores profesores
José Antonio Cases Ares, Jaime Diaz Pérez,
Manuel Garcia Mufioz y Salvador Parra Camacho.
Muchisimas gracias y esperemos otras
imaravillosas "actividades"! como fue esta.

Texto: Nina Punovéa
Fotografias: Katarina Kucharovicovd

PALABRA | 18 |




| S—

FNTRE BAMBALINAS

Jaime Diaz Pérez

uando acudimos a ver una obra de
teatro, normalmente nos limitamos a
fijarnos en el trabajo que realizan los
actores, en su vestimenta y en la
decoracién del escenario. En menor medida,
también nos viene a nuestra mente la figura del
director, que es la persona que los ha dirigido, o,
incluso, el guionista, quien se encarga de escribir

esa historia y esos didlogos que pueden
provocarnos infinidad de emociones. Pero
ignoramos completamente a todas aquellas

personas que trabajan "en la sombra" y que sin
ellas seria imposible que el espectdculo se
llevase a cabo. Esta breve reflexién surge a raiz
de haber formado parte de la organizacién del
Festival de Teatro en espanol de las Secciones
Bilingies en Eslovaquia junto a mis alumnos y
companeros del Departamento de Espafiol y tras
dos afos como codirector de nuestro grupo de
teatro.

El pasado curso escolar tuvimos el gran
honor de ser los anfitriones de la Xl edicién del ya
mencionado Festival de Teatro, durante los dias

13 y 14 de febrero de este inolvidable afio 2020.
A todo el Departamento de Espafiol y a los
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alumnos implicados nos entusiasmaba este
acontecimiento, pero, por otro lado, éramos
conscientes de que la responsabilidad y la carga
de trabajo eran enormes. No es facil organizar un
evento de estas caracteristicas. AUn asi,
sabfamos que todo esfuerzo y sufrimiento valdria
la pena.

En primer lugar, necesitdbamos una obra
que representar y unos alumnos dispuestos a
ponerse en la piel de distintos personajes. La
obra elegida fue A la sombra de todas las
banderas, que, inspirada en hechos y personajes
histéricos, cuenta la historia de cuatro jéovenes
espanoles después de la Guerra Civil espanola y
durante la Segunda Guerra Mundial. Finalmente,
tras un largo proceso de bulsqueda entre el
alumnado, encontramos a siete actores: Alzbeta
Bundovd, Viktéria Maria Balusikova, Ema
Betdkovd, Martin Miko, Amdlia Bacova, Bianka
Suchd y Emma Pavelkovd. Los encargados de
dirigir la obra y los ensayos fueron los profesores
Salvador Parra y Jaime Diaz (el mismo que
escribe estas lineas que estais leyendo).

Precisamente, el tema de Ilos ensayos
merece una mencién en este articulo. Los
ensayos se llevaban a cabo durante dos dias a la
semana y en horas libres de la jornada escolar.
Las primeras semanas se dedicaban a la lectura
y familiarizacién con el texto de la obra. Una vez
hecho esto, se pasaba a la escenificaciéon de los



actos, donde los profesores implicados hacian
una pequeia demostracién que servia como
modelo y ejemplo para los actores, ademdés de
hacerles pasar un rato divertido descubriendo
facetas que nunca antes habian visto en ellos. Lo
mismo sucedia cuando les tocaba a los alumnos
hacer la representacién, dejando momentos para
el recuerdo entre carcajadas, equivocaciones y
despistes varios. En ocasiones, los profesores
sustituiamos a los actores que no podian asistir a
algunos ensayos y contempldbamos cémo
nuestros alumnos disfrutaban "insultdndonos en
ruso" o "amenazandonos de muerte" con un fusil
de juguete en la mano.

Finalmente llegaba el momento en el que
los actores tenian que saber completamente
todos sus didlogos y, a medida que se acercaba
el gran dia, los nervios que se iban acumulando
salian a la luz, afectando a la memoria de nuestro
reparto de actores. Parecia que la representacién
iba a ser un auténtico caos, especialmente en los
ensayos previos a la actuacién en el escenario.
Para colmo, ser anfitrion equivale a actuar en
primer lugar.

Sin embargo, citando una frase de la
pelicula Shakespeare in Love, el teatro "es una
sucesién de obstdculos que conducen a un
inminente desastre. Extrafiamente siempre sale
bien". Y asi fue. Nuestros alumnos vencieron a
sus demonios internos y dieron lo mejor de si
mismos en una mas que digna actuacién. Aunque

la obra no obtuvo ningdn premio, lo mas
importante fue la experiencia vivida y la
satisfaccion de los chicos por el trabajo

realizado.

Como ya he comentado al principio, para
gue una obra de teatro (y en este caso también
un festival de teatro) sea posible, no basta solo

con el trabajo de actores y directores. Es aqui
donde quiero hacer visible y agradecer su labor a
las siguientes personas que también han estado
"entre bambalinas" (expresién que se usa para
hablar sobre lo que esta detrds del escenario
durante la representacién de un espectéaculo, de
manera que no pueda ser visto por el publico):

Al profesor José Antonio Cases, por preparar
los sketches de presentacién de las obras
participantes y su ayuda en la organizacién y
coordinacién del festival.

A los profesores Petronela Bombova vy
Manuel Garcia, por proporcionarnos los
materiales requeridos para la escenografia de
todas las obras y servir de enlace de contacto
con las otras secciones e instituciones que
acudieron al festival, asi también como su
inestimable ayuda durante todo el transcurso de
este evento.

A los alumnos Filip Kocurik y Filip Malar por
su gran desempefio como técnicos de sonido, y a
las alumnas Patricia Havlikovd, Natdlia Kubisova,
Alica Cagalova, Michaela Bo6zZikova, Veronika
Hele$ova, Karin Folajtarovd, Dominika Savelova,
Ivica Rusndkova, Laura Majernikovd, Natalia
Drobnd, Nikol Nestdkova y Alzbeta Fedorkova por
recibir a las Secciones a su llegada a Nové Mesto
nad Vdhom y ser sus guias durante su estancia
en el festival.

Por supuesto, también hay que agradecer al
profesorado y alumnado de las Secciones de
Bratislava, Trstena, Nitra, Banska Bystrica, Zilina
y Kosice por su participacién y por la gran calidad
de las obras que exhibieron frente al publico.

Y por Ultimo, no puedo despedirme sin
agradecer (por enésima vez) al profesor Salvador
Parra, por ser mi principal acompafiante durante
esta gran aventura; a las alumnas Nikola
Lintnerova, Simona Lintnerovd, Saskia Brlinova,
Nina Punova, Michaela Kusendova y Gabriela
Zimova, por protagonizar los divertidos sketches
de presentacion; y, sobre todo, a nuestros siete
magnificos actores que lo dieron todo en el
escenario y nos brindaron grandes momentos
fuera de él.

Nos vemos en el préximo festival.

Texto: Jaime Diaz Pérez
Fotografias: Katarina Kucharovicovd
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TOPKY

Karolina Baldzova

ili Citatelia, v rubrike Topky vém

budeme prindsat najpocuvanejsiu

hudbu, najsledovanejSie filmy

a serialy. Dnes sa budeme venovat
mesiacom september a oktdber.

HUDBA

V oktébri vydal svoj novy singel spevék
Shawn Mendes s ndzvom Wonder. Vela fanusikov
uz dlhsie cakalo na nie¢o nové, kedZze po duete
s Camilou Cabello v piesni s ndzvom Seforita sa
na rok od hudby odputal.

V mesiaci oktéber vydala novu piesen
s nazvom Midnight Sky Miley Cyrus.

SERIALY

V septembri vySiel novy serial Ratched
v hlavnej role so Sarah Paulson, ktord hra
sestricku na psychiatrickej lieCebni. Zatial' by mal
mat tento seridl dve série.

V oktébri na Netflix pridali novy serial Emily
in Paris, ktory si ziskal mnoho fanusikov. Je
o mladom dievcati, ktoré dostalo svoju vysnivanu
pracu v Parizi. Hlavnd postavu si v tomto seridli
zahrala Lili Collins.
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FILMY

V septembri prislo do kin druhé pokracovanie
filmu a kniznej série After: Bozk. Druhd Cast sa vola
After: Slub. PokraCovanie [Ubostného pribehu
Tessy a Hardina si obl'Ubilo mnoho dievdat, ale aj
chlapcov. FanusSikovia toho filmu sa urcite mo6zu
tesit na tretiu Cast, ktord uz zacali natacat.

. COMIMG SOON =

Taktiez v septembri na svet priSiel film
s ndzvom Enola Holmes. Hlavnu rolu si v tomto
filme strihla Millie Bobby Brown. Pribeh tohto filmu
je  natoeny podla predlohy prvej knihy
rovhomennej série od Nancy Springovej. Pribeh je
o mladsej sestre sldvneho Sherlocka Holmesa,
ktord odchddza do Londyna hladat svoju zmiznutu
matku.

Text: Karolina Baldzovd
Fotografie: zdroj Internet
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POLLO CON SETAS, LIMON Y VINO

Manuel Garcia Muhoz

oy vamos a ver una receta muy sencilla pero al mismo tiempo muy sabrosa. Ademas es

muy rapida de cocinar y todos los pasos son muy faciles. Cuando no tengais tiempo y

querdis comer muy bien esta receta es la adecuada. En media hora o 40 minutos la tenéis

terminada. Animaos porque la pueden hacer hasta los que no han tocado la sartén en su
vida... jQué aproveche!

Ingredientes e Zumo de 1 limén

2 muslos y sobremuslos * 1 vaso de vino blanco

« 2 dientes de ajo 1 vaso caldo de pollo

* 1 cebolla grande * Sal
* 200 g de setas variadas * Pimienta
(champifiones, shiitake, etc) « Tomillo

Procedimiento

1. Se trocean los muslos y sobremuslos. Se salpimentan y se cubren levemente con
harina. En una cazuela con un chorreén de aceite de oliva virgen a fuego medio se doran los
trozos de pollo. En unos minutos se aflade dos dientes de ajo fileteados, y en seguida la
cebolla picada. Se va rehogando moviendo de vez en cuando.

2. Pasados unos 5-10 minutos, cuando el pollo y las setas estdn bien rehogadas, se
afade el zumo de un limén. Pasado unos minutos le afiade el vaso de vino blanco. Se da unas
vueltas hasta que el alcohol se ha evaporado y se afiade el vaso de caldo de pollo (se puede
afadir un vaso de agua con una pastilla de caldo de pollo).

3. Se puede afadir una ramita de tomillo. Después se tapa y se deja cocinar unos 15-20
minutos hasta que el pollo esté tierno.

4. Se pueden acompafar con unas patatas fritas u horneadas con un poco de aceite, sal
y tomillo.

Texto: Manuel Garcia Muioz
Fotografias: Manuel Garcia Mufoz
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ZRUSENY VYMENNY POBYT

Mgr. Petronela Bombova

0, ze nasa Skola organizuje kazdoro¢ne
pre svojich ziakov vymenné pobyty i
poznavacie zdjazdy do Spanielska sa

stalo uz tradiciou. Ani Skolsky rok
2019/2020 nemal byt vynimkou.
Organizaciou tejto aktivity som bola

poverena ja a Mgr. Salvador Parra Camacho. Na
zaCiatku Skolského roka som sa skontaktovala
s koordinatorkou projektov na Spanielskej Skole,
ktord mi poslala kontakty na vyucujucich, ktori
mali tento rok pobyt organizovat. Komunikacia
s nimi prebiehala na dobrej drovni. Ako prvé sme
oslovili ziakov vtedy druhého ro¢nika a zistovali
ich zaujem. Nasledovala priprava rozlicnych
dokumentov, napr. zavaznej prihlasky, cestného
prehldsenia, profilu Zziaka. Bol zaloZzeny Ucet
v banke, na ktory i vsSetci zainteresovani ziaci
poslali prvu cast predpokladanej sumy zajazdu.
Tak isto sme dostali profily vSetkych Spanielskych
Ziakov, ktori chceli spoznat Slovensko, nasu skolu
i novych kamaratov. So Salvadorom sme vytvorili
slovensko-Spanielske péry, a verte mi, dali sme si
na tom zdélezat. Mali sme na zreteli Uplne vsetko,
¢o Ziaci uviedli v osobnych dotaznikov- zaluby,
povahu, alergie, intolerancie. Nésledne boli
Zziakom odovzdané mailové i telefonické kontakty,
aby sa mohli takouto cestou so svojou dvojicou
skontaktovat. Bol nam oznadmeny termin ich
pobytu na Slovensku. Ano, i ja som si

predstavovala, ako ich budeme vSetci spoloCne
Cakat 21.3.2019 pred Skolou a ako ich o 8 dni
budeme odprevadzat, verila som, ze plni
pozitivnych emdcii. Bol pripraveny bohaty
program ich pobytu, zabezpecené ubytovanie pre
vyucujlcich. Spanieli mali dokonca kipené
i letenky, zostdvalo ndm iba doriesit dopravu
z Viedne do Nového Mesta nad Vdhom. S prvym
zatvaranim hradov ¢i muzei spojenym s Covidom
19, ma =zacali obchédzat zlé pocity. Postupne
prichddzali zIé spravy z Talianska ¢&i Spanielska.
Pocet nakazenych sa v Eurépe zvySoval, pocet
mrtvych stdpal. Ja a Salvador sme zodpovedne
uvazovali, ¢o spravit, aky postoj k tomu vsetkému
zaujat. Po konzultacii s pani riaditelkou sme prisli
k zédveru, Ze najlepSim riesenim bude vymenny
pobyt odlozit. Na zaciatku marca 2019 nikto
netusil, Ze ten odklad bude tak dlho trvat.
Nasledovali zmieSané pocity, tak u ziakov, ako
i u nds ucitelov. Ja osobne som presvedcend, ze
nase rozhodnutie bolo spravne. Vymenny pobyt
sa zrealizuje vtedy, ked to bude bezpelné pre
vSetky strany- Ziakov, ucitelov, hostitel'ské rodiny
i Siroké okolie.

Viaceré dvojice zostali v kontakte doteraz
a ja verim, ze raz sa budld moct spoznat osobne.

Text: Mgr. Petronela Bombova

MINULY SKOLSKY ROK BEZ
INTERCAMBIA

Laura Majernikova

ozhovor

vzhladom
nemohli

R

pobytu.

s

a Spanielskymi Studentmi, ktori sa

SO slovenskymi

na sucasnu situaciu
zUcastnit ~ vymenného
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1. Preco sa chces zucastnit intercambia?
2. Ako si zatial spokojny so svojou dvojicou? Rozumiete si?

3. Beries korona virus vazZne, alebo si myslis, Ze je to len
obycajny virus?

4. Myslis si, Ze bolo spravne zrusit intercambio?

5. Aky mas nazor na momentalnu situaciu vo svete?
1. ¢Por qué quieres participar en el intercambio?
2. ¢(Estas contento/a con tu pareja? ;Por qué si/no?

3. ¢Tomas el coronavirus en serio o crees que es solo un virus
ordinario?

4. ;Crees que fue correcto cancelar el intercambio?
5. ¢(Cudl es tu opinion sobre la situacién actual en el mundo?

VlktérlO Mério BO[UéIIkOVC') con las ganas de poder conocerla
en persona, durante todo este
MOFCOS Beldo Mortl’nez tiempo lo he pasado muy bien

hablando con ella por mensajes.

1 3

Chcela som spoznat novych

priatelov, Spanielsku Skolu a y Dodr2|a_vam_ zodpqvedne_
Valenciu samotnd. A ochutnat vsetlgy nar|vaden|a: pretoze  si
myslim, ze je to to

pravu paellu. :) Na intercambio som
sa teSila od 1. ro¢nika. Urcite by to
bol nezabudnutelny zazitok.

najjednoduchsie, ¢o mobze kazdy z
nas urobit, aby ochrdnil seba a
svojich blizkych a zarovenn mohol

La razén por la que queria viest bezny Zivot. Cim
participar en el intercambio es la zodpovednejsi budeme dnes, tym
misma que ahora. Me gusta mucho miernejsie ovpatrema _budeme
viajar, y era una oportunidad ideal, musiet  dodrziavat =~ zajtra  a
conoceria una familia extranjera nebudeme ~ musiet  zatvarat
con la que viviria durante una prevadzky, ludia nebudl prichadzat
semana, y esa idea me gustd 0 pracu.
bastante.

Es un virus muy real, tanto

como la gente que ha perdido la

2 vida por culpa suya. Mucha gente

ignora el peligro del virus, y esa

gente estd equivocada. Yo me

tomo en serio el virus, ya que no

me gustaria que le pasara nada a
ningun familiar, amigo...

Marcos je  velmi mily,
zaujimavy a inteligentny clovek a
md velkd motivaciu cestovat, bolo
by super ho spoznat. Vraj nas nasi
profesori sparovali preto, lebo mal

v dotazniku o Studentovi napisané 4
,perfeccionista” (t.j.
perfekcionista), takze

Na zacCiatku som si to
nemyslela, lenze to som si
nevedela predstavit dopad
pandémie, aky pozndme dnes a
bola som z toho velmi smutna.

nepochybujem, ze by sme si
rozumeli. Od zaciatku pandémie
sme si vela pisali a bolo to fajn v
takych depresivnych chvilach.

Estoy muy contento con mi Dnes viem, Ze to bolo spravne
pareja, hemos congeniado muy ro,zhodnutlej a dufam,_ ze raz sa
bien y aunque me haya quedado nam podari intercambio uskutocCnit
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a budeme si to vazit omnoho viac
ako pred pandémiou koronavirusu.

Wi

Fue una decisién acertada, ya
que el virus empezaba a
propagarse. He de decir que el
intercambio iba a ser mi primer
viaje a otro pais, y tenia muchas
ganas de conocer lugares nuevos,
gente nueva... Pero, aparecié el
virus. :(

o
o
s,
o
g

Adriana Misikova

Nora Sanchiz Vera

1

Chem si zlepsit komunikaciu
v Spanielcine.

Porque quiero expandir mi
cultura y conocer personas .

5 2

So svojou dvojicou som velmi

Je nadalej kriticka, ale z prvej spokojna. Je to velmi mild a komunikativna
viny pandémie uz pozname scenar baba, ¢asto si piSeme a poradila mi velmi
a sme lepsie pripraveni a vybaveni. dobré gpanielske serily. :)
Je mi velmi I'Gto vsetkych, ktori pre
krizu prisli o pracu, blizkych, rodiny, Si, no la conozco, pero creo
ktoré sa nevideli dlhé mesiace a que es muy agradable y buena
zeldm si, aby boli ludia znova o persona.
trosku pozitivnejsi a mohli sa
venovat tomu, ¢o ich robi
stastnymi. Tiez vidim, Ze mame 3
korony a opatreni uz plné zuby, ale

je 'déleéité _vydréat’ a ;prévat’ sa Popravde ani sama neviem.
ohladuplne jeden k druhému.

Me lo tomo muy serio, se

_La situacion de los paises estd muriendo mucha gente.
mas cercanos a Espafia, es
bastante parecida, estan volviendo
a subir los contagiados. Sé que es ll'
una situacion muy dificil, en otros

paises se ha controlado mucho
mejor que en Espafa, algo ha
fallado. Cambiando un poco de
tema me he dado cuenta de que

Podla mna nie. Myslim si, ze
sme teraz znevyhodneni
v porovnani s ostatnymi ro¢nikmi.

por culpa del virus estamos Si, fue un acto muy
gasFando un monton de responsable ya que habia muchas
desinfectantes, mascarillas, 'y cosas de coronavirus.

sobre todo papel, cada vez que
[legamos a un aula nueva tenemos
que desinfectarla nosotros, cuando
acaba el dia, las papeleras estan
hasta arriba.
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Niektoré opatrenia mi pridu
naozaj zbyto¢né (napr. rdska
v Skole). Na druhej strane je
pravda, Ze netreba situaciu Uplne
podcerniovat, ale ako som uz pisala,
sama neviem, ako mdédm vnimat
tuto situaciu.

No estoy muy feliz, porque
mucha gente no hace caso a las
restricciones.

Natdlia Drobnd

Paula Peris Climent

1

Pretoze je to skveld prilezitost
spoznat novych ludi, Zivot
Spanielov a zlepsovat sa
v Spanielcine.

Porque me parece una idea

genial para aprender inglés vy
conocer gente nueva.

2

Som velmi spokojna.
Rozumieme si a mdme vela
spolocného. Je velmi mila

a sympaticka.

Estoy muy contenta, es una
persona muy alegre y simpdtica,
me gustaria mucho conocerla en

persona.

Myslim si, Ze tato situacia
ohladom koronavirusu je vazna
a netreba to brat na l'ahku vahu.

Creo que el coronavirus es un
virus muy peligroso y no uno

cualquiera.

Asi dno. Aj ked sa mi to tazko
hovori, pretoze som sa na Paulu
velmi tesila a myslim si, ze by sme
si vel'mi rozumeli.

Si, porgue no era seguro
viajar en esas fechas.
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Tato situdcia je ndrocnd pre
kazdého a dufam, Ze to coskoro
prestane a vratime sa do normalu.

Para mi la situacion en el
mundo es muy triste. Espero que
todo esto termine pronto y todo
vuelva a la normalidad.

lvan Cagala

Adridn Fernandez Gregori

1

Pretoze by som chcel
navstivit Spanielsko, spoznat jeho
kultdru, [ludi, ndjst si nejakych
novych kamaratov, zlepsit sa
v Spanielcine atd.

Yo creo que seria buena idea
realizar el intercambio porque es

una nueva experiencia. Puedo
conocer gente nueva, hacer
amigos, conocer la cultura e idioma
del pais.
Som velmi spokojny, pretoze
toho madme vela spolo¢ného,
napriklad zdluby ako je futbal a
myslim si, ze budeme velmi dobri
kamardti.
Si, estoy muy contento

porque tenemos gustos parecidos y
podemos llegar a ser muy buenos

amigos.

Beriem ho vazne ked?e sa
vel'mi lahko Siri a taktiez preto, ze
niektori l'udia, ktori ho prekonali, sa
pocas toho ako ho mali, citili vel'mi
zle.

El coronavirus es serio,
porque mucha gente se ha
contagiado y ha muerto. Es un
virus muy peligroso para personas
con problemas de salud.



A

Myslim si, ze to bolo spravne
rozhodnutie, aj ked najradsSej by
som sa ho zucastnil, ale difam, ze
ked sa situacia vo svete zlepsi, tak
si uzijeme intercambio naplno.

Aunque no me qgusté Ia
decisién, fue correcto cancelar el
intercambio ya que el virus estaba
empezando a brotar en Espafia.

5

Momentélne je situacia vo
svete velmi zla a naro¢na, ale ked
budeme drzat spolu a dodrziavat
vSetko, ¢o je potrebné, aby sme
virus zastavili, tak snad' ¢oskoro to
bude zase ako predtym.

Cada vez hay mucha mas
gente infectada por COVID-19, y
eso se debe a que hay gente
irresponsable que no toma en serio
el virus. Todo el mundo tiene que
colaborar para vencer al virus.

Alzbeta Bundova

Elena Peinador

1

Chcem sa zucastnit
intercambia, lebo je to moznost ako
si najst kamaratov v Spanielsku,
zlepsit sa v jazyku a spoznat
Spanielsko a spbsob Zivota jeho
obyvatelov.

Porque quiero conocer gente
de otros paises, su cultura vy
aprender mas inglés.

2

Myslim si, Ze sme si dost
dobre sadli, cize som velmi
spokojnd a teSim sa, ked sa

uvidime.

iiSi'! Porque es una chica
muy simpatica y me cae muy bien.

3

Ano, beriem to vaZzne, lebo mi

zélezi na zdravi seba aj druhych

[udi.
Pienso que es muy serio.
Ano, aj ked ma to velmi
mrzelo.

Si, ya que asi no corremos
ningun riesgo de contagio.

5

Ludia by mali resSpektovat
opatrenia a spravat sa zodpovedne
a reSpektovat hlavne zdravotnikov
a ludi, ktorych tato situacia najviac
ovplyvinuje, ¢i uz psychicky alebo
fyzicky.

Pienso que la gente tendria
gue ser mas responsable para
evitar contagios, ya que es un virus
muy serio y estamos pasando por
un muy mal momento.

Text: Laura Majernikova
Fotografie: Viktéria Maria Balusikova
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ENTREVISTA

A SALVADOR

Alumnos de lll.A

Salvador Parra Camacho es el profesor
espafol que da clases de matematicas y fisica en
nuestro instituto.

En Eslovaquia trabaja desde febrero de
2019. Segln sus compaferos con los que
comparte su despacho es muy puntual, muy
responsable y tiene un sentido de humor muy
especial.

Se mueve muy bien por el mundo de
informatica (ha trabajado como informaético).
Habla inglés y esperanto. Le encantan la lectura
(libros y cdmics), la musica y el cine.

A través de las siguientes preguntas, que
han preparado los alumnos del tercer curso, y sus
respuestas podemos conocerle mejor.

VIKTORIA BALUSIKOVA: ;Qué le interesaba
cuando era pequeino? ;Supo siempre que
iba a dedicarse a las matematicas y a la
fisica?

Cuando era un nifio, me interesaban
muchas cosas. Queria entender cémo
funciona la Naturaleza y siempre me
asombraba descubrir cosas nuevas sobre
ella. También me apasionaban las historias:
contar historias y escuchar cdémo otros las
cuentan.

Quizds uno de mis maestros en
educacién primaria influyé un poco en esos

intereses. Sin duda, gente como Isaac
Asimov y Carl Sagan, entre otros, lo
hicieron.

Por eso, desde pequefo, siempre

pensé que queria ser tres cosas cuando
fuese adulto: cientifico, profesor y escritor.
En ese sentido, puedo considerarme
afortunado de haber cumplido parcialmente
los suefios de mi infancia.

Las mateméticas y la fisica se
convirtieron en mi principal objetivo cuando
terminaba la educacién secundaria. En
aquella época, en el Ultimo afio de instituto,
era necesario escoger las asignaturas
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obligatorias de la especialidad que
preferias. Yo escogi fisica y matemdticas
como asignaturas  obligatorias.  Pero,
mientras que muchos compaferos
escogieron otras asignaturas como
optativas, yo escogi las asignaturas
obligatorias de otra especialidad cientifica:
biologia y quimica.

iPor qué? Porque me gustaban mucho
y me siguen gustando. No era raro verme
leer libros de Stephen Jay Gould sobre
biologia cuando ya era estudiante de fisica
en la universidad.

ALZBETA KLCOVA: ;Por qué decidié ser
profesor?

Porque tengo un defecto (en realidad
tengo muchos): necesito compartir las
cosas que aprendo y me entusiasman.

Opino como el musico y cémico Tim
Minchin: todo el mundo deberia ser profesor
al menos una vez en su vida.

ALZBETA KLCOVA: ;Qué es lo que mas le
gusta de su trabajo?

Los momentos en los que veo que un
alumno finalmente entiende algo después
de tener problemas para entenderlo. Esos
momentos en los que la expresiéon de la
cara del alumno cambia por completo como
si hubiese tenido una epifania. Esos
momentos en los que el alumno esta feliz y
sorprendido.

Probablemente también cuando veo
que un alumno es capaz de pensar
criticamente y noto que en parte es por mi
trabajo.

ANNALENA SLAVKA: Si pudiera tener alguna
otra profesidn, ¢le gustaria ser profesor de
matematicas y fisica?

Creo que seria profesor incluso si
tuviese otra profesiéon. Es decir, seguiria
ensefando, aunque no fuese matematicas y
fisica.



VIKTORIA BALUSIKOVA: ;Por qué eligié el
programa de las secciones bilinglies en
Eslovaquia y no en cualquier otro pais?

Es que yo no elegi
Eslovaquia me eligié a mi.

Eslovaquia.

Yo podia escoger solamente tres
destinos dentro de las Secciones Bilingues:
Hungria, la Republica Checa y Eslovaquia.

He tenido la suerte de acabar aqui.

VIKTORIA BALUSIKOVA: ;Qué piensa hacer
cuando se acabe su estancia aqui?

No tengo la mas remota idea. Acepto
sugerencias.

NATALIA DROBNA: ;Cémo se comunica con
los eslovacos que no hablan espaiol?

Con dificultad.

El inglés no resulta muy Util en esta
zona de Eslovaquia. El esperanto tampoco
demasiado (aunque en Eslovaquia hay una
comunidad esperantista muy numerosa y
activa). Asi que, ademas de la ayuda de dos
de vuestros profesores que han sido mis
intérpretes en numerosas ocasiones, con mi
poco vocabulario eslovaco y, a veces, el
traductor.

MIRIAM HABRMANOVA: (Es la lengua
eslovaca dificil para usted?

Si. Es bastante dificil.

No se me dan bien los idiomas y es la
primera lengua eslava que intento aprender.
Si  normalmente tengo problemas para
pronunciar una palabra cuando tiene
vocales, méas problemas tengo cuando no
las tiene o casi no las tiene: krk, sinko,
stip...

VERONIKA KUNIKOVA: ;A usted le va bien
aprendiendo eslovaco?

No. Aprendo demasiado despacio.
Principalmente porque no puedo dedicar
tiempo suficiente a aprender el idioma. Pero
el poco material para aprender el idioma
tampoco me parece el mejor.

EMA LECKOVA: ;Alguna vez ha
experimentado alguna situacién graciosa
debido a la lengua eslovaca?

En cierta ocasién usé la palabra
“priatelka” para referirme a una amiga en

lugar de usar “kamaratka”. A ella le parecié
gracioso, pero yo me senti bastante
avergonzado cuando entendi el sentido en
el que se podia interpretar.
LAURA MAJERNIKOVA: ;Conocia usted
Eslovaquia antes de decidir venir aqui?
Por supuesto. Pero no con detalle,
claro.

Incluso sabia que aun habia Mirinda
en Eslovaquia antes de llegar aqui.

NIKOLA LINTNEROVA: ;Habia estado en
Eslovaquia antes de venir aqui para
ensenar?

No. Nunca. Pero tampoco en muchos
otros lugares de Europa.
LAURA MAJERNIKOVA: ;Cual fue su primera
impresion de Eslovaquia?

“Al llegar, mis primeras impresiones
fueron digitales... jme las tomaron con tinta
blanca!”

No he podido evitarlo. Me gustan
demasiado Les Luthiers.

SIMONA LINTNEROVA: ;Cuando vino
a Eslovaquia quién fue su primer amigo?

La persona que fue a recibirme en el
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aeropuerto de Bratislava.

NATALIA DROBNA: ;Fue dificil adaptarse
a huestras condiciones de vida?

Creo que no. Al menos yo no tengo la
sensacién de haber tenido problemas en
ese sentido.

VIKTORIA BALUSIKOVA: ;Qué impresion le
causan los eslovacos? Honestamente. No
nos vamos a enfadar por la critica.

Carlo Maria Cipolla decia que en
cualquier grupo de personas hay siempre el
mismo porcentaje de estUpidos: sin
importar el sexo, el pais, la religién, la clase
social, el color de la piel o el color de sus
calcetines.

Me cuesta mdas que a otra gente ver
verdaderas diferencias entre un grupo de
personas y otro: los padres se preocupan
por sus hijos, la gente se enamora, las
sonrisas sinceras son igual de calidas en
todas partes, la gente llora cuando pierde a

un ser querido, las personas son
irracionales...

Eso si... a veces me da miedo cruzar
la calle. jLos conductores eslovacos

conducen demasiado rapido!

PATRICIA HAVLIKOVA: ¢En su opinién, cudl
es la diferencia mas grande o la mas visible
entre Eslovaquia y Espaia? En la educacion,
en la gente o en general...

Una diferencia que me resultd
Ilamativa es que siempre pensé que Espafia
era un pais especialmente religioso. Sin
embargo, tengo la sensacién de que
Eslovaquia es mas religioso que Espana.

PATRICIA HAVLIKOVA: ;Si volviera a Espafa
qué seria lo que mas echaria de menos de
Eslovaquia?

Echaria de menos algunas comidas,
como el halusky, por ejemplo. O la crema de
ajo que sirven dentro de una hogaza de

pan.

También echaria de menos la facilidad
para Vviajar gracias a los transportes
publicos.

Pero, sobre todo, echaria de menos a
algunas personas que he tenido la suerte de
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conocer.

ADRIANA MISIKOVA: ;En general le gusta
mas Eslovaquia o Espaia?

Hay cosas que me gustan de ambos
sitios y cosas que no me gustan de ambos
sitios. (En algunos casos, las cosas que no
me gustan incluso coinciden.)

LENKA BARTEKOVA: ;Cudl es su comida
eslovaca favorita?

Si solamente puedo elegir una, el
halusky.

SONA KULICHOVA: ;Cual es el monumento
cultural mas hermoso que usted ha
visitado?

los
No

No tengo tanta debilidad por
monumentos como otras personas.
podria escoger solamente uno.

LIBUSA KYSKOVA: ;Cual es su lugar favorito
en Espana?

No tengo un lugar favorito. Un lugar
se convierte en especial si la persona que
estd contigo lo es. O, tal vez, si ese lugar te
recuerda a alguien especial que no esta.

Pero si tengo que elegir un lugar
concreto, elijo caminar descalzo de noche
por una playa solitaria en la costa del
Mediterraneo.

NATALIA LETRICHOVA: ;Qué hace en su
tiempo libre?

Co? ;Tiempo libre? ;Qué es eso?

Cuando lo tengo, me gusta leer,
escuchar musica, programar, ver una
pelicula, hablar con los amigos, aprender
C0Sas nuevas...

Texto: Alumnos de lIlLA
Coordinacion: Petronela Bombovad
Fotografias: Salvador Parra Camacho



VERONIKIN POBYT VO VALENCII

Laura Majernikové

Veronika HeleSovd, ziacka 3. rocnika nasej
Skoly, sa momentdlne nachddza vo Valencii na
polro¢nom studijnom pobyte. Rozhodli sme sa jej
polozit niekol'ko otdzok s cielom priblizit vam jej
Spanielsky pobyt.

Ahoj, Veronika! Preco si sa rozhodla ist na
Studijny pobyt do zahranicia?

Ahoj, pre pobyt v zahrani¢i som sa
rozhodla kvéli tomu, aby som si zlepsila
Spanielc¢inu a spoznala tradicie a kultdru
novej krajiny.

Ovplyvnil koronavirus nejako tvoje
rozhodnutia ohl'adom zucastnenia sa
pobytu?

Aktudlna situacia ohladom
koronavirusu moje rozhodnutie
neovplyvnila. Myslim, Ze situdcia je vSade
rovnakd a je jedno ¢i budem na Slovensku
alebo v Spanielsku. Samozrejme, teraz sa tu
situadcia zhorSuje tak ako vsade, takze
situdciu pozorne sledujeme, aby sme vedeli,
¢i bude treba vybavovat skorsi odlet.

Preco si si pre polro¢né studium
v Spanielsku vybrala prave Valenciu?

Ked som dostala otdzku, v ktorom
meste v Spanielsku by som chcela Studovat,
tak som hned vedela, Ze chcem byt
v nejakom vacsom meste a blizko mora.
Valencia mi polohou prisla najlepsia a svoje
rozhodnutie urcite nel'utujem.

Aky si mala prvy pocit z nového mesta?

Bezprostredne po prilete som bola
nadsenad. Valencia vyzerala krdsne a chcela
som ju okamzite spoznat. Hned ako som
vySla z letiska, bolo vidiet, Ze som
v zahranic¢i. VSade boli vysadené palmy,
ktoré vo mne vyvolavaju dovolenkovy pocit.

Su vo Valencii nejaké specidlne nariadenia
spojené s aktualnou pandémiou? Spravaju
sa tam l'udia zodpovednejsie ako na
Slovensku alebo prave naopak?

Ano, opatrenia tu su. Rasko by sa
malo nosit vSade mimo domu a je to tu dost
prisne kontrolované policiou. V skole mame
taktiez lavice na jeden meter od seba
vzdialené, musime si dezinfikovat ruky pri
kazdom presune a nemoOzeme sa stretavat
s nikym mimo nasej triedy.

Aké vidiS rozdiely medzi slovenskou
a Spanielskou strednou skolou?

Hlavny rozdiel je asi ten, Zze
v Spanielsku nemaji rovnaky $kolsky
systétm ako u nds. U nich sa za

stredoskoldkov povazuju Studenti od 12 do
18 rokov. Ja Studujem v ro¢niku Primero de
Bachillerato, ¢o sa povazuje za jeden
z najtazsich ro¢nikov a naozaj aj tazky je. Tu
sa zacinaju preberat tazké uciva velmi skoro
vzhladom na vek a velmi vela Studentov tu
aj prepadéva.
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Ako prebieha tvoja vyucba vo Valencii?

Skola sa zac¢ina 8:15 a vacésinou
konc¢ime 15:20. Dlho som si ale zvykala na
to, ze majud len 2 prestdvky (jednu 30
mindtovd a druhd len 10 mindtovd)
a hodiny tu trvaju 55 mindt. U¢im sa tu
omnoho viac ako na Slovensku. Nad Ulohami
strdvim dvakrat viac c¢asu ako normalne,
pretoze si vacsinu veci musim prekladat a
pomahat si internetom. Niektoré dni neviem

Aké su podla teba vyhody a nevyhody tohto
pobytu?

Za obrovskl vyhodu povazujem to, zZe
ten jazyk sa tu na cloveka nalepi ¢i chce
alebo nie. Vidim to na mne, Ze rozumiem
stale viac a viac, ale horsSie je to

s komunikdaciou. Viackrat sa bojim, Zze nieco
nepoviem spravne, tak to radsej nepoviem
a to je chyba. Myslim, Zze nevyhody to nema
Ziadne.

¢o skor, lebo je toho naozaj . Tu by som
povedala, ze je eSte jeden taky rozdiel
medzi slovenskou a Spanielskou vyucbou-
dostdvame ovela viac Uloh a mame menej
testov, ¢o je podla mna nevyhoda, pretoze
ak napises zle test, uz vo vacsine pripadov
nemas moznost si to opravit.

Aké je to zit v novej cudzej rodine?

Predtym ako som sem isla, som si
myslela, ze zit v novej rodine a inej krajine
nebude také tazké, ale je. Prvé dva tyzdne
som to brala ako dovolenku, ale neskér som
si zacCala uvedomovat, Zze tu stravim este
dalSie viac ako Styri mesiace a uz sa mi to
také lahké nezdalo. Predsa len to nie su
fudia, ktori ta poznaju od mali¢cka a dlho
som si zvykala na vSetky ich zvyky, aj ich
mentalitu, pretoze je velmi odliSnd od tej
nasej.

Odporucas mladsim studentom, aby vyuzili
moznost studijného pobytu v zahranici?

Venuju sa ti pocas vyucovania pedagdgovia
nejako Specidlne? Beru ohl'ad na to, zZe si
cudzinka?

Urcite by som odporucdila. Je to nova
sklsenost, kde spozndas novych ludi a ziskas
tu nielen vedomosti zo skoly, ale naudis sa
vacsej samostatnosti, zodpovednosti a ¢o ja
som si uvedomila zo vSetkého najviac je to,
akd dblezita je pre mnha moja rodina a ze ju
nikdy nikto nenahradi.

Musim povedat, ze vsetci
pedagdgovia sU velmi zlati a snazia sa mi
pomdct najviac ako vedia. Pytaju sa ma, Ci
rozumiem, ¢i nepotrebujem nieco vysvetlit
alebo mi davaju materialy navyse, kde je to
ucivo lepsie vysvetlené.

Text: Laura Majernikova
Fotografie: Veronika HeleSova
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Manuel Garcia Muioz
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1. Vasos microscépicos que unen
venas con arterias, dos palabras.

2. Cdmara inferior del corazén.
3. Tipo de vena.
4. La sangre es salada, ¢si o no?

5. Liquido parecido al plasma
sanguineo.

6. Letra con la que comienza el
liquido mencionado en el punto anterior.

7. Conducto sanguineo.
8. Organo que bombea sangre.
9. NUimero de células de la sangre.

10. Iniciales de arteria pulmonar.

11. Sustancia gaseosa que expulsa la

sangre, dos palabras, desordenado.

1 |12 ' 13

9

11

dNEEEEEENE

10

VERTICALES

12. Nombre de uno de los conductos
que sale del corazdén, dos palabras, unidas.

13. Soportar una herida, tener dolor.

14. Sistema que se estudia en este
tema.

15. Cuando el corazén funciona
correctamente, contrario de enfermo,
femenino.

16. Lo tiene las venas para evitar que
la sangre vuelva hacia atras.

17. Longitud del recorrido de los
capilares con respecto a las arterias y
venas.
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CINCO TEBEOS

Salvador Parra Camacho

n espafol, son llamados tebeos o

historietas. El idioma espafol también

ha asimilado palabras de otros idiomas

para referirse a ellos: "cémic" del
inglés y "manga" del japonés.

Algo que tienen en comun muchas de las
palabras que se usan para hablar de los tebeos
es su tono despectivo. Al fin y al cabo, decir que
algo es una "historieta" hace que parezca menos
importante que si se dice que es una "historia".
Y, si la memoria no me falla, la palabra japonesa
"manga" se podria traducir como "garabato", es
decir, un dibujo hecho rdpidamente sin esfuerzo
ni habilidad.

Probablemente por esa razén, algunos
autores de cémics han querido buscar nombres

mas respetables para el medio que aman.
Nombres como ‘"novela gréfica" o ‘"arte
secuencial".

Pero el nombre no cambia lo que son y el
enorme potencial que tienen. Y el mejor modo de
convencer a alguien de que el cédmic es una
forma de arte emparentada con la literatura, es
mostrarle algunos ejemplos para que juzgue por
si mismo.

Escoger solamente cinco ejemplos y poder
mostrar toda la variedad del género es imposible.
Probablemente otro dia distinto, hubiese
escogido otros cinco diferentes, pero hoy son
estos:

1. "Maus" de Art Spiegelman

Los personajes son ratones, gatos, perros,
cerdos...

Sin embargo, no es una historia para todos
los publicos. Porque los ratones son los judios y
los gatos son los alemanes en la primera mitad
del siglo XX.

Y el protagonista, que es el padre del autor,
es un superviviente del Holocausto.

2. "Arrugas" de Paco Roca

Una historia sobre amistad y amor a edad
avanzada. Cuando el Alzheimer empieza a borrar
los recuerdos del protagonista.

Una verdadera joya narrada con mucha
sensibilidad.

3. "Monster" de Naoki Urasawa

El doctor Kenzo Tenma es un neurocirujano
japonés que trabaja en Alemania Occidental a
finales de los afios ochenta. Tiene éxito y un
futuro prometedor. Pero, después de salvar la
vida de un niflo tras una compleja operacion,
varias personas son asesinadas brutalmente.
Tenma es acusado y debe huir.

;Quién es el monstruo causante de todo?

4. "El Eternauta" de Heéctor
German Oesterheld y Francisco
Solano Lopez

Una especie de copos de nieve caen del
cielo y matan a cualquier persona que sea tocada
por ellos.

Y eso es solamente el principio de una
invasién alienigena vista desde los ojos de un
grupo de amigos en Buenos Aires.

5. "Bone" de Jeff Smith

Un divertidisimo y emocionante cémic
sobre tres primos perdidos que acaban en un
valle donde hay dragones, monstrorratas y una
misteriosa figura siniestra que pretende acabar
con la pacifica vida en el valle.

Texto: Salvador Parra Camacho
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