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Uvod

Mili rodicia,

patrite medzi tych rodicov, ktori maji dieta s diagnostikovanou poru-
chou ucenia? Premyslate spolu s nim o vybere vhodnej strednej Skoly
a buduceho povolania? Potom je tento text uréeny prave vam. Do-
zviete sa v iom, ¢o su poruchy ucenia, aké poruchy ucenia poznime
a ako sa prejavuju, ako mozete pomoOct svojmu dietatu, Co treba brat
do uvahy pri volbe strednej Skoly a budiiceho povolania, kde najdete
informacie, pomoc a vela dalSich uzito¢nych veci.

Kazdy rodic dufa, Ze jeho dieta bude v $kole napredovat bezproblé-
movo. No niekedy vynakladana namaha dietata, a casto aj celej ro-
diny, neprinasa svoje ovocie. Vysledky v ¢itani, pisani alebo pocitani,
teda v Skolskych zru¢nostiach sa nezlepsuju alebo len vel'mi pomaly.
Za neuspechom sa skryva porucha ucenia. Diagnostikovanie poru-
chy ucenia vSak neznamend, Ze vaSe dieta nemoze v Zivote dosiah-
nut aspech. Medzi ludi s poruchami ucenia patri aj vela vyznamnych
umelcov, vedcov a inych odbornikov. Pri rozhodovani sa preto ne-
dajte odradit, odliSnost nemusi byt prekdzkou toho, aby si vase dieta
nemohlo splnit svoj sen, ak ho skuto¢ne ma.

Mili ziaci,

spracovali sme pre vas tento material, aby sme vam pomohli pri vaSom
dolezitom rozhodovani, na akej strednej Skole by ste mali v Stadiu po
skonceni zakladnej Skoly pokracovat alebo aké povolanie si vybrat.

Chceme vam poradit, na koho sa mate obratit, kto vim moze pomoct
a na akych webovych strankach moézZete najst potrebné informacie.
Mozno vis in$piruju aj pribehy vasich rovesnikov s podobnymi taz-
kostami, ktori sa problémov nezlakli.

Vieme, Ze vaSe rozhodovanie je tazsie ako rozhodovanie vasSich roves-
nikov, pretoze vasa inakost predstavuje urcité rizika aj obmedzenia.
Nie je vSak prekazkou toho, aby ste si postavili svoj ciel, splnili si svoj
sen a robili v budicnosti to, ¢o by vés napliialo a robilo $tastnymi.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Mozete byt rovnako uspesdni ako mnohi ludia na svete, ktori boli po-
znaceni touto odliSnostou, no napriek prekazkam dokazali vytvorit
uZasné veci, stali sa vynimocnymi osobnostami v odbore, ktorému
sa venovali. Vysledky vyskumov tiez potvrdzuji, Ze poruchy ucenia
moZu byt ¢asto kombinované s vysokou inteligenciou, kreativnym
myslenim a umeleckym talentom, ktory vysoko prekracuje bezny
priemer. Prikladmi moZu byt Albert Einstein (fyzik), Leonardo da
Vinci (architekt, hudobnik, vynalezca, stavitel vodnych diel, sochar,
maliar, spisovatel), Pablo Picasso (maliar), Wolfgang Amadeus Mo-
zart (klavirista a skladatel’), Walt Disney (producent, vytvarnik), Bill
Gates (zakladatel' Microsoftu), Tom Cruise (herec), Whoopi Gold-
bergova (herecka), Will Smith (herec).

Aj vy mozete dosiahnut nieco, na ¢o budu hrdi vasi rodicia, vy sami
a mozno i celé Slovensko. Ktovie?

Aj clovek s poruchou ucenia moze prezit uspesny Zivot.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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1. Preco mam poruchu ucenia prive ja?

Hoci priklady portch ucenia si uvedené uZ v starovekych pisomnos-
tiach, az do polovice 19. storocia na takito otazku nevedel odpovedat
nikto. Pri¢iny vzniku Specifickych, resp. vyvinovych poruch ucenia za-
c¢ali najskor skiimat a popisovat lekari. Zaujimali sa, preco dieta napriek
primeranej inteligencii, dobrému zraku a ¢asto aj pri neporusenej reci
nie je schopné citat. Nazvali tito poruchu ,slovnou slepotou* a davali
ju do suvisu s vplyvmi dedi¢nosti a naruSenim mozgového tkaniva. Ked
sa ku skimaniu pridali pedagégovia, psycholégovia, Specidlni pedago-
govia, prisli k zaveru, Ze pri¢iny poruch ucenia si komplexnejsie, viac-
nisobne podmienené, a teda nesuvisia len s biologickou podstatou ¢lo-
veka -s dedi¢nostou, odliSnostou vo fungovani mozgu ¢i s vplyvom hor-
monov, ale aj s poznavacimi procesmi. To znamena tazkostami v zrako-
vom alebo sluchovom vnimani, v automatizacii vykonavanych ¢innosti,
v rychlosti poznavacich procesov a moze ist aj o ich kombindaciu.

Preto neexistuje jedna rovnaka odpoved pre vSetkych, ktori maja poru-
chu ucenia, a pri kazdom Ziakovi treba postupovat individualne.

Uvadza sa, Ze v dneSnej dobe sa vyvinové poruchy ucenia vyskytuju
u 2 % ziakov zdkladnej skoly (P. Ri¢an a kol., 1997). Vyskytuju sa Castej-
Sie u chlapcov ako u dievcat. Na piatich chlapcov pripada jedno dievca.

2. Co suvyvinové poruchy ucenia?

Odbornici tvrdia, Ze o poruchiach ucenia hovorime vtedy, ak je
u zZiaka naruSend schopnost naucit sa jednu alebo viaceré zakladné
skolské zrucnosti - Citanie, pisanie a pocitanie beznym sposobom
vzdelavania, pri priemernom aZz nadpriemernom intelekte, zabez-
pecenych vhodnych podmienkach a primeranych sociokultirnych
prilezitostiach.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Zacinaju sa prejavovat na urcitom stupni vyvinu dietata, najcastejSie pri
nédstupe do zikladnej skoly. Spreviadzané mozu byt aj inymi priznakmi,
ako napr.: pretrvavajuca dysldlia (nespravna vyslovnost), slabsia slovna
zasoba, oslabena pamit, pozornost, tazkosti s orientaciou v ¢ase a prie-
store, oslabenie v jemnej motorike a pod. Tieto skuto¢nosti moZu mat za
nasledok zasadné tazkosti az zlyhavanie Ziaka v Skolskych ulohach a pre-
linaja sa do celého vyucovacieho procesu. Ucitelia, ale aj rodicia takéto
dieta mo6zu povazovat za lenivé alebo hlape. TieZ moze byt vystavené po-
smechu spoluziakov.

v

Nepodchytené poruchy uc¢enia mozu byt spuistacim mechanizmom dal-
Sich problémov, predovsetkym vychovnych a osobnostnych. Tu si mu-
sime uvedomit, Ze Skolské vedomosti a zru¢nosti si moze Ziak osvojit aj
neskor, alebo dokonca Zit bez nich, no neurotické a psychosomatické
problémy ¢i poruchy osobnosti pretrvavaju.

S tazkostami takéhoto charakteru zdpasia 2 - 3 % populacie. Nasledkom
svojho hendikepu podavaju skolské vykony, ktoré nezodpovedaja ich
skuto¢nému potencidlu. Priave pre tieto dovody potrebuji pomoc od-
bornikov a velku podporu rodiny.

Podla teba:

Nerad spominam na pla¢, odmietanie ¢itania i pisania, nechut rino
vstat a ist znovu do Skoly a zazivat sklamanie, ked napriek imornym
hodindm pri uceni moje vysledky v §kole boli neuspokojivé. Neskor
som prezival pocit krivdy, ked ma pokladali za lenivého, nepozor-
ného alebo lajddka. Nechapal som, preco to ostatnym ide a mne nie,
zacal som sa podcenovat a neverit si.

Verime, Ze toto obdobie u teba netrvalo dlho, urcite to, Ze nieco s tvo-
jim ucenim nie je v poriadku, niekto odhalil. MoZno to bola pani uci-
tel'ka alebo mama, ktord sa ucila i s tvojim bratom a vedela, Ze potre-
bujes pomoc. A mozno bolo napokon pre teba ulavou, Ze ide o poru-
chy ucenia. Ty za ni¢ nemozes, potrebujes len iny pristup a Speciilne
cvicenia, ktoré by tvoj stav upravili.

Si odliSny takym svojskym sp6sobom a je pre teba lepSie nelutovat
sa, nikomu nic¢ nevycitat a naucit sa s danou poruchou Zit.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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3. Aké typy poriuch ucenia méies mat?

DYSLEXIA porucha citania
DYSGRAFIA porucha pisania
DYSORTOGRAFIA porucha pravopisu

DYSKALKULIA porucha matematickych schopnosti

V sticasnosti je uz viac nez isté, Ze medzi vyvinovymi poruchami ucenia
existuje ovela vicsia diskrepancia, presah. Prave preto aspofl spomenie-
me, Ze tu patria aj:

e dyspinxia

- porucha kreslenia, neschopnost zobrazit urcité predmety, javy
primerane veku,

o dysmuzia

- porucha hudobnych schopnosti, narusenia schopnost vnimania
a reprodukcie hudby a rytmu,

e dyspraxia
- porucha motorickej obratnosti, funkcie.

Vel'mi zriedkavo sa u Ziakov vyskytuje iba jedna porucha, vic¢sinou ide
o ich kombinaciu. To znamena, Ze moZes§ mat napriklad dyslexiu, dysgra-
fiu a dysortografiu alebo len dysortografiu a dysgrafiu a podobne. Pre-
javy jednotlivych porich méZzu mat podobu od [ah$ej aZ po ti najtaz-
$iu formu, €o zavisi od viacerych faktorov, ako napr. od toho, kedy bola
u teba vyvinova porucha uc¢enia diagnostikovand, ako intenzivne s tebou
pracoval Specialny pedagog, psycholdg a rodic, aky efekt tito naprava
mala - ¢i sa tazkosti upravili, kompenzovali.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Casto su poruchy ucenia kombinované i s poruchou pozornosti a akti-
vity, t. j.:

e ADHD - hyperaktivita s poruchou pozornosti,

e ADD - hypoaktivita s poruchou pozornosti.

N

V oboch pripadoch mas tazkosti so zameranim pozornosti, vydrZi$ sa su-
stredit na nejakua ¢innost len velmi kratko, rozptyli ta i najmensi podnet
z okolia, ¢asto si velmi nesustredeny.

4. Sidyslektik

Ak mas poradenskym zariadenim po diagnostike potvrdent poruchu
¢itania (dyslexiu), urcite sa u teba vyskytuji niektoré z tychto prejavov:

s w2

> Stdle <itas potichu a az potom nahlas (vola sa to dvojité citanie), kto-
ré viak spomaluje tvoje tempo Citania.

» Zamienas si pismena, ktoré st tvarovo podobné (napr. m - n, a - o,
b - d - p) alebo zvukovo podobné (napr. d - t, h - ch).

» Vynechiva$ pismena i slabiky alebo ich naopak pridavas do slov.

» Komolis slova alebo si domyslas koncovky slov, alebo precitas uplne
iné slova, ako su v texte.

» Menis si poradie pismen napr. MAL - LAM.

» Mozes citat rychlo, ,zbrklo®, s velkou chybovostou alebo naopak vel-
mi pomaly, ale presne a bezchybne.

> Cita$ bez porozumenia alebo iba s ¢iasto¢nym porozumenim, ¢o zna-
mend, Ze sa tak sustredujes na Citanie textu, aby si ho precital sprav-
ne, Ze ti unikd obsah precitaného.

» Rovnaké tazkosti mas i v cudzich jazykoch.

» Napriek tomu, Ze mas tazkosti v ¢itani, v ostatnych predmetoch, napr.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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AN ¥

i v matematike, mozes$ byt vel'mi Sikovny. Dokonca modzes mat na vy-
svedceni aj dvojstupnovy rozdiel medzi znamkami.

Mozno si tieto priznaky u seba pozoroval v nizSich roc¢nikoch, ale je moz-
né, Ze niektoré pretrvavaju dodnes a snazis sa ich ovplyvnit. To, kol'ko pre-
javov si zvladol a kol'ko ti ich eSte ostalo, zavisi tieZ od toho, ¢i ti niekto po-
skytol pomoc. Myslime tym, Ze ti bola dyslexia potvrdena a venoval sa ti
Specidlny pedagog v poradenskom zariadeni. Dufame, Ze pod takymto od-
bornym vedenim sa podarilo korigovat ,tvoju“ dyslexiu a ty dokazes citat
s porozumenim, i ked moZno pomalsie ako ostatni. Citanie ti slizi na
to, aby si sa prostrednictvom neho dokazal ucit, nadobudat nové

vedomosti, neodmietas ho, ba dokonca si ¢itas pre radost!

5. Ak mam dyslexiu, ¢o by mi v skole pomohlo?

» Ak by som mal viac ¢asu pri pisomnych previerkach vo vsetkych
predmetoch, pretoZze pomalSie ¢itam a niekedy nestiham dopisovat
pisomky nie preto, Ze neviem, ale Ze mi chyba viac ¢asu, aby som sti-
hol to, o moji spoluZiaci.

» Vyhovovalo by mi, ak by bolo mozZné nahradit testovi formu skuSa-
nia, pretoZe tam je mnoZstvo ¢itania a trva mi to vel'mi dlho, kym to
prelaskam.

» V tych predmetoch a ulohdch, kde sa odo mna vyZaduje presné po-
rozumenie pisaného zadania (napr. slovné ulohy z matematiky, fyzi-
ky a pod.), by mi pomohlo vypocut si ulohy v zvukovej podobe.

» Pri pisomnych previerkach sa stane, Ze ob¢as nechipem zadanie alo-
hy, pomohlo by mi vysvetlenie ulohy alebo jednoduchSie poloZena
otazka.

» Niekedy mam problém slovami samostatne vyjadrit svoje mySlienky,
pomohlo by mi odpovedat napriklad na otazky.

» Pri uceni spamiti, myslim tym napr. basne, mi to trva troSku dlhsie,
potreboval by som viac ¢asu na naucenie.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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>

6.

Ak

V cudzom jazyku mam tazkosti pri uc¢eni novych slovicok, vyhovova-
lo by mi, keby som mal viac ¢asu na naucenie sa novych slovicok ale-
bo ak by som sa ich mal naucit na viackrat ¢i po menSich celkoch.

Robi mi problémy preklad z cudzieho jazyka, napriek tomu, Ze slovic-
ka ovladam, radSej by som sa naucil niektoré celé frazy, ktoré budem
v Zivote potrebovat.

V druhom cudzom jazyku to vobec nezvladam, vSetky slovicka sa mi
v oboch cudzich jazykoch pletd, a preto by mi pomohlo, ak by ma
oslobodili od vyucovania druhého cudzieho jazyka, nakolko mi robi
starosti i ten jeden.

Si dysgrafik

mas poradenskym zariadenim diagnostikou potvrdent poruchu pi-

sania (dysgrafiu), urcite sa u teba vyskytuju niektoré z tychto prejavov:

>

MoZes mat nespravny, velmi kfcovity ichop pera so silnym tlakom
na papier. PiSes tak, Ze cely text prerdza i na druht stranu zoSita.

Pohyby tvojej ruky pri pisani nie sa plynulé, su trhané, ruka ta po
kratkej dobe zacina boliet, lebo je pri pisani neuvolnena, kfcovita.

Tempo pisania je u teba pomalsie ako u tvojich spoluziakov, to zna-
mend, Ze potrebujes viac ¢asu na napisanie textu.

Pri rychlom pisani alebo diktovani poznidmok sa iprava tvojho pisma
moZe zhorSovat, ba mdZe sa stat aZ necitatelné pre ostatnych. Zrych-
Tovanim tempa pribada aj mnoZstvo chyb.

Tvoj pisomny prejav moZe byt neupraveny, jednotlivé pismena su ne-
rovnako velké, ¢asto Skrtané, dokonca moZzu presahovat cez riadok.

Pri pisani si zamiefia$ pismena, ktoré sa na seba podobaju svojim tva-
rom, napr. m-n,a-o,e-i,b-d-p,h-k.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Pri pisani si zamiena$ pismenad, ktoré sa na seba podobaju zvukom,
napr.h-ch,d-t,g-k

Stava sa, Ze si nevie§ spomenut na tvar niektorych pismen, pouZzivas
nespravne tvary niektorych pismen a niekedy su nespravne i spoje
medzi pismenami.

Vynechavas alebo pridavas do slov pismena alebo celé slabiky, alebo
prehadzujes poradie pismen, napr.: mal - lam.

Celkovo odmieta$ pisanie.

7. Sidysortografik

Ak mas poradenskym zariadenim diagnostikou potvrdend poruchu
osvojovania pravopisu (dysortografiu), urcite sa u teba vyskytuju nie-
ktoré z tychto prejavov:

»

Nedokazes spravne rozliit dlhé a kritke samohlasky. Vynechavas diz-
ne, pripadne ich piSeS na nespravnom mieste.

» NerozliSuje$ mikké a tvrdé slabiky (di - ti - ni - li, dy - ty - ny - ly).

S tazkostami rozliSujes$ sykavky (s - ¢ - z,§ - ¢ - 2).

NedodrZiavas hranice medzi slovami (napr. piSe$ predlozku so slo-
vom), hranice medzi vetami (nevies, kde je zaciatok a koniec vety).

Napriek tomu, Ze sa dokaze$ naucit poucky o gramatickych pra-
vidlach, nevies, ktoré gramatické pravidlo mas kde pouzit.

Tie isté€ tazkosti sa premietaji u teba i do cudzich jazykov.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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8.

Ak mam dysgrafiu a dysortografiu, ¢o by mi
v Skole pomohlo?

V pripade, Ze mam necitatelné pismo a neviem po sebe precitat ja
sam, ale ani vyucujuci, pomohlo by mi, keby som mohol pisat tlace-
nymi tvarmi pismen na vSetkych vyucovacich hodinich.

Na hodinich piSem pomaly a nestiham zapisovat poznamky, ktoré mi
vyucujuci diktuju, a preto by som potreboval prefotené poznamky od
vyucujucich alebo od ucitelom urc¢eného spoluziaka hned po hodine
(Iebo inac¢ to vsetko musim doma odpisovat od spoluziakov, ktori sa
ochotni mi svoje zoSity pozi¢iavat domov).

Keby mi ucitel umoznil prezentovat svoje vedomosti astnou formou,
lebo takto to viem podat lahSie, pisomne mi to trva dlhsie a je to ne-
Citatelné.

Diktaty vobec nezvladam, nikdy neviem, ktoré gramatické pravidlo
mam kde pouzit. Viac mi vyhovuje skuSanie formou dopliovaciek
(kedy sa moZem sustredit iba na gramatiku a neriesit dizne, mikcene,
tvary pismen a pod.).

Nakolko piSem pomaly, pomohla by mi aj takd forma pisania diktatu,
kde by som zapisoval len kazda druhu vetu - takto by som mal moz-
nost dokoncit a skontrolovat pdvodnu vetu.

Pri pisani slohovych prac mam ,more“ chyb, pomohlo by mi, ak by
vyucujuci nehodnotili formu mojej prace, ale obsah toho, ¢o chcem
okoliu povedat.

Pri pisomnom sku$ani by som uvital pracu s notebookom, kde mi pi-
sanie na klavesnici trva kratSiu dobu ako bezné pisanie a zaroven mo-
Zem pouzit i korek¢ény program.

V cudzom jazyku robim v pisani slov chyby, napriek tomu, Ze sa ich
vyslovnost dokdZzem naucit. Rovnako by som potreboval, ak by som
ich mohol pisat tak, ako ich vyslovujem.
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9. Sidyskalkulik

Ak mas poradenskym zariadenim diagnostikou potvrdend poruchu
matematickych schopnosti (dyskalkiliu), urcite sa u teba vyskytuja
niektoré€ z tychto prejavov:

»

Napriek tomu, Ze si uz vo vysSom rocniku, pretrvava u teba pocitanie

iza pomoci prstov, snaZzis sa to robit pod lavicou, aby to nikto nevidel.
Ma3s tazkosti s pisanim i ¢itanim Cisel.

Zamienas Cisla, ktoré sa podobaju svojim tvarom (napr. 6 - 9,3 - 8),
ale i postavenie Cislice v Cisle (napr. 73 - 37, 61 - 16, 1300 - 3100).

Casto si zamiefia$ matematické opericie (napr. s¢itanie za od¢itanie,
nasobenie za delenie).

Mas tazkosti uz pri pocitani prikladov i v obore do 20, nemas ich
zautomatizované a trva ti dlhsi ¢as, kym ich vypocitas.

Nasobilka ti mozZe spdsobovat velké tazkosti, nedokazes sa ju naucit,
a preto si stale pomdha$ nasobkami ¢isel, s¢itavanim.

Nevies sa orientovat v ¢iselnom rade, vzostupnom i zostupnom (ur-
¢it ¢islo, ktoré nasleduje pred i za danym cislom).

Ma3s tazkosti pri rieSeni slovnych uloh, nevie$ urcit, aka matematicku
operaciu mas pouzit.
Mais problém s orientdciou na c¢iselnej osi, nevies$ urcit, kde je kladné,

ale i zaporné cislo.

Mas tazkosti s premenou jednotiek, orientdciou v ¢ase, na ciferniku
hodiniek a pod.

Nevies si poradit so zlozitejsimi prikladmi, ked mas v jednom prikla-
de pouzit viacero matematickych operacii (napr. 52 + 36 - 110 - 30),
nedokazes Ciastkovy vysledok podrzat v pamiti.
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Ak pani ucitelka diktuje zadanie prikladu a ty mas napisat uz iba vy-
sledok, nevies ten priklad podrzat v pamiti a nasledne ho vypocitat.
Potreboval by si ho mat napisany a pocitat podla predlohy.

10. Ak mam dyskalkuliu, ¢o by mi v Skole

pomohlo?

Pocitanie mi ide vel'mi pomaly, a preto by som potreboval viac ¢asu
pri pisomnych previerkach alebo len to, aby som mohol mat menej
zadanych uloh i prikladov, aby som nebol stresovany ¢asom.

Stava sa mi, Ze si v prikladoch zamenim znamienko (matematicka
operaciu), napriek tomu, Ze postup ovlidam. Pomohlo by mi, ak by
som mal moZnost sim si chybu opravit.

Dokidzem sa naucit vzorce i postupy, ale nedokdZzem ich v slovnych
ulohach pouZzit. Pomohlo by mi, ak by ma niekto pri slovaych tlo-
hach usmernil.

Pri pisomnych pracach sa mi ¢asto stiava, Ze som v strese a pri pocita-
ni prikladov urobim iba numerickt chybu, ale postup mam spravny.
Mohol by som dostat body i za spravny postup.

Mam tazkosti s pocitanim uZ i v obore do 20, stale potrebujem prsty,
ktorymi si pomaham pod lavicou, aby to nikto nevidel, potrebujem
mat istotu, Ze mi to vyucujuci toleruju.

Nasobilka je pre mfia ,no¢na mora“, neviem sa ju naucit, stile skiza-
vam k tomu, Ze si nasobky cisel odriatavam, potrebujem si ju vel'mi
Casto opakovat. Pomohla by mi pomocka - tabulka ndsobenia, dele-
nia.

Pri premene jednotiek by som potreboval ako pomocku tabulku
s premenou jednotiek.
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» V niektorych pripadoch by mi pomohlo, aby mi vyucujici dovolili
pouzivat kalkulacku (hlavne pri deleni viaccifernych cisel, ale aj pri
vypoctoch so vzorcami, kde spravnost vysledku zavisi od postupu,
ktory sa viem naucit, no velmi ma zdrZi s¢itovanie, odc¢itovanie, dele-
nie, nasobenie, najmi s desatinnymi ¢islami).

11. Co méZete urobit vy - rodicia?

» Dajte dietatu pocit bezpecia a opory, ktory je nenahraditel'ny.

» Chvilte ho za snahu a jeho svedomitost, i ked vysledky nie su také,
ako ocakavate.

» Vedte ho k samostatnosti.

» Podporujte sebavedomie vasho potomka, ucte ho spravnemu seba-
hodnoteniu.

» Neobvinujte ucitelov a dieta z neprospievania, ale prijmite poruchy
ucenia, ucte sa s tym Zit.
» Prijmite skutocCnost, Ze napriek vaSej maximalnej snahe aj snahe uci-

telov i obrovskému usiliu dietata sa pokroky dostavuja pomaly.

> Pri odstrafiovani negativnych prejavov poruch nie je dolezita dizka
¢asu, ale pravidelnost domacich cviceni, doslednost a trpezlivost.

» Spolupracujte s pedagogmi svojho syna/svojej dcéry - je nevyhnutna
spolupraca s triednym ucitelom, ktory zabezpeci spolupracu so Spe-
cialnym pedagoégom Skoly (ak ho $kola ma).

» Ziskavajte zakladné informacie o prejavoch porich ucenia i o ich na-
prave.
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Skuste sa vyhybat chybam, ako su:
» zlahcovanie (,ved z toho vyrastie a i.),

» podlahnutie sklamaniu, pocity viny a neuspokojenia z pomalého na-
predovania v uceni,

neochota venovat sa svojmu dietatu a ak, tak len kratkodobo,
neprimerand naroc¢nost pri domacej priprave (,Ja ta to naucim!“),
porovnavanie so SikovnejSim sirodencom, spoluziakom,

nerealne hodnotenie,

YV V V V V

presvedcenie, Ze vSetci Ziaci s ,dys“ poruchami sa pri dostato¢ne;j sta-
rostlivosti vyucujucich schopni dosahovat rovnako dobré vysledky,

» nadmerne ochrafujici postoj.

12. Kto ti méZe pomoct privybere
strednej Skoly?

Skolsky
Specidlny Specidlny
pedagdg, pedagdg Vychovny
v ktorého poradca

starostlivosti si v tvojej Z8
(CSPP, CPPPaP)

Psycholdg
Skolsky v poradenskom
psycholég zariadeni (CPPPaP,
CSPP)

Triedny
ucitel
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Triedny ucitel

Pozna tvoje osobnostné Crty, tvoje zaujmy, vyznd sa v tom, ktoré pred-
mety ta bavia, ktoré€ ti sposobuju tazkosti.

Vychovny poradca

Mai prehlad o dostupnosti psychologického a Specidlnopedagogické-
ho poradenstva a aktualnych ucebnych a Studijnych odboroch.

Poradensky psycholog

Vie zhodnotit tvoje intelektové predpoklady i osobnostné Crty, v pri-
pade, Ze sa nevie$ rozhodnut, dokaze ti na zaklade psychologickych
testov (napr. testov COMDI) odporucit tie oblasti, v ktorych by si mo-
hol byt tspesny.

Poradensky $pecialny pedagog

Pozna tvoje Specidlne potreby pri vzdeldvani (diagnostikoval ich a si
v jeho starostlivosti v poradenskom centre), spdsob, akym sa ucis, vie
ta nasmerovat na odbory, ktoré su pre teba vhodné, a upozornit ta,
ktoré si menej vhodné.

Skolsky psycholog, skolsky $pecialny pedagog

Ak ho v 8kole maite, urcite je v ¢astom kontakte s tebou a pozna tvo-
je limity v roznych predmetoch i to, aké mas tazkosti pri uceni, ¢o ti
moZzno tvoje obmedzenia spdsobuju, ako ich prezivas, ako na teba po6-
sobi uspech i ako preZzivas neuspechy.

Rodic¢

MY X

Ten by mal byt pre teba ten najbliZsi ¢lovek, ktory by ta mal poznat
najlepsie a ktory by ti mal vediet poradit, pretoZe pozna tvoje konic-
ky, povahové crty, sposob ucenia, spravania i komunikativnost. Ro-
dicia, ktori nechapu problém svojho dietata, a podotykame, Ze mno-
hi o ntom ani nevedia, pretazuji ho uc¢enim, trestaju ho, porovnavaja
so Sikovnej$imi vrstovnikmi. Preto sa mnohokrait stdva, Ze prave tvoj
otec alebo matka maji neredlne predstavy o tvojom dalSom Studiu.
Bud si plnia svoje vlastné sny, ktoré sa im nepodarilo naplnit, a ich
ocakavania sa vyssie, ako si ty schopny naplnit, alebo, naopak, mézu
podcenovat schopnosti, ktoré mas, a neveria, Ze mozes byt v odbore,
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ktory si si vybral sim, uspesny. Su vSak i rodicia, ktori vedia posudit
realne moZnosti tvojho dalSieho Studia. Rodicia by ti mali byt najviac
nipomocni pri rozhodovani. Vhodné je, ak sa vo veci ich predstav,
tvojho rozhodovania a realnych moZznosti pridu poradit s tvojim Spe-
cialnym pedagégom alebo psycholégom do poradenského centra.

15. Co by si mal zvaiif prirozhodovani?

Predtym, ako sa rozhodnes, by si mal:

Reidlne posudit poziadavky Studijného alebo u¢ebného odboru, kto-
ry si vyberie$ (po poradenstve s vychovnym poradcom, psycholo-
gom alebo $pecidlnym pedagégom).

Mal by si prihliadat i na to, aké vzdelavacie vysledky si dosiahol, t. j.
aké znamky si mal na vysvedceni (rozhodujice su hlavne koncoroc-
né vysvedcenie z 8. ro¢nika a polro¢né z 9. ro¢nika) i ako si zvladol
Testovanie 9 (pre niektoré Skoly je tento udaj vel'mi dolezity).

Zvazit, ¢i u teba ide o lahSiu alebo tazSiu formu portuch ucenia
i v akom stave sa tvoja ,dys“ porucha nachddza, do akej miery su jej
prejavy kompenzované.

Prihliadat aj na svoj zdravotny stav, pripadne i zdravotné obmedze-
nia.

Redlne zhodnotit vlastné schopnosti, siln€, ale i slabé stranky, pova-
hové ¢rty vo vztahu k odboru, ktory si si vybral. Zvazit svoje odhod-
lanie nieco sa naucit, prekonat prekazky aj svoju lenivost a dobre sa
uplatnit v praci.

A predovsetkym, vybrat si vhodny odbor na zaklade svojich zdujmov
- ¢omu sa venujes po Skole, ¢o ta naozaj bavi, €o robis rdd a si pri tom
Stastny (napr. Sport, umenie, priroda, komunikovanie s [udmi, orga-
nizovanie, uplatiovanie manudalnych zruc¢nosti a i.).
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Ziskat prehlad o aktudlnych u¢ebnych a Studijnych odboroch, kto-
ré sa otvaraja v tom Skolskom roku, ked’ pojdes Studovat, a naozaj ve-
diet, o com je odbor, ktory chces Studovat, ¢o budes moct po skonce-
ni Skoly robit a ako sa uplatni$ na trhu prace.

Mal by si prihliadat i na regionalnu ponuku $kol i jednotlivych odbo-
rov, ktor€ sa v tvojom okoli nachadzaju.

Pripravit sa na overenie Specidlnych zruc¢nosti (napr. §portové talen-
tové skusky, hra na hudobny néstroj, predpoklady na Stadium jazy-
kov). Pri niektorych Studijnych odboroch sa to vyzaduje, napr.: Spor-
tové gymndzium, bilingvalne (dvojjazy¢né) Stidium na gymndaziu,
masér, fyzioterapeut, umeleckoremeselnd tvorba, zdravotnicky za-
chranar, ucitelstvo pre materské Skoly.

Rovnako by si mal brat do uvahy i finan¢né moznosti rodicov, ¢i ti
dokazu umoznit napriklad cestovanie do vzdialenejsich miest mimo
tvojho bydliska.

14. Aké mam moznosti Stidia na strednej skole?

Po ukonceni vzdeldvania v zakladnej Skole, ty ako Ziak s vyvinovymi po-
ruchami ucenia, mdézes§ pokracovat v Studiu v podmienkach ktorejkol-
vek strednej Skoly. Stredoskolské studium v Slovenskej republike pred-
stavuje stadium na gymnaziu, strednej odbornej Skole alebo kon-
zervatoriu.

Pri vybere vhodnej Skoly je pre teba dolezitym ukazovatelom dalSieho
smeru i priemer tvojich zndmok, do priemeru sa vSak nezapocitavaju vy-
chovné predmety. Ak priemer tvojich znamok je:

do 2,0 - mozes sa uchadzat o stidium na gymnaziu,
do 2,75 - otvorené su pre teba stredné Skoly s maturitou,

horsi ako 2,75 - mas moznost Studia na strednych odbornych
skolach bez maturity.
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e Gymnazium

Mozes si vybrat zameranie napriklad na jazyky (bilingvalne), matema-
tiku, Sport, spoloc¢enskovedné predmety, informatiku, telesna vycho-
vu, ak si ziakom s lahkym stupnom poruchy ucenia (presné zamera-
nie by mal posudit Specidlny pedagog, resp. psycholég a malo by to
byt uvedené aj v zavere Specialnopedagogickej spravy). Gymnazium
ta pripravuje na Stadium na vysokej skole.

e Stredna odborna skola

Ponuka ti vzdelavanie v Stvorro¢nom uc¢ebnom odbore (ukoncu-
jes ho maturitou) alebo v troj- aZ Stvorrocnych u¢ebnych odbo-
roch (po ukonceni ziskavas vyucny list), v dvojro¢nych uc¢ebnych od-
boroch so zaverecnym vysvedcenim (bez vyu¢ného listu). Pre Ziakov,
ktori koncia zdkladnu Skolu v nizSom ako deviatom roc¢niku alebo ju
ukoncia neuspesne. Stredna odbornd Skola modze takym Ziakom po-
skytnut moznost ziskat stupen vzdelania poskytovany zikladnou $ko-
lou (ISCED - 2 nizSie sekundarne vzdeldvanie), aby sa po jeho ziskani
mohol prihlasit na u¢ebny (alebo Studijny) odbor, v ktorom sa posky-
tuje vyucny list (maturita).

e Stredna odborna skola s maturitou
Na inSpirdciu uvadzame niektoré odbory:
- technické a informacné sluzby,
- agroturistika,
- agropodnikanie,
- postové a penazné sluzby,
- mechanik telekomunikacii,
- doprava,
- zahradnictvo,
- vinohradnictvo,

- lesnictvo,
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agropodnikatel,
obchodni akadémia,
hotelova akadémia,
kozmeticka,
vizazistka,

dizajn,

starostlivost o seniorov atd.

Stredna odborna Skola bez maturity

Na inSpirdciu uvadzame niektoré odbory:

stavebna vyroba,
strojarska vyroba,
spracovanie dreva,
kadernik, kadernicka,
maliar,

murar,

inStalatér,

hostinsky, hostinska,
cukrarka,
predavacka,

stolar,

¢asnik, ¢asSnicka,
strojny mechanik,

mechanik Specialista automobilovej vyroby atd.
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e Konzervatorium

Musi$ splfiat konkrétne poziadavky, ako napr.: talentova skuska, kde
sa overuju Specialne schopnosti, zru¢nosti alebo talent, a to formou
praktickej skusky (hra na nastroj, spev, sluchova a rytmicka analyza
a u spevakov aj herecké a pohybové schopnosti) a teoretickej skusky
(pisomny test, napriklad z hudobnej tedrie, dejin hudby - podla roz-
sahu ucebnej latky zakladnych umeleckych $kol).

e Stredna Skola so zdravotnickym zameranim

Ak si vyberies strednu $kolu so zdravotnickym zameranim, mal by si
vediet, Ze na tychto $koldch uchidzac¢i musia splfiat aj podmienku
zdravotnej sposobilosti - pozri Statny vzdelavaci program pre odbor-
né vzdelavanie na strednych zdravotnickych skolach (pozri revidova-
ny program - http://www.health.gov.sk/?SVP-revidovane - vzdeliva-
nie Ziakov so SVVP - s poruchami ucenia).

Mal by si vediet i 0 moznosti $kol, ktoré pontkaji dualne vzdelavanie
- to znamen4, Ze v tychto Skoldch ti umoznia pripravovat sa na povola-
nie priamo v podniku, s moZnostou ziskania pracovnej zmluvy uz pocas
stadia (https://www.minedu.sk/data/att/5857.pdf).

Na strednych Skolich mo6ze$ byt vzdelavany formou integracie - zacle-
nenia, tak ako na zakladnej $kole. Pri tvojom rozhodnuti je dolezité, aby
si vychadzal z odporucani, ktoré sme uviedli vyssie, a aby si sa poradil
s odbornikmi, ktori st v $koldch a v poradenskych zariadeniach (CSPP,
CPPPaP) a pomodzu ti posudit, ¢i je tvoje rozhodnutie pre teba to naj-
lepsie.

15. Co ma éakd, kym sa spravne rozhodnem?

Predtym, ako si podas prihlasku na zvoleny odbor, ¢aka ta v 9. ro¢niku
zakladnej skoly celoplosné testovanie deviatakov — Testovanie 9.
Jeho ulohou je zhodnotit vedomosti Ziakov konciaceho ro¢nika zdklad-
nej Skoly na celom Slovensku. Ako urcite vie$, kona sa eSte pred prijima-
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cimi pohovormi na strednt Skolu, a to v aprili. Ak si Ziakom s porucha-
mi ucenia, teda ak mas dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu alebo dyskal-
kuliu a si vzdelavany formou zaclenenia/integricie, na celoploSnom tes-
tovani sa zucastiiujes rovnako ako ostatni tvoji spoluziaci, ktori poruchy
ucenia nemaju.

Ak si ziakom s dyskalkuliou a pocas Skolského roka si pracoval podla
upravenych ucebnych osnov z matematiky, ktoré vychadzali z uciva niz-
Sieho roc¢nika, do testovania z tohto predmetu sa zapajas dobrovolne, to
znamena, Ze sa na nom nemusis zacastnit.

Ak si ziakom s dyslexiou, dysgrafiou, dysortografiou, moze§ byt zarade-
ny do 1. alebo 2. skupiny obmedzenia, a to podla stupia zivaznosti
tvojej poruchy ucenia:

e 1. stupenn obmedzenia

Ak mas Iahka formu poruch ucenia, si zaradeny do 1. stupiia
obmedzenia, to znamena, Ze pracujes s rovnakymi testami ako tvo-
ji spoluZiaci, ale mas predlZeny ¢as na vypracovanie testovych tloh
a mdzZes pouzivat rovnaké kompenzacné pomodcky, ktoré si pouzival
v $kole pocas vyucovania. MoZe$§ mat slova v testovacich harkoch gra-
ficky upravené, a to tak, ze kltucové slova v texte bude$ mat zvyraz-
nené, aby si lepSie pochopil zadanie dloh. V tejto skupine pracujes
samostatne, bez pomoci, a testovanie prebieha v inych priestoroch,
ako su testovani tvoji spoluziaci.

e 2, stupen obmedzenia

Ak je porucha ucenia tazsieho stupiia, si zaradeny do 2. skupiny
obmedzenia, to znamena, Ze obsah testovych uloh je rovnaky s ob-
sahom testovych uloh tvojich spoluziakov, mas predizeny ¢as na vy-
pracovanie uloh, moze$§ pouzivat kompenzac¢né pomocky, ale navy-
Se moOZe$ mat asistenta, ktory zapisuje tvoje odpovede do odpovedo-
vych harkov.

O zavaznosti tvojej poruchy ucenia informuje poradensky Specidlny pe-
dagog Skolu i tvojich rodicov Specialnopedagogickou spravou po vyset-
reni, na ktorom sa musi$§ zacastnit, vySetrenie je potrebné absolvovat
najneskor v 8. ro¢niku. Vychovny poradca podava informacie do novem-
bra v S$kolskom roku, ked si deviatakom, Narodnému tstavu certifikova-
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nych merani vzdeldvania - NUCEM. Je to organizicia, ktord uskutociiu-
je celoplo$né testovanie a na jej webovej stranke si mozes pozriet i testo-
vania z minulych Skolskych rokov, ak si ich chce$ precvicit, alebo si mo-
ze§ naStudovat vSetky dolezité informicie o Testovani 9 (predtym sa ta-
kéto testovanie nazyvalo Monitor).

Vysledky testovania zhodnotia stav tvojich vedomosti a zaroveil stred-
né 8koly, na ktoré sa hlasis, ziskaju informacie o tvojich vzdelavacich vy-
sledkoch.

Okrem Testovania 9 je tvojou povinnostou zucastnit sa na prijimacich
pohovoroch na strednu 8kolu, ktoré st na kazdej strednej Skole povinné.

16. Ako zvladnut prijimacin skusku?

Po absolvovani celoplosného testovania deviatakov ta ¢akaju prijima-
cie skusky na strednu skolu. Nemusis sa v§ak bat, pre teba to méze zna-
menat nieco iné ako pre tvojich spoluziakov. Vysvetlime ti, ako na to!

V prvom rade tvoji rodi¢ia musia eSte predtym, ako sa na prijimacich
skuskach zacastnis, podat Ziadost o apravu prijimacich skasok na
tu Skolu, ktoru si si vybral. Musi$§ mat platni spravu zo psychologické-
ho i Specialnopedagogického vysetrenia, v ktorych bude tiprava prijima-
cich skasok odporucana.

'Yy

Co pre teba znamena uprava prijimacej skusky?

Znamena to, Ze moZes absolvovat prijimacie skusky s rovnakymi od-
porucaniami, postupmi, hodnotenim, pouZzivat rovnaké kompen-
zacné pomoOcky, ako si pouzival v zakladnej Skole. M6Ze ist napriklad
o predlZenie ¢asu pri vypracovani tloh alebo hodnotenie pravopisu
dopliiovacimi cviceniami, nehodnotenie diktatov, mdZes mat napr.
zvyraznené€ klucové slova v texte, aby si sa dokazal v zadaniach tloh
zamerat na to podstatné, ale m6zes mat i mnoho inych odporucanti,
ktoré by ti pomohli vyjadrit tvoje vedomosti tou spravnou formou.
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Pri dodrzani tychto Specialnych podmienok by nemalo byt pre teba Ziad-
nou prekazkou splnit poziadavky prijimacich pohovorov. Verime, Ze tie-
to Specifické metody, postupy i formy, ktoré si pouzival v zakladnej Skole
a ktoré ti budi dovolené i na prijimacich skaskach, ti ulahcia tvoju pra-
cu a zameria$ sa iba na to, aby si podal dobry vykon.

17. Ktoré odbory si pre miia menej vhodné?

Ziaci s dyslexiou, dysgrafiou, dyskalkuliou

Z aktudlnej spravy zo Specialnopedagogického vySetrenia moZeme zis-
tit typ poruchy, stupen, droven kompenzicie, ¢o moéze poukdzat na to,
akym smerom by sa mal vyber strednej Skoly uberat.

e Ziaci s dyslexiou by mali pri vybere z pontkanych studijnych od-
borov vylucit tie, ktoré si zamerané na jazykové schopnosti, jazyko-
VY cit.

Ak si Ziakom s dyslexiou, su pre teba menej vhodné odbory:

- zamerané na Stadium cudzich jazykov, uditelstvo jazykoved-
nych predmetov,

- vyZadujace vysoku uroven jazykovych schopnosti i ¢itatel-
skych zrucnosti (redaktor, prekladatel, textar, knihovnik, grafik,
tlacCiar),

- vzdravotnictve (zdravotna sestra, diétna sestra, farmaceut), kde sa
vyZaduje bezchybné citanie, kde by chybovost v ¢itani mohla sposo-
bit zamenu lieku, pripadne iné€ rizika,

- v bankovnictve (kde je potrebné Citanie s iplnym porozumenim,
vyzadujuce pohotové, rychle a presné informacie).
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e Ziacis dysgrafiou by mali pri vybere z ponikanych $tudijnych od-
borov vyludit tie, ktoré vyZaduju jemnejSie manualne zrucnosti, ma-
nipuldciu s predmetmi, pripravujd na pracu vyZadujicu vyuZitie jem-
nej motoriky.

Ak si Ziakom s dysgrafiou, su pre teba menej vhodné odbory:

- vyZadujice presnost pri zrucnostiach suavisiacich s jemnou
motorikou (krajcir, obuvnik, ¢alinnik, cukrar, sklenar, aranzér),

- umeleckého smeru (umelecké spracovanie dreva, koZe, skla, kame-
na, kovu, restauratorstvo),

- vyzadujice presnu koordinaciu pohybov (mechanik v réoznych
odvetviach, automechanik, elektromechanik, elektrotechnik, mecha-
nik roznych strojov),

- vyZzadujice manipulaciu s krehkym materialom (optik, chemik,
sklenar),

- vyZadujice koordinaciu pohybov celého tela i obratnost (¢asnik),
- vzdravotnictve (zdravotna sestra, zubny laborant, farmaceut),

- vsluzbach (kozmeticka, vizazistka, kadernicka, pedikérka, masér).

e Ziaci s dyskalkuliou by mali pri vybere z pontkanych studijnych
odborov vyludit tie odbory, ktoré preferujui matematické schopnosti.

Ak si Ziakom s dyskalkuliou, su pre teba menej vhodné odbory:

- vyzadujice matematické zrucnosti a pracu s financiami (c¢as-
nik, recepcny, predavac, pracovnik postovej prevadzky, pracovnik
v bankovnictve, ekonoém),

- vyZzadujuce premenu jednotiek, riedenie liekov, pripravu a rie-
denie stravy (zdravotna sestra, diétna sestra, asistent vyZzivy, che-
mik, zubny laborant, farmaceut, zichranar),

- vyZadujice meranie terénu, pracu s mierkami map, premenou
a vypocditavanim suradnic (geodet, kartograf),
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- vyZadujice pohotové reakcie a orientaciu na pristrojovych do-
skach a paneloch (pracovnik v doprave - leteckej, cestnej, lodnej),

- vyZadujice dokonalost matematickych zrucnosti aj ich inter-
pretaciu (uditel 1. - 4. ro¢nika, ucitel so zameranim na matematiku,
fyziku, chémiu).

18. Ako sa uplatnim na trhu prace?

Vyucny list, vysvedcenie o zaverecnej skusSke alebo maturitné vysvedce-
nie ti vyrazne zlepSuju Sance na ziskanie zamestnania a umoznia ti pra-
covat na takej alebo pribuznej pozicii, na aki mas vzdelanie. Mal by si
zvladat také odborné a praktické zrucnosti, ktoré st urcené v profile ab-
solventa 8koly, ktoru si ukoncil.

Predtym ako si pOjdes hladat zamestnanie, mal by si zvladnut:

e napisat Zivotopis a Ziadost o prijatie do zamestnania - tu ti
mozu pomodct informdicie na strinkach: http://www.profesia.sk/cms/
kariera-v-kocke/hladam-pracu/zivotopis/vzorzivotopisu/10323 alebo
http://www.profesia.sk/cms/kariera-v-kocke/hladam-pracu/zivoto-
pis/vzor-zivotopisu/10323,

e pripravit sa na prijimaci pohovor do zamestnania (tu nezabudni
byt sim sebou a ponuknut to, v ¢om sa citi$ byt dobry).

Ak ta tvoja praca bude napinat, si vlastne stastnym clovekom.
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19. UZitocné stranky, ktoré ti pomézu
orientovat sa v Studijnych a uc¢ebnych
odboroch na strednych skolich

Podporou pri vybere vhodnej strednej skoly (SS) by pre teba mohli byt
informacie na strankach Skolskych vypoctovych stredisk, kde niajdes
aktualny zoznam SS a odborov v danom $kolskom roku, kritéria prijima-
cich skuSok, naplnenost kol a moznosti Stadia.

Zoznam webovych stranok Skolskych vypoctovych stredisk:

e www.svsba.sk,

o www.svspn.sk,

e www.svsbb.sk,

o www.svsmi.sk,

o www.svslm.sk.

Vela zaujimavych informacii o Skolskom vzdelavani si mohol do 1. 1.
2014 najst na strankach Ustavu informacii a prognoz Skolstva
- www.uips.sk (zoznamy $kol v SR s kontaktnymi adresami, publika-
cia ,Ako na strednu 8kolu“ a dalSie), ale tymto datumom sa zIucil s Cen-
trom vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky a in-
formacie poskytované byvalym UIPS-om uZ hladaj na www.cvtisr.sk.
Dalsie zaujimavé stranky su:

o www.pozicie.sk - katalég pracovnych pozicii,

o www.istp.sk - kartotéka zamestnant,

e www.occupationsguide.cz - sprievodca svetom povolani,

e http://www.uips.sk/regionalne-skolstvo/uplatnenie-absol-
ventov-ss — uplatnenie absolventov strednych $kol,

e https://www.iedu.sk/ - centrilny informac¢ny portal rezortu $kolstva,

e http://www.siov.sk/ - informacie o odbornom vzdelavani,
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e http://www.uips.sk/cpppap, http://www.statpedu.sk — adresar
poradenskych zariadeni.

Pri rozhodovani o stredoSkolskom vzdelavani ti m6Ze pomoOct, ak sa do-
zvies, aké povolania na Slovensku vobec existuju, ¢o sa od zamestnanca
v praci o¢akdva, aké vzdelanie, skusenosti a zru¢nosti su na ziskanie da-
nej pracovnej pozicie nevyhnutné. Ziskas prehlad o tom, akd je perspek-
tiva uplatnit sa na trhu price po skonceni skoly, ktorych povolani je nad-
bytok a ktoré chybajui. Mozes zvazit dizku profesionalnej pripravy, jej na-
rocnost, svoje predpoklady, zaujmy, odhodlanie nieco sa naucit aj vysku
platu v jednotlivych regionoch SR.

20. Forarodicov detis poruchamiucenia
a odporucana literatira

V dnesSnom pretechnizovanom svete a s tym suvisiacim privalom infor-
micii je vel'mi dOleZit€ vybrat si tie spravne. Potrebné€ je naucit sa v nich
orientovat, aby sme pripadne zamedzili Sireniu nespravnych informacii.
Prave pre tieto priciny je vel'mi doleZité, aby fora kontrolovali odborni-
ci na danu problematiku a pisatelov vedeli vhodne usmernit a poradit
im. NiZ8ie vim uvadzame niekol'ko typov takychto for a webovych sidiel:

e http://forum.rodinka.sk/viewtopic.php?t=100345,

e http://www.modrykonik.sk/forum/skolak/neustaly-plac-9-
rocneho-syna-pocas-ucenia/,

e http://www.displus.sk/articles.php?article_id=7,
e http://www.mamaja.sk/dieta/skolak/?start=10,
e http://csppke.sk/specificke-vyvinove-poruchy-ucenia.

Pre tych, ktori maji radSej knihy a nemaja problém si precitat vhodnu li-
teratiru, ktora sa zameriava na tito problematiku, mame niekol'ko dob-
rych tipov.
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Odporucana literatara pre teba i tvojich rodicov:

Mdm dyslexii (O. Zelinkova, M. Cedik) - sprievodca pre dospievaju-
cich i dospelych so Specifickymi poruchami ucenia

v v

Jak prezit s poruchami uceni (G. Fisher, R. Cummings) - radca pre
deti

Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti (J. F. Taylor ) -
radca pre deti

Rozumové nadané deti s dyslexii (S. PorteSova)
Vyvojové poruchy uceni v détsvi a dospelosti (V. Pokorna)

Dyskalkulie (H. Simon) - rady pre rodicov, $pecidlnych pedagoégov
a ucitelov matematiky

Nesoustredené a neklidné dité ve skole (S. F. Riefova)

Ako sa lahko ucit (K. Teperwein)

Muzikoterapie a specifické poruchy uceni (M. Benickova)
Jak se uci chlapci a jak dévcata (V. F. Birkenbihl)

Cizi jazyky a specifické poruchy uceni (O. Zelinkovi)
Dyskalkulie (J. Novik) - poradenstvo i pomoOcka pri praci
SPU na 2. stupni ZS a skoldch stiednich (Z. Michalovi)
Dyslexie (Z. Matéjcek)
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21. Pribehy a priklady pre teba

Pribeh dyslekticky

Volam sa Simona, mam 17 rokov a Studujem v trefom ro¢niku gym-
nazia. Mam dyslexiu a dysortografiu.

Moje detstvo bolo hotova katastrofa. Ked' si spomeniem na moj prvy
ro¢nik na zakladnej Skole, dodnes mam stiahnuté hrdlo a slzy na kra-
jicku. NeznaSala som pismenka, nezndSala som citanie, kol'kokrat moj
Slabikar skoncil v kute alebo som ho len jednoducho skryla, aby som
uz nemusela ¢itat. Kazdé rano som s placom vstavala z postele a ne-
bola som schopna ranajkovat pri pomysleni na Skolu. S mamou sme
travili pri uc¢eni hodiny a ked’ som prisla zo Skoly, znovu mama nasla
v Slabikari vetu ,Citajte viac, vobec jej to nejde” a, samozrejme, smut-
ného smajlika. Po case, ked odpor k ¢itaniu narastal, moja mama po-
vedala dost! A tak som skoncila v poradni, kde sa ma ujala taka teta,
vraj ,Specialny pedagog®. Odvtedy sme sa s tou tetou stretavali casto,
robili sme spolu v3elijaké dlohy a cvicenia a odrazu, po niekolkych
mesiacoch, som zacala dostavat uz i ja usmiatych smaijlikov a pricha-
dzali prvé uspechy. Musela som doma s mamou robit kadejaké cvice-
nia, velakrat som to odmietala, ale mama na tom trvala a teraz som jej
za to vdacna. Moja Specidlna pedagogicka ma vel'mi chvilila, hlavne
preto, Ze sme s mamou usilovne cvicili podla jej planu. Po case sa
moje ¢itanie i pisanie upravilo neskutoc¢ne. Sama som tomu neverila.
I ked som citala pomalSie ako ostatni moji spoluZziaci, vSetky chyby
v Citani vymizli. V pisani som pisala diktaty formou dopliiovacich cvi-
ceni a vtedy som dokonca zacala dostavat i jednotky.

A ako je to so mnou teraz? Som tretiacka, tesne pred maturitou a ne-
viem, ako to zvlidnem. Bojim sa rovnako ako moji spoluZziaci. Chcela
by som, pravdaze, ak zmaturujem, Studovat na vysokej Skole. Dote-
raz som dlho rozmyslala, ktorym smerom sa vyberiem, a pomohla
mi v tom moja pani ucitelka v materskej Skolke, na ktord vel'mi rada
spominam a ktort som neddvno stretla na ulici pred nasim domom
s kfdlom malého drobizgu. A odrazu sa mi rozjasnilo! To je ono, te-
raz som si istd, Ze to je to, co chcem v budiicnosti robit. Byt pani uci-
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telkou v materskej skolke. Verim, Ze sa mi to podari, moja mama ma
v tom vel'mi podporuje a vel'mi ma povzbudzuje. I vdaka nej som do-
siahla to vSetko. Dakujem, mami, Ze si bola taka trpezliva a Ze si ma
vo vSetkom podporovala. A eSte jedno dakujem, mojej zlatej tetuske
z poradne, bola mojou dobrou kamaratkou vtedy, ked odo mna vSetci
bocili a nikto mi neveril, rovnako trpezlivo zndSala vSetky moje na-
lady a odmietania. ©

Pribeh dospelého dysgrafika a dysortografika

Narodil som sa ako druhé€ dieta v poradi a moja mama hovorieva, zZe
v porovnani so starSou sestrou som nebol ni¢im ,iny*“, snad iba tym,
Ze ako 5,5-rocny som chodil so starymi rodi¢mi k logopédke, pre-
toZze som nevedel vyslovovat - L, R a v Skolke som vraj nerad kreslil.
Moje vykresy mama spoznala na vystavke uz z dialky. Po nastupe do
Skoly si moji rodicia vSimli, Ze ,krasopis“ nebude mojou silnou stran-
kou. Asi po 4. ro¢nik som musel napisat ulohy najprv do cvicného
zoSita a aZ potom do Skolského. Vela ¢asu som doma travil aj prepi-
sovanim, pretozZe sa moja ,uprava zositov“ nepacila pani ucitel’ke. No
¢o mi utkvelo v pamiiti z tohto obdobia, boli slov4 otca: ,Skrabes ako
kocur!” A poznamky od ucitel'ky cervenym perom za kazdym cvicCe-
nim: ,PiS krajSie!“ Jedine v mame som mal v tom ¢ase oporu, pretoze
takto pisal aj jej brat. Akoby nestacilo to, Ze som Skaredo a niekedy aj
necitatelne pisal, maval som v diktate aj 20 chyb (napriek tomu, Ze
som vedel zakladné gramatické pravidla ako nikto iny z nasej triedy).
Casto som sa nevedel rozhodnift pri pisani pisomiek aké i/y mam na-
pisat, zabudal som na diZne i mikcene, a tak moje znamky z diktatov
boli priam jednotvarne. Na konci Stvrtej triedy som bol s mamou na
vySetreni, kde zistili, Ze mam dysgrafiu (porucha pisania) a dysorto-
grafiu (porucha ovladania pravopisu, hlaskovania). Od tej doby som
mohol zacat pisat tlacenym pismom, ¢o pre mfia znamenalo nesku-
tocnu zmenu, precital som po sebe poznamky a z diktitov som pre-
stal dostavat nedostato¢né (ucitel’ka uviedla iba pocet chyb). Ked sa
spoluZiaci spytali, preco nemam znamky z diktatov, ucitelka im to
jednoducho vysvetlila tym, Ze cielom pisania diktatov nie je dosta-
vat nedostatocné.
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Ked v 9. ro¢niku priSiel Monitor, v defl testu som sedel eSte s dvoma
spoluziakmi vo vedlajSej triede, mal som rovnaky test ako ostatni
a mohol som dlhSie pracovat, pozivat aj slovnik slovenského pravo-
pisu. Po deviatke som pokracoval v §tiidiu na gymnaziu. Mama pred
skaSkami na strednui poziadala o pravu prijimacieho pohovoru -
tam mi nehodnotili diktat, mohol som pouzit PC. Na gymnaziu ne-
mali s mojou inakostou Ziaden problém. UZ od prvého roc¢nika som
mohol pisat poznamky, slohy a pisomné priace na notebooku (eSte
vam posepkim, Ze automaticky korektor chyb je fantasticka vec ©)
a gramatické chyby mi nehodnotili - v slovencine a ani v cudzom ja-
zyku. Maturoval som z matematiky, fyziky a z anglictiny som robil
iba internu ¢ast. Momentalne som na vysokej a doteraz najradsej pi-
Sem na notebooku. Ked mam pisat rukou, tak len tlacenym pismom
a gramatické chyby nerieSim. Odhliadnuc od mojich Skolskych za-
Ciatkov, mal som Stastie, Ze moja mama to so mnou nevzdala a stala
pri mne, ucitelia moj maly ,nedostatok® vedeli pochopit. Co je pre
mna ale najdolezitejsie, je to, Ze Studujem, o som vZdy chcel, vel'mi
ma to bavi, dokonca mam aj vyhliadnutu firmu, kde by som chcel po
skonceni vysokej pracovat.

(chlapec 19-ro¢ny s dysgrafiou a dysortografiou, aktudlne Studujici
na vysokej Skole informac¢né technologie)

Pribeh dospelého dyskalkulika

Som najmladsi zo Siestich sirodencov. S nikym sa tak mama neucila
ako so mnou. Matematika bol moj najviacsi problém, vSetko ostatné
som sa dokdzal naucit, ale tam, kde sa objavili ¢isla, akoby som sa stra-
cal. Aj teraz sa vyhybam cislam. Svoje telefonne ¢islo radsSej ukazem
na mobile, ako by som ho mal povedat. Sestra mi nové ¢isla zapisuje
do adresara, ¢ize ja si ich vyhladam pod menom. Zvladnem cisla pre-
¢itat, uz ich viem identifikovat, ale potrebujem na to viac ¢asu a po
dlhSom case sa mi za¢ne krutit hlava.

Vratim sa k zakladnej Skole. Mal som nesmierne Stastie na pani ucitelky,
ktoré robili vSetko pre to, aby som zvladal aspon zaklad, ukazovali aj na
moje dobré vlastnosti, ktoré som posiliioval. Preto som sa naucil dobre
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¢itat, z precitaného som si pamital skoro vSetko od slova do slova, takze
z predmetov okrem matematiky, fyziky a chémie som maval jednotky
- dvojky. Z matematiky som mal asi vZdy Stvorky. Mama chodila za vy-
ucujucou, ktora jej vZdy povedala, co musim vediet aspon na Stvorku,
takZe moje ucenie spocivalo hlavne v uc¢eni matematiky, aj ked para-
doxne som z nejledva prechadzal. A takto som vlastne skoncil zakladnu
Skolu. Na strednu Skolu som iSiel na trojro¢ny odbor kuchar. Uvedomo-
val som si, Ze si musim vybrat taku profesiu, kde nebudem prichadzat
do castého kontaktu s ¢islami, a tak sme spolu s mamou a vychovnou
poradkyniou dosli k takému zaveru. Ja som bol spokojny, lebo v kuchyni
som bol radsej ako v dielni, a ked mi povedali, Ze je tam malo matema-
tiky, tak som bol spokojny.

V prvom ro¢niku strednej Skoly mi matematikarka odporucila navstivit
CSPP, odkial sme vysli so ziverom: vyvinové poruchy ucenia $pecific-
kych matematickych schopnosti - lexicka dyskalkulia pri priemernych
rozumovych schopnostiach. Odvtedy som bol integrovany, matema-
tika nebola pre mna utrpenim, lebo ucitel'ka mi dala naucit sa poucky
a tolerantne pristupovala k mojim nedostatkom. SpoluZziaci ani neve-
deli, Ze ja nepocitam také priklady ako oni. Po skonceni trojro¢ného
odboru, kde som mal dobré vysledky, mi odporucdili pokracovat v dvoj-
ro¢nom nadstavbovom Studiu, ktoré sa ukonc¢i maturitnou skuskou.
V matematike som mal nadalej individudlny program a ostatné pred-
mety mi nerobili Ziaden problém. Zmaturoval som na znamky chvali-
tebne. Mal som v priebehu Stidia obavy, ako budem fungovat v bez-
nom Zivote, navstevoval som psychologicku a Specialnu pedagogicku,
ktoré mi velmi pomohli. Pochopil som, Ze to, co potrebujem k bez-
nému Zivotu, to viem. A ak budem potrebovat s nie¢cim pomoct, mam
sa na koho obritit. Ved nikto nie je dokonaly.

Momentalne pracujem ako kuchar, som spokojny, sebestac¢ny. Do-
konca mam aj svoj ucet, bankovu kartu a viem sa v tom orientovat.

(chlapec, 21-ro¢ny, pracujuci ako kuchar)

Nie ste horsi ako ostatni, ste len krasne odlisni.

Svet je preto krasny, Ze nie sme rovnaki a nie¢im sa od seba liSime,
navzdajom sa dopliiame a inSpirujeme.
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