Ceo o = MIEJSKI OSRODEK POMOCY

s W x SPOLECZNE)J

s Wl II[‘,,,Q' 43-100 TYCHY; ul. Budowlanych 59
<

TYcHi\c\e\

tel.: 32 323 22 61, 32 323 22 62
32 323 22 41; mops.tychy@interia.pl

Jesli Ty albo ktos z Twoich bliskich doswiadcza
przemocy w rodzinie,
znajdujesz sie w kryzysowej sytuacii,
masz potrzebe porozmawiania o swoim problemie
skorzystaj z naszej pomocy

e

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE]J
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W TYCHACH

UL. NOWOKOSCIELNA 27
TEL. 32 227 05 75
TYSKA NIEBIESKA LINIA
TEL. 32 322 70 04

Godziny pracy specjalistow:
poniedziatek- pigtek 7.00-19.00.
(schronienie w sytuacji zagrozenia zdrowia czy zycia dostepne jest catg dobe)

Pomoc $wiadczona jest bezptatnie.

PAMIETA)]

nie badz sam
ze swoimi problemami
Jestesmy i chcemy
pomoc Ci odzyskac
poczucie bezpieczenstwa,
wiare we witasne
sity i mozliwosci.



