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podla veku

(Maria Montessori)

2-3 roky

© odloZ hralky do krabice

© poukiadat kavhy na polidku

© odniest obledenie do kela
na Spinavé pridio

© odhod? odpadky

o niest pdr kldtikov dreva

o skladaf utierky

o prestrief stil

o priniest plionky a Vhéené
utierky

© utriet prach na podiahovich
L2

4-5 rokov
© nakim domace zvieratkd
© poutierat rozliate miieko
alebo vodu
© odkladat hre
© ustlaf postel’
© upratovat svoju Ebitku
o polievat kvety
© roztrieds? disté pribory
© pripravi¢ si jednoduchi
desiatu alebo olowant
© pouivat rubng vysdval
© upratat kuchynsky stol
© poutierat a odlait riad
© dezinfikovat ki'ulky

6-7 rokov

vuniest odpa
pﬁdd ut,
pozametat podiahu
Ppoodidadat st riad
2 umdvadky riadu
spérovat ponaiky
vuplie? zahradu

hrabaf (istie

Kipat zemiaky a mrkvi
pripravit Yalde

dopinit toaletnd papier

0000

cocoooo

2-9 rokov
© napini umdvallar riadu
o viment® Jarovku v stolnej
lampe
vuprat
© zavesit a poskladat
&iste obledenie

10-11 rokov
© umy? kipel'u
s
© poumdvat pracomi dosku
Vgt | e
wpratat o ri
priprat jidvoduchd by
pokosi¥ trdvw
priniest postu zo schrdnky
3% jednoducht vee - priie
gombik alebo mardetu
Ppeametat gardd

cocoo

o

12 rokov a viac

werie? podlahy

vgmen® Ziarovky v lustroch
umyt a powysavat auto
ostrihaf kriky

mal'ovat steny
nakip? podl'a zaznamic
© mavari kompletng obed
alebo vederu
© upiect chliek alebo kold®
© oviddat jednoduche opravy
v doméonosti
umivat oknd
i3
o postarat sa 0 mladsich
sirodencov





