TO POTRAFIE NAJLEPIEJ!
AKROBATYKA

ANIELA KANIEWSKA KL. 6B



NAZYWAM SIE ANIELKA
CHODZE DO SZOSTEJ
KLASY SZKOtY
PODSTAWOWEJ NR1
W MILANOWKU.
ZAPRASZAM NA MOJA
PREZENTACJE POD
TYTULEM ,,TO POTRAFIE
NAJLEPIEJ’’




SPORT UPRAWIANY JEST
PRZEZ DZIEWCZETA W
WIEKU OD OKOtO 4 DO

24 LAT.

RODZAJOW AKROBATYKI

JEST BARDZO DUZO.




AKROBATYKA TO
BARDZO TRUDNY
SPORT WYMAGA ON
DUZO POSWIECENIA.
AKROBATYKE CWICZ
JUZ 5 LAT.
UCZESZCZAM NA
ZAJECIA DO
MOJEJ SZKOLY.




KOSTIUMY ,,BODY'' DLA
DZIEWCZAT SA
WYKONYWANE Z

WYSOKIEJ JAKOSCI TKANIN

ELASTYCZNYCH. APLIKACJE
SA NASZYWANE

LUB MALOWANE. WSZYSTKI

E STROJE OZDABIANE

SA RECZNIE CEKINAMI I

KRYSZTAtLtKAMI, TAKZE
KRYSZTALKAMI
SWAROVSKIEGO.




AKROBATYKA TO BARDZO
NIEBEZPIECZNY SPORT. WYKONUJE SIE
GO NA ZAJECIACH LUB PRZY OSOBIE
DOROSLEJ. CWICZAC SAMEMU MOZNA
SIE POLAMAC POPRZEZ JEDEN ZtY
RUCH.

PRZED WYKONYWANIEM FIGUR TRZEBA
SIE ROZCIAGNAC, ABY
NIE USZKODZIC STAWU.







