
TO POTRAFIĘ NAJLEPIEJ!

AKROBATYKA

ANIELA KANIEWSKA KL. 6B



N A Z Y W A M  S I Ę  A N I E L K A  

C H O D Z Ę  D O  S Z Ó S T E J  

K L A S Y  S Z K O Ł Y  

P O D S T A W O W E J  N R 1  

W  M I L A N Ó W K U .

Z A P R A S Z A M  N A  M O J Ą  

P R E Z E N T A C J Ę  P O D  

T Y T U Ł E M  ‚ ‚ T O  P O T R A F I Ę  

N A J L E P I E J ’ ’



SPORT UPRAWIANY JEST 

PRZEZ DZIEWCZĘTA W 

WIEKU OD OKOŁO 4 DO 

24 LAT. 

RODZAJÓW AKROBATYKI 

JEST BARDZO DUŻO.



AKROBATYKA TO 

BARDZO TRUDNY 

SPORT WYMAGA ON 

DUŻO POŚWIĘCENIA.

AKROBATYKĘ ĆWICZĘ 

JUŻ 5 LAT.

UCZĘSZCZAM NA 

ZAJĘCIA DO 

MOJEJ SZKOŁY.



K O S T I U M Y  , , B O D Y ' '  D L A  

D Z I E W C Z Ą T S Ą

W Y K O N Y W A N E  Z  

W Y S O K I E J J A K O Ś C I  T K A N I N  

E L A S T Y C Z N Y C H . A P L I K A C J E  

S Ą  N A S Z Y W A N E  

L U B M A L O W A N E . W S Z Y S T K I

E S T R O J E O Z D A B I A N E  

S Ą R Ę C Z N I E  C E K I N A M I  I  

K R Y S Z T A Ł K A M I , T A K Ż E  

K R Y S Z T A Ł K A M I  

S W A R O V S K I E G O .



AKROBATYKA TO BARDZO 
NIEBEZPIECZNY SPORT. WYKONUJE SIĘ 

GO NA ZAJĘCIACH LUB PRZY OSOBIE 
DOROSŁEJ. ĆWICZĄC SAMEMU MOŻNA 

SIĘ POŁAMAĆ POPRZEZ JEDEN ZŁY 
RUCH.

PRZED WYKONYWANIEM FIGUR TRZEBA 
SIĘ ROZCIĄGNĄĆ, ABY 

NIE USZKODZIĆ STAWU.



W Ł A Ś N I E  T O  P O T R A F I Ę  N A J L E P I E J !

D Z I Ę K U J E  Z A  U W A G Ę !


