Wtorek 06.04.2021

Chcialbym zostac¢ sportowcem
Temat: Gimnastyka — wazna sprawa

Zabawa rozwijajaca mowe ,,Sposob na nude¢”, na podstawie wiersza Marii Kownackiej

Zatulily kwiatki ptatki,

gtowki chyla do rabatki.

Kap, kap, kap! (dziecko powtarza)
Deszcz ustaje, ptyng chmury,
kwiaty wznoszg si¢ do gory!

Hop, hop, hop! (dziecko powtarza)
Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kolysze nam lodygi.

Wiu, wiu, wiu! (dziecko powtarza)
Biegng dzieci tu z ochotg:
uwazajcie - takie btoto!

Hyc, hyc, hyc! (dziecko powtarza)
Byle stonko nam nie zgasto -
robmy predko z btota masto!

Chlap, chlap. chlap! (dziecko powtarza)
Teraz bacznos¢ - kroki duze,
przeskoczymy przez katuze!

Hop, hop, hop! (dziecko powtarza)



Juz pogoda - stonko $wieci, maszeruja sobie dzieci.

Raz, dwa, trzy. (dziecko klaszcze trzy razy)

Zabawe mozna powtorzy¢ dowolng ilos¢ razy.

Zabawa ruchowo - nasladowcza ,,Rob to co ja”

Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy nog, rak) stojac przed dzieckiem, a on go nasladuje.

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposdb jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady,
trzeba ¢wiczy¢ - nie ma rady!
To dla zdrowia i urody

niezawodne sg metody.

Proponowane pytania do tre$ci wiersza:
- co nam daje gimnastyka?
- co wykonujemy podczas gimnastyki?

Dla odprezenia rytmiczne dzielenie (na sylaby) stoéw zwigzanych ze sportem: gimnastyka
(gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy)

Na koniec zrobcie z dzieckiem gimnastyke na §wiezym powietrzu (sklony podskoki,

przysiady)

Dla ch¢tnych” Rytmiczna rozgrzewka™:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2qg7pCZ0OtMXo

(dzieci ktore uczeszcezaty do przedszkola w marcu znaja ta gimnastyke)

Miltej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

