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Temat: Moje cialo

Rysowanie prostych ksztaltow na tacce z piaskiem.

Przygotowang tacke z piaskiem, kasza lub maka stawiamy przed dzieckiem i zachecamy do
rysowania palcem dowolnych ksztattow. Mozna tg zabawg potaczy¢ z mowieniem prostych
rymowanek. Np. : dziecko rysuje koto (kilka razy po $ladzie), a potem kreski jak promyki
mowiac:

Koleczko, koteczko,

bedzie z ciebie stoneczko.

Zabawa ruchowo- nasladowcza ,,Réb to co ja”

Dziecko nasladuje proste ¢wiczenia ruchowe wykonywane przez rodzica (przysiady,
podskoki, sktony, wymachy rak, obroty wokét wlasnego ciala itp.)

Cwiczenia logopedyczne ,,Moje cialo”
e Rozgrzewka

Dziecko chodzi po pokoju tylem, robi to bardzo powoli. Na sygnat, np. klasniecie wykonuje
trzy podskoki w miejscu. Pomigdzy sygnatami dalej chodzi ostroznie tylem.

o (zeSciciata
Rodzic wymienia nazwy czesci ciata, dziecko wykonuje gleboki wdech, na wydechu
powtarza nazwe czesci ciata jednoczesnie jej dotykajac (np. glowa, ucho, brzuch, kolano,
oko, nos, stopa).

e Kolysanie

https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc

Przy spokojnej muzyce dziecko porusza jezykiem od jednego rogu ust do drugiego (kotysze
jezyk), po chwili porusza jezykiem od gérnej wargi do dolne;.

Zabawe wykonujemy przez chwile na zmiang.
e Dmuchanie

Dziecko dmucha dopoki starczy mu tchu na przemian- raz na jedng dlon, raz na druga.

e Buzia

Dziecko siada do stolika, przed nim sg kredki i kartka. Wymienia elementy twarzy,
zaznacza, ktore wystepuja pojedynczo, a ktore podwdjnie. Nastepnie rysuje na kartce
dowolne buzie pamigtajagc o wymienionych elementach.

Zabawy na Swiezym powietrzu — spacer, wyjscie na rowerek lub plac zabaw- zaleznie
od pogody.



