
Piątek 9.04.2021 
 

Temat: Moje ciało 
 
 
Rysowanie prostych kształtów na tacce z piaskiem. 
Przygotowaną tackę z piaskiem, kaszą lub mąką stawiamy przed dzieckiem i zachęcamy do 
rysowania palcem dowolnych kształtów. Można tą zabawę połączyć z mówieniem prostych 
rymowanek. Np. : dziecko rysuje koło (kilka razy po śladzie), a potem kreski jak promyki 
mówiąc:    
Kółeczko, kółeczko,  
będzie z ciebie słoneczko.   
 
Zabawa ruchowo- naśladowcza „Rób to co ja” 

Dziecko naśladuje proste ćwiczenia ruchowe wykonywane przez rodzica (przysiady, 
podskoki, skłony, wymachy rąk, obroty wokół własnego ciała itp.) 

 

Ćwiczenia logopedyczne „Moje ciało” 

 Rozgrzewka 

Dziecko chodzi po pokoju tyłem, robi to bardzo powoli. Na sygnał, np. klaśnięcie wykonuje 
trzy podskoki w miejscu. Pomiędzy sygnałami dalej chodzi ostrożnie tyłem. 

 Części ciała 

Rodzic wymienia nazwy części ciała, dziecko wykonuje głęboki wdech, na wydechu 
powtarza nazwę części ciała jednocześnie jej dotykając (np. głowa, ucho, brzuch, kolano, 
oko, nos, stopa). 

 Kołysanie 

https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc 

 

Przy spokojnej muzyce dziecko porusza językiem od jednego rogu ust do drugiego (kołysze 
język), po chwili porusza językiem od górnej wargi do dolnej. 

Zabawę wykonujemy przez chwilę na zmianę. 

 Dmuchanie 

Dziecko dmucha dopóki starczy mu tchu na przemian- raz na jedną dłoń, raz na drugą. 
 

 Buzia 

Dziecko siada do stolika, przed nim są kredki i kartka. Wymienia elementy twarzy, 
zaznacza, które występują pojedynczo, a które podwójnie. Następnie rysuje na kartce 
dowolne buzie pamiętając o wymienionych elementach. 

 
Zabawy na świeżym powietrzu – spacer, wyjście na rowerek lub plac zabaw- zależnie 
od pogody. 


