Zakladna Skola L. Podjavorinskej 1, 040 11 KoSice

Skolsky vzdelavaci program pre III. pre Ziakov
S mentalnym postihnutim variant A

ISCED 1 — primarne vzdelavanie



Vyucovaci jazyk

Slovensky jazyk

Druh $kolského zariadenia

Statne

Datum schvalenia na pedagogickej
rade

30. augusta 2017

Datum schvalenia $kolskou radou

Platnost’ vychovného programu od
do

01. septembra 2017
31. augusta 2021

Miesto vydania

Zikladna skola L. Podjavorinskej 1,
Kosice

Zriad’ovatel

Magistrat mesta Kosice
Trieda SNP 48/ A
040 11 KoSice




Platnost’:

Revidovanie:

Datum:

Zaznamenanie inovacie,
Zzmeny, upravy a pod.:

Platnost’ vzdelavacieho
programu:

01.09. 2017




Obsah:

1. Skolsky u&ebny plan pre Il roénik
2. Ucebné osnovy pre III. ro¢nik

2.1 Slovensky jazyk a literatura
2.2 Matematika

2.3 Vecné ucenie

2.4 Pracovné vyucCovanie

2.5 Hudobna vychova

2.6 Vytvarna vychova

2.7 Telesna a Sportova vychova



1. Skolsky ucebny plan pre III. roénik

Vzdelavacia
oblast’:

Predmety:

Pocet hodin
II1. roénik:

Poznamky:

Jazyk

Slovensky jazyk

Pridand 1 vyucovacia hodina

a komunikacia a literatura 8+1 bez rozsirenia obsahu uciva
Matematika Pridana 1 vyucovacia hodina
a praca Matematika 4+1 bez roz§irenia obsahu uciva
S informéciami
Clovek a priroda Vecné ucenie 1+1 Pridand 1 vyucovacia hodina
bez rozsirenia obsahu uciva
Clovek a svet Pracovné 3
prace vyucovanie
Vytvarna vychova 1+1 Pridana 1 vyucovacia hodina
Umenie a kultura bez rozsirenia obsahu uciva
Hudobna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna 2
a Sportova
vychova
Spolu: 20+ 4




2. Ucebné osnovy pre III. ro¢nik

2.1 Ucéebné osnovy predmetu Slovensky jazyk a literatira
Rocnik: treti
Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyufovacieho predmetu slovensky jazyk a
literatara st v sulade so vzdeldvacim programom prislusného predmetu schvalené

Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 05.05.2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 9 hodin tyZdenne, t. j. 297 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Jazykova komunikacia: 66

Pisanie

Komunikacia a sloh: 33

Ustny prejav

Citanie a literatiira: 198
Technika Citania

Literarna vychova

Spolu 297

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultira
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Slovensky jazyk a literatira 3
Statny vzdelavaci program 8
1
9

Skolsky vzdelavaci program
Spolu

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1I. roéniku pre Ziakov
s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia 8 vyucovacich hodin tyzdenne. V skolskom



vzdelavacom programe sme doplnili jednu vyucovaciu hodinu zameranti na 0svojenie
a zdokonalenie si techniky ¢itania a ¢itania s porozumenim.

Charakteristika predmetu:

Slovensky jazyk a literatira pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zédkladom celého vzdelavania a vychovy. Ziaci sa u¢ia rozvijat’ hovorenii re¢ po formalnej,
obsahovej a gramatickej stranke. Ucia sa preéitanému textu rozumiet a vyjadrit’ sa
jednoducho a zrozumitelnou tUstnou a pisomnou formou. Vytvara sa pozitivny vztah
k slovenskej re¢i, poézie aproze. Slovensky jazyk a literatira v sebe spaja nickolko
oblasti, ktoré sa prelinaju a prispievaju k dosiahnutiu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovi,
emocionalnu, vol'ova a rozumovu stranku osobnosti diet’at’a, spoluutvaraju charakter ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

Ciele predmetu:

Ciel'om slovenského jazyka a literatary je:

- vytvarat’ zruénost’ ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,
- 0svojit’ si ostatné pismena abecedy,

- obohacovat’ slovnu zasobu Ziakov a viest’ ich k vol'be vhodného pomenovania,

Obsah predmetu:

Obsah uciva zahfna rozsah uciva, ktory sa ma ziakovi odovzdat' ako zavizne,
zakladné ucivo zdaného tematického celku, aby sa zabezpecila pozadovana tUroven
vzdelavania ziaka v zrozumitel'nom slovenskom jazyku.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v IlI. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA — pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH — astny prejav

CITANIE A LITERATURA - technika ¢itania a literarna vychova

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie:

Pri nacviku pisania sa vytvarajii hygienické, pracovné a estetické navyky. Ziaci sa uéia
pisat’ pismena ostatné pismena malej a velkej abecedy. Zdokonal'uje sa rukopis Ziakov
a nacvicuju sa dosial’ nepreberané pismena malej a vel'kej abecedy.

Cvicenia na pisanie:

- pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa piSu tak, ako sa vyslovuju,

- nacvicovanie ostatnych pismen malej a vel’kej abecedy v poradi podl'a postupu v ¢itani,

- odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov,

- pisanie prvého slova vo vete s vel’kym za¢iato¢nym pismenom, pisanie vlastného mena osob
s velkym zaciato¢nym pismenom,

- odpisovanie pisan¢ho pisma,

- prepisovanie tlaceného textu,

- pisanie slov a viet podl'a diktatu.



Edukacny ciel’:

- pisat’ pismena malej a velkej abecedy,

- pisat’ slova,

- odpisovat’, prepisovat’ slova,

- pisat’ diktat slov,

- pisat’ prvé slovo vo vete vel'kym pismenom,
- pisat’ vlastné mena osob s vel'kym zaciatoCnym pismenom,
- odpisovat’ pisané pismo,

- prepisovat’ tlaCeny text,

- pisat’ slové a vety podl'a diktatu,

- dbat’ na Gipravu pisaného textu.

KOMUNIKACIA A SLOH
Ustny prejav

Nécvik vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.
Vytvéranie zruénosti ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova.
Obohacovanie a spresiiovanie slovnej zasoby ziakov.

CITANIE A LITERATURA

V ramci zlozky Citanie a literatura doraz budeme klast’ na techniku Citania a osvojenie si
poznatkov z literarnej vychovy.

Technika ¢itania:

Pri nacviku a upeviiovani techniky ¢itania sa zameriame na:

- poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, w, W, x, X,
g, dvojhlésok 1ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, I, 1, i

- ¢itanie pisanej abecedy,

- spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zruc¢nosti Ziakov plynule Citat’ skor
prebrané slabiky v slovach,

- vytvaranie zruc¢nosti Ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach

a hovorovych taktoch jednoduché vety kratkych textov,

- slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova:

Literarna vychova je zamerana predovSetkym na prebudzanie zaujmu o detsku literataru:

- spolo¢né ¢itanie z Citanky, predcitanie z detskych knih a ¢asopisov,

- vedenie Ziakov k pokusu o0 samostatné ¢itanie vo vol'nom Case.

Prostrednictvom literatury vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skutoénosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti:

Poézia od detskych autorov — M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska, V.
Reisel.

Rozpravky od detskych autorov: M. Durickova, J. Pavlovi¢, B. Némcova.

Edukac¢ny ciel’:

- Citat’ pisanu a tlaCenu abecedu,

- ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety a slova primerané schopnostiam Ziakov,
- odpovedat’ na otazky z obsahu ¢itaného textu,

- memorovat’ kratke verSe, re¢iiovanky, piesne,



- vyjadrovat’ osobné a spolocenské skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch,
- ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych taktoch jednoduché vety
kratkych textov.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo slovenského jazyka budeme realizovat’:
- formou prierezovych tém, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov,
- formou vzt'ahu ¢itania a literarnej vychovy:
e khudobnej vychove — intonacia slabik, tematické piesne,
e kvytvarnej vychove — ako prostriedok estetickej vychovy na formovanie vkusu, a na
utvaranie estetického vzt'ahu Kk zivotu,
e k vecnému uéeniu — ako prostriedok spravnych jazykovych navykov, ktory ul'ahcuje
pracu pri osvojovani si novych poznatkov.

Metody a formy:

Stratégie vyucovania kladu naroky na samostatnost’, tvorivost’, spravnu organizaciu prace
ucitela. Ucitel’ si vyberd metddy a formy vyucovania podla vlastného vyberu tak, aby boli
variabilné, aktivizujuce, tvorivé. Preto sa budeme snazit' vhodne zvolenymi metodami
a formami vytvarat' pozitivnu pracovni atmosféru, ktora bude ziakov motivovat’ k aktivite,
prirodzenej zvedavosti, podporovat’ sebahodnotenie ziakov:

e motivacné metody: motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia, pochvala,
povzbudenie, kritika,

e slovné metody: vysvetl'ovanie, objasiiovanie pojmov, dialég, opis, rozpravanie, predizeny
vyklad, vyvodzovanie,

e metddy samostatnej prace: samostatna praca s u¢ebnicou, detskym ¢asopisom, pracovnym

listom, obrazovym materidlom, S ilustrdciami, praca na tabuli,

analyza a syntéza javov sluchom,

inscenacné metody,

grafické znazornovanie,

dramatizacia,

cvienia a situacie na rozvoj sebahodnotenia,

fixacné metddy: opakovanie a precvicovanie uc¢iva, doméce ulohy.

------

komunikaénych situdcii, aby si ziak osvojoval poznatky l'ahko a prirodzene v ¢innostiach
primeranych jeho veku.
Formy prace:

- préca ziakov vo dvojici,

- skupinova,

- individualna,

- frontalna,

- didaktické hry,

- dramatizacia,

- prednes a recitécia,

- rolové hrania,

- simulovanie rdznych situacii,



- ucast’ na recitacnych sut’aziach.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie a klasifikacia bude prebichat’ v sulade s platnymi Metodickymi pokynmi
na hodnotenie ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese v 3. ro¢niku budeme vyuzivat hodnotenie klasifikaciou
a slovhym hodnotenim. Priebezné hodnotenie bude zamerané na Cciastkové vysledky
a individualne pokroky ziakov na vyucovani. Celkové hodnotenie na konci prvého a druhého
polroka zhodnoti uroven vedomosti, zru¢nosti a navykov v danom vyucovacom predmete. Pri
hodnoteni budeme uplatiiovat motivaéné prvky, primeranti narocnost’, pedagogicky takt,
pozitivne sebahodnotenie i pri drobnych vykonoch a Gsili ziaka.

Ucebné zdroje:

1. Citanka pre 3. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol (variant A) 1. ¢ast, II. &ast’ od
autoriek Mgr. Veronika Mankova, Mgr. Anna Demiani¢ova., schvalilo Ministerstvo
Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 4806/96-153 zo dna 16.septembra 1996.

2. Pracovné listy k ¢itanke pre 3. ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol (variant A)
od autoriek Mgr. Veronika Mankova, Mgr. Anna Demiani¢ova, schvalené
Ministerstvom $kolstva rozhodnutim ¢islo 4806/96-153 z0 dia 16. septembra 1996.

3. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna
05.05.2016 pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.



2.2 Ucebné osnovy predmetu Matematika

Rocnik: treti
Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Vychovno-vzdelavacie ciele aobsah vyucovacieho predmetu matematika su
v stulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom

Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 05.05.2016 pod ¢islom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 5 hodin tyZdenne, t. j. 165 hodin rocne

Tematické celky Pocet hodin
Aritmetika: 20
Numeracia v obore 10 az 20

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez 50
prechodu cez zaklad

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s 45
prechodom cez zéklad

Uvod do nasobenia v obore do 20 25
Geometria: 25
Bod, usecka

Spolu 165

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultira
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
FG — Finan¢na gramotnost’

Matematika 3. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1

Rozsah vyuc¢ovacieho predmetu 5




Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva matematiky v III.
ro¢niku 4 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme doplnili
jednu vyucovaciu hodinu zamerani na precviCovanie a upeviiovanie matematickych
zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet matematika je zalozeny na realistickom pristupe k ziskavaniu
novych vedomosti a na vyuzivani manualnych Cinnosti ziakov. Ddlezita je aplikacia novych
matematickych vedomosti v redlnych situdcidach. Takymto sposobom ziskané zékladné
matematické vedomosti umoznuju ziskat matematickl gramotnost’ a prelinaju sa celym
zakladnym matematickym vzdelanim a vytvaraju predpoklady pre d’alSie osvojovanie si
matematickych vedomosti a pre celozivotné vzdelavanie.

Ciele predmetu:

Cielom predmetu matematika v III. ro€niku je induktivnym poznanim, zakladajicim
sa na ziackych skusenostiach z II. ro¢nika, rozvijat’ tie schopnosti pomocou ktorych sa
pripravia na dalSie ziskavanie matematickych poznatkov a schopnosti. Vyucovanie
matematiky ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali ciele z obsahu u¢iva matematiky III.
ro¢nika, ktoré chceme dosiahnut, ale aj vSeobecné poziadavky rozvoja Ziackej osobnosti —
samostatnost’, vytrvalost’, doslednost’, kritickost’, rozhodnost’, radost’ z vysledku.

Ciele vyplyvajice z obsahu u¢iva matematiky:

- opakovat’ a prehibit’ ugivo z II. ro¢nika,

- vediet s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 20,

- vediet’ riesit’ jednoduché slovné tlohy,

- osvojit’ si nasobenie ¢islom 2,

- vediet’ rysovat’ iseCku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,
- vediet urcit’ body, ktoré lezia a nelezia na danej Usecke.

Obsah predmetu:
1. ARITMETIKA

Tematicky celok

Obsah

Edukacny ciel’

Numeracia
V obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov ¢isel.
Urc¢ovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom.

Prirad’ovanie skupiny predmetov

k ¢islu.

Citania a pisanie &islic.

Urcovanie radu ¢isel — jednotky,
desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna
0S.

Pouzivat’ prirodzené
¢isla k modelovaniu
realnych situdcii,
pocitat’ predmety

vV danom subore.
Urcovat’ a vyznacovat
pocet predmetov.
Rozlozit’ ¢islo na
desiatky a jednotky.
Rozhodnut podl'a
obrazkov 0 vzt'ahu




RieSenie jednoduchych nerovnic typu
a<20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych tloh
na porovnavanie Cisel.

a zapisat’ porovnanie
viac, menej, rovna sa.
Pisat’ a Citat’ prirodzené
¢isla v obore do 20.
Orientovat’ sa na
Ciselnej osi, vyhl'adat’ a
vyznacit’ dané Cislo.
Riesit’ spamati
jednoduché
matematické operacie.
Riesit’ a tvorit’ ulohy,

Vv ktorych sa aplikuju

a modeluju osvojené
matematické operacie.

Scitanie
a od¢itanie do 20
bez prechodu cez
zaklad

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez
prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13
2. Upevnovanie séitania a od¢itania
v obore do 20:

- upeviiovanie spojov spamaiti,
rieSenie jednoduchych slovnych uloh na
sCitanie a odcCitanie.

Precitat’ priklad na
s€itanie a odc¢itanie.
Doplnit’ chybajuce
znamienko do prikladu.
Rozlozit’ ¢isla na
desiatky a jednotky.
Scitat’ a od¢itat’
prirodzené Cisla do 20
bez prechodu cez
zéklad.

Napisat’ jednoduchy
zapis slovnej ulohy.
Riesit’ jednoduché
slovné ulohy.

Scitanie 1. S¢itanie a od¢itanie v bore do 20 Zapisat priklady na
a od¢itanie s prechodom cez zaklad. Priklad typu: sCitanie a od¢itanie.
vobore do 20|9+5=14 Rozlozit ¢isla na
s prechodom cez|14-5=9 desiatky a jednotky.
zaklad 2. Upevnovanie s¢itania a od¢itania Scitat’ a odcitat’.
v obore do 20: Manipulovat’ mincami.
- upevilovanie pamétového s¢itania Graficky znazornit’
a odcitania, zapis prikladu.
- vztahy o n viac, 0 n menej, Zapisat’ slovné tlohy.
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh. | Vypocitat’ jednoduché
slovné ulohy.
Uvod do | 1. Znak . (krat). Zapisat’ s€itavanie pri

nasobenia v obore
do 20

2. St¢in prirodzenych cisel ako
opakované scitanie.
3. Nasobilka 2 — pamit'ovy nacvik.

nasobeni.

Nasobit’ postupnym
sCitavanim.
Vyfarbit’ priklad

Vv Stvorcovej sieti.
Vie zapisat’ priklady
nasobenia.




2. GEOMETRIA

Tematicky celok Obsah Edukaény ciel
Bod, tsecka Bod, vyznacovanie bodov, Vyznacovat’ bod,

oznacovanie bodov vel’kymi tlacenymi | oznacit ho vel'kymi
pismenami. tlaCenymi pismenami.
Usecka, krajné body usecky. Rysovat’ usecku
Oznacovanie Usecky pomocou jej pomocou pravitka
krajnych bodov. a vyznacit’ jej krajné
Vyznacéovanie GseCky, rysovanie body.
usecky pomocou pravitka. Urcit body,
Vyznaovanie bodov, ktoré na danej | ktor¢ lezia, nelezia na
usecke lezia, nelezia. usecke.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Zakladné matematické vedomosti a zru¢nosti ziak aplikuje takmer vo vSetkych
vyucovacich predmetoch. Prvky logiky, numerického pocitania, priestorova predstavivost
sa premietaju aj do ostatnych predmetov:

- vytvarnd vychova — priestorové znazornovanie, predstavivost’, modelovanie ¢islic,

- pracovné vyucovanie — modelovanie Cislic a priestorové vytvaranie,

- hudobna vychova — fixacia Cisel a ¢iselného radu piesnami, riekankami,

- telesnd a Sportova vychova — orientacia v priestore, pohybové hry na vytvaranie suborov
na dany pocet prvkov,

- slovensky jazyk a literatira — pisanie Cislic, nacvik riekaniek o ¢islach, sledovanie
Vv zavislosti na ¢ase pri slovnych tlohéch.

Metody a formy:

Metody, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost ziakov, su uZ od

v

tieto metoddy uplatiiuji pri praci s pracovnym zoSitom, ucebnymi pomockami. Ucebné
pomocky st U€innymi prostriedkami pre pochopenie matematického uciva mentalne
postihnutych. Pri vyu€ovani matematiky je dolezité akceptovat’ a didakticky vyuzivat
moznosti a schopnosti ziakov ako je emotivnost, hravost, kladny vzt'ah k manipulaénym
¢innostiam. Vhodné je uplatiovat’:

slovné metody (vyklad, rozhovor)

metody logického postupu: analyza, syntéza, porovndvanie

pisomné metody

metody motivaéného charakteru

praca vo dvojiciach, samostatna praca, skupinova praca

aktivizujice metody

hra ako metoda

fixatné metody: opakovanie, precvicovanie uciva, domace ulohy.



Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet budeme hodnotit podla platného Metodického pokynu na
hodnotenie ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Hodnotenim budeme
zistovat mieru vedomosti, zruc¢nosti a navykov ziakov, rozpoznavat ich schopnosti,
postoje atiez zistovat prednosti a nedostatky. Hodnotenie ma Zziaka motivovat,
povzbudzovat do dalSej prace. Ukazeme ziakom do akej miery sme spokojni s
ich vykonmi. Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti. Pedagogicka klasifikaciu
berieme ako zakladnti formu hodnotenia vychovno—vzdeldvacich vysledkov.

Ucebné zdroje :

1. Matematika pre 3. ro¢nik Specidlnych zakladnych kol 1. a II. ¢ast’ — PaedDr. Janka
Ryglova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 428/98-42 z 11.05.
1998 ako ucebnicu pre 3. rocnik.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna
05.05.2016 pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.



2.3 U¢ebné osnovy predmetu Vecné ucenie

Roc¢nik: treti

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Vychovno-vzdeldvacie ciele aobsah vyucovacieho predmetu vecné ucenie su
v stulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 05.05.2016 pod ¢islom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t. j. 66 hodin rocne

Tematické celky

Pocet hodin

Orientacia v priestore

Orientacia v ¢ase

Priroda na jesen

Domace zvierata

Zdravie a choroba

Priroda v zime

Bezpecnost’ cestnej premavky

N

Technika a vyroba

OO~ RS

Rodina a spolo¢nost’

Priroda na jar a v lete

D
DN

Spolu

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO — Ochrana zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Medidlna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
FG — Finan¢né gramotnost’

Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Spolu




Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v IIL. roéniku SZS
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme doplnili jednu
vyucovaciu hodinu zamerani na precvi¢ovanie a upeviiovanie nového uciva, 0svojovania
novych pojmov a javov prirody.

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je syntézou
najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaji na
zaklade porozumenia zmien V prirode pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou. Na
zéklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami, obrdzkami sa ucia
chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy, suvislosti.

Ciele predmetu:

Vseobecnym cielom vecného ucenia je dat ziakom najzakladnejSie vedomosti

0 prirode, o spolo¢nosti a naSej vlasti. Z toho ciel'a vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumove;j
vychovy. Ulohou vecného udenia je sustavné pozorovanie $kolského prostredia Ziaka, jeho
najblizsicho okolia, prirodného a spolo¢enského diania a utvaranie spravnych predstav.
Ciastkovymi cielmi vyu¢ovania vecného uéenia je:

prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky Ziakov,

spresnit’ zrucnost’ Ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

spresnit’ predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,

poznat’ a vediet pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny,

ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu,

oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,

nad’alej u ziakov upeviiovat’ hygienické navyky, najma starostlivost’ o osobnu Cistotu.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu je Cleneny do desiatich tematickych okruhov podla ro¢nych
obdobi, kde Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruji zmeny spojené
s ¢innost’ami l'udi a ich Zivotom. Vytvaraju a upeviiuju si aj zdravotné a hygienické navyky a
starostlivost o svoje zdravie. Ziaci sa oboznamuji s pracou dospelych — s technikou
a vyrobou. Ucia sa orientovat’ v ¢ase a priestore. Osvojuju si pravidla kultirneho spravania,
vytvaraju sa citové vazby k rodine a spolo¢nosti. Prehlbuji si poznatky o pamétnych dioch.

Tematicky celok: Téma: Obsah: Edukacdny ciel’
Orientécia v Sirsie Poznavanie vyznamnych | Orientovat’ sa v okoli
priestore okolie skoly | objektov v okoli skoly skoly, vie vymenovat’

(blizke, vzdialené najdodlezitejSie objekty.

miesto), ur€ovanie ich
polohy smerom od skoly
(vpravo, vlavo, blizko,




d’aleko).

Ustny opis cesty do
Skoly.

Osvojenie si nazvov

niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy
mestského, obecného
uradu.

Opisat’ cestu do skoly.

Pomenovat’ nazov ulice,
kde byva a nazvy
vyznamnych ulic.

Obec a jej Pozorovanie okolia obce

okolie z vyvyseného miesta. Rozlisit’ krajinné utvary.
Clenitost’ krajiny v okoli
obce (tdolie, rovina,
ubocie, kopec, pohorie). | Poznat’ nazov miestneho
Nazvy miestnych tokov, | potoka, kopca, Ur¢it’
rybnika, kopca. polohu vzdialenejsich
Uréovanie polohy miest z vyvyseného
vzdialenej$ich miest stanoviska.
z vyvyseného stanoviska
(blizsie, d’alej). Poznat’ nazov
Poznavanie nazvov najblizSicho mesta,
najbliz§ieho mesta dediny.
a dediny. Opisat’ cestu do susedne;j
Opis cesty do susedného | dediny, mesta.
mesta, dediny.

Orientécia v Case Kalendéar Zaciatok kalendéarneho Vysvetlit’ postupnost’

a Skolského roka. striedania Casovej
Pomenovanie dni postupnosti.
V tyZdni, mesiacov
a ro¢nych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych
jednotiek — hodina, deni, | Ur¢it polhodinu, cela
tyzden, mesiac, rok. hodinu na ciferniku.
Urcovanie celych hodin | Poznat’ casové udaje
a polhodin. potrebné pre denny
Spravne uréovanie ¢asti | poriadok.
dna.

Kalendar Zaznamy o pocasi Zaznamenavat aktualne

prirody v priebehu roka. pocasie do kalendara

Uvedomovanie si zmien
V priebehu ro¢nych
obdobi.

Vplyv zmien teploty
pocas roka na zivot

V prirode.

Pozorovanie vychodu

a zapadu slnka.
Urcovanie svetovych
stran: vychod, zapad,
sever, juh.

Poznévanie faz mesiaca

prirody,

orientovat’ sa v kalendari,
rozliSovat’ zmeny

Vv prirode na zéklade
znakov.

Rozlisit’ vychod a zapad
sinka.

Urcovat’ svetové strany.

RozliSovat’ fazy mesiaca.




(pribadanie, spln,
ubudanie).

Priroda na jesen Jesen Zber plodov v sade, Pomenovat’ zeleninu,
zéhrade, na poli. pozna vzhl'ad, chut’,
Poznavanie roznych vonu.
druhov zeleniny. Triedit zeleninu podla
Triedenie zeleniny podla | Casti, pre ktoré sa
Casti, pre ktoré sa pestuji | pestuju.
(koren, stonka, list, plod). | Vymenovat zakladné
Poznavanie sposobov hygienické zasady pri
konzervovania ovocia konzervovani.
a zeleniny.

Domace zvierata Domace Prehlbovanie poznatkov | Vymenovat’ a podla

zvierata 0 domacich zvierataich — | obrazkov ur¢it’ domace

macka, pes, kralik. zvierata, ich vzhl'ad a
Poznavanie ich vzhl'adu a | spdsob Zivota.
sposobu zivota. Vymenovat’ vyznam
Blizsie poznavanie chovu domacich zvierat.
kravy, ovce, kozy, kona,
kury domadcej, holuba
domaéceho.
Vyznam chovu domécich
zvierat.

Zdravie a choroba | Zdravie Upeviiovanie navykov Osvojit’ navyky osobnej

a choroba osobnej hygieny a Cistoty | hygieny.

prostredia pre zdravie.
Vonkajsie Casti l'udského
tela, zmyslové Gstroje —
zrak, sluch a starostlivost’
0 ne.

Poznavanie prace lekarov
a zdravotnych sestier v
stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba,
lekaren. Pojmy: predpis
a lieky.

Praktické merania
teploty. Vyjadrovanie
pocitovej nevol'nosti
alebo bolesti.

Ochrana pred nékazou.
OSetrenie odreniny.

Vymenovat’ zmyslové
ustroje. Chranit’ si
zmyslové ustroje.

Opisat’ pracu lekara

a zdravotnych sestier.
SluSne sa spravat’

v zdravotnom stredisku.
Vysvetlit’ vyznam
osobnej hygieny a Cistoty
prostredia pre zdravie
¢loveka.

Privolat’ prvii pomoc.
Vediet merat’ teplotu

a rozlisit’ namerané
hodnoty, osetrit’ odreninu
ocistenim rany a
priloZenim
rychloobvézu.




Priroda v zime Priroda Poznavanie pojmov Vymenovat’ vlastnosti
V zime mraz, sneh, l'ad. snehu a l'adu, vie
Pozorovanie vody, snehu | vysvetlit' zmeny
a l'adu za mrazu v prirode | skupenstva vody, hl'ada
a v teplej miestnosti. priéiny tejto zmeny.
Spolo¢né a rozdielne
vlastnosti snehu a 'adu
(biely, priezracny,
hladky, tvrdy, klzky,
sypky, studeny, teplom
sa topi).
Bezpecnost cestnej | Pravidla Poznavanie zakladnych Slusne sa spravat’ pri
premavky cestnej pravidiel spravania sa ¢akani na verejné
premavky | chodcov na vozovke. dopravné prostriedky, pri
Poznévanie cestovani, vystupovani.
najdolezitejSich Riesit’ jednoduché
dopravnych znaciek pre | dopravné situdcie na
chodcov a cyklistov. cviénej stolnej
Umiestnenie dopravnych | krizovatke, dopravnom
znaciek. koberci.
Poznévanie dopravnych
prostriedkov, ktoré sa
pohybuji po zemi, po
vode a vo vzduchu.
Technika a vyroba | Stavba Poznavanie pracovnikov, | Opisat’ podl'a obrazkov
domu ktori pracuju na stavbe pracu stavebnych
domu. robotnikov.
Poznévanie RozIisit’ stavebny
a rozliSovanie stavebnych | material a stavebné
materialov (tehly, stroje.
tvarnice, panely, cement,
vapno, piesok).
Stroje na stavbe —
mieSacka, Zeriav, bager,
dopravny pas a akl pracu
vykonévaju.
RozliSovanie r6znych Rozlisit’ r6zne druhy
druhov budov (podla budov.
vel’kosti, poctu poschodi,
spOsobu stavby a tucelu).
Poziarnici | Oboznamovanie sa zo Vymenovat a dodrziavat

zasadami bezpecnosti pri
ktreni, svieteni, vareni.
Pri¢iny poziaru, hlasenie
poziaru.

Préaca poziarnikov.

zéasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi
spotrebi¢mi.

Vediet ohlésit’ poZziar.
Podl’a obrazkov, opisat’
pracu poziarnikov.
Vysvetlit' ako
predchadzat’ poziarom.




V pekarni Poznavanie z ¢oho a ako | Podl'a obrazkov vie
sa vyraba pecivo (muka, | opisat’ pracu pekarov.
cesto, miesenie, kysnutie, | Vymenovat’ rézne druhy
tvarovanie, pecenie). peciva.
Rozpravanie o vyrobe
peciva.
Rodina a Rodina Poznavanie d’alSich Pomenovat pribuzenské
spolo¢nost’ apribuzni | pribuzenskych vztahov: | vztahy v rodine a
teta, stryko, bratranec, vyznam vzt'ahov v rodine
sesternica. pre ¢loveka.
Chapanie ulohy rodiny.
Ucta a vaznost’ vo
vztahu k rodi¢om.
Pracujuci Rézne druhy prac Podl'a obrazkov opisat’
V pol'nohospodarstve, pracu l'udi pracujtcich
V tovarni, v obchode, na | v tovarni, v sluzbach, v
poste, v sluzbach, zdravotnictve, V Skole, v
v doprave, doprave.
V zdravotnictve (u
obvodného lekara,
u zubného lekara,
v lekarni).
V obchode | Poznavanie rozdielu Rozlisit’ nakupné centra
Vv spOsobe nakupu a malé obchody.
v obchode s predava¢mi
a v samoobsluhe.
Naékup tovaru, zistovanie | Ovladat’ praktické
ceny vyrobku, poZiadanie | zrucnosti pri nakupe.
o tovar. Vymenovat’ a poznat’
Hra na obchod (meranie, | platidla.
véazenie, platenie).
Poznavanie platidiel:
1€,2€,5€ 10€,20¢€.
Prirodanajarav Prirodana | Pozorovanie prace podl'a obrazkov opisat’
lete jaravlete | dospelych v zahrade, pracu pol'nohospodarov a
v sade, na poli. ¢innost’

Pomenovanie
vykonéavanych ¢innosti,
pouzivanych néstrojov

a strojov, vysvetlovanie
ich pouzitia.

Sadenie semien,
pozorovanie ich kli¢enia
a rastu v katiku zivej
prirody alebo na zéhone.
Poznanie podmienok
potrebnych pre spravny
rast rastlin (svetlo, teplo,
voda).

pol'nohospodarskych
strojov.

Osvojit’ si zruénost’
sadenia semien.

Vie vymenovat’
podmienky pre spravny
rast rastlin.

Vie vymenovat’ zakladné
znaky kvitnutia stromov
a vyznam opel'ovania
kvetov.




Pozorovanie kvitnutia
ovocnych stromov

Vv sade, opel'ovanie
kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa

a lesnych rastlin:
ihli¢naté, listnaté stromy,
malincie, jahody.
Oboznamovanie sa

S najbeznejSimi hubami.
Poznévanie niektorych
jedovatych rastlin a ich
plodov.

Pozorovanie zivota

Vymenovat a urcit podl'a
obrazkov druhy lesnych
stromov, krov.

Vysvetlit
nebezpecenstvo
jedovatych plodov.

Rozpravat’ o0 stavani
hniezd a vyzname
vtakov.

zvierat na jar a v lete
(stavanie hniezd pre
vtakov, liahnutie
mlad’at).

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vecné ucenie kooperuje vo vzt'ahu s inymi vyu¢ovacimi predmetmi:
pracovné vyuCovanie: modelovanie, kutik Zivej prirody, zostavenie kalendara prirody
a sledovanie zmien pocasia, poznavanie prirodnych javov,
telesna vychova: vychaddzky maju prvky telesnej vychovy — chodza, orientdcia
Vv priestore,
matematika: triedenie a porovnavanie su vychodiskom na osvojovanie novych
vedomosti pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti vo vecnom ucive, pri manipulacii
S rozlicnym materidlom,
slovensky jazyk a literatura: na zdklade ziskanych vyjadrovacich zru€nosti si ziaci
osvojuju vedomosti a zru¢nosti vo vecnom ucive (recituji basne o zvieratach, prirode,
dramatizacia, r6zne modelové situacie),
vytvarna vychova: ilustracie zdkladnych prvkov prirody, ucia sa umelecky vnimat
a vyjadrovat’ krasu prirody.

Metody a formy:

primerané veku a

Na hodinach vecného ucenia budeme vyuzivat' rézne metdédy a formy prace,
individudlnym schopnostiam a moZnostiam Ziakov s mentalnym

postihnutim. St to predovsetkym:

metody bezprostredného pozorovania veci a javov — vychadzka, exkurzia, pozorovanie
v kutiku zivej prirody, jednoduché pokusy, praca na Skolskom pozemku, sledovanie
kalendéara prirody, sledovanie videozdznamov a prezentacii.

metddy slovného vyjadrovania veci a javov — rozhovor, vyklad ucitel’a, vysvetl'ovanie,
didaktické hry.



Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit Zziakov na zaklade kritérii
prostrednictvom, ktorych budeme sledovat vyvoj ziaka ato formou verbalnecho a
nonverbalneho hodnotenia, sebahodnotenia. Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti
ziaka, stupenl postihnutia a na jeho temperament. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla
platného Metodického pokynu na hodnotenie ziakov sTlahkym stupfiom mentalneho
postihnutia.

Ucebné zdroje:

1. Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo $kolstva SR rozhodnutim
Cislo 284/97-153 zo dna 30.07.1997 ako pracovné listy pre 1. — 3. ro¢nik osobitnej
Skoly s vyu€ovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia
05.05.2016 pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.

3. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.



2.4 Ucebné osnovy predmetu Pracovné vyucovanie

Ro¢énik: treti

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie
st v stlade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 05.05.2016 pod cislom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 3 hodiny tyzdenne, t. j. 99 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Sebaobsluzné ¢innosti 7
Prace v domacnosti: 11
Hygiena domdacnosti

Priprava pokrmov

Sitie

Prace v dielni 65
Prace s drobnym materidlom

Modelovanie

Montdzne a demontdzne prace

Prace s papierom a kartonom

Pestovatel’ské prace 16
Spolu 99

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana Zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Medidlna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Pracovné vyucovanie

. ro¢nik

Statny vzdeldvaci program

Skolsky vzdeldvaci program

Spolu

W OoO|lw w




Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v III. roéniku SZS
3 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Staitnym
vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucCovanie je pre mentalne postihnutych ziakov najdolezitejSim
ich motoriky. Ziaci sa na hodinach pracovného vyudovania udia pracovat efektivne
(ekonomicky, zodpovedne, presne, bezpecne atd.), oboznamuju sa s vlastnostami
technickych materidlov a technoldgiami, rozvijaji sa kombina¢né schopnosti a technické
myslenie, ziaci sa ucia riesit’ jednoduché technické problémy, ktoré su zamerané na rozvoj
technického myslenia a technickej tvorivosti, hodnotia vysledok svojej prace, dodrziavaju
pozadované bezpe¢nostné a hygienické pravidla pri praci. Na hodinach pracovného
vyucovania sa Ziaci oboznamujui so zakladnymi biologickymi zdkonmi. U¢ia sa chéapat’
podstatu javov, ich zakonitosti a poznavajui ulohu zasahov ¢loveka do prirody, poznavaja a
pomenuvaju vybrané druhy 0zitkovych a okrasnych rastlin, ziskavaju teoretické poznatky
ich pestovania, osvojuju si zakladné pestovatel'ské zrucnosti a hygienické navyky, ucia sa
pomenovat’ a pouzivat’ naradia a pomocky.

Ciele predmetu:

Medzi zékladné ciele predmetu pracovné vyu€ovanie patria:
- upeviovat’ zru¢nosti ziskané z predchadzajicich ro¢nikov,
- udrZiavat’ poriadok na pracovnom stole,
- zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu,
- reSpektovat’ poZiadavky hygieny a bezpecnosti prace.

Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky:
1. Sebaobsluzné Cinnosti.
2. Prace v domacnosti.
3. Prace v dielni.
4. Pestovatel'ské prace.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti si ziaci osvojuju zdklady osobnej hygieny,
oboznamuju sa s vyznamom otuzovania, umyvanie ruk, tvare, ¢esanie, Cistenie zubov,
kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouZivanie WC, obuvanie, zavdzovanie Snurok, cistenie
topanok, cistenie Siat, kefovanie, praSenie, obliekanie sa podl'a roénych obdobi.

V zlozke prace v domacnosti si ziaci osvojuju zdklady hygieny v domécnosti,
umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim, balenie jedla na desiatu, utieranie, umyvanie a
odkladanie riadu, Cistenie kovovych cCasti nabytku a bytového zariadenia, udrziavanie
poriadku, zametanie, utieranie prachu, ukladanie ndstrojov, potrieb, pomocok na uréené
miesto. Do prac v domacnosti je zahrnuté aj Sitie, odmeranie nite, navliekanie do ihly
navliekaCom 1 bez neho, robenie uzla, Sitie prednym stehom na péase kartéonu, latky, s
vyzna¢enymi bodmi a spojnicami, obnitkovaci steh, porovnavanie vlastnosti tkaniny a



papiera. V Casti priprava pokrmov je zahrnuty nakup najzakladnej$ich potravin (chlieb,
pecivo, mlieko), nalievanie mlieka do hrn¢eka a umyvanie zemiakov.

Zlozka prace v dielni je zamerand na zdokonalovanie praktickych CcCinnosti z
predchadzajtcich ro¢nikov, na navliekanie koralok, skladanie mozaiky, praca s plodmi a
prirodnym materidlom (slama, listy, $iSky, gaStany, konariky zo stromov, ryza, plody
slnecnice a iné). V Casti modelovanie je praca zamerand na miesenie, val'kanie, stlaCanie,
pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie, varenie modelovacieho
materidlu, pouzivanie formiciek, pozndvanie vlastnosti rozlicnych materidlov,
porovnavanie rozdielov medzi nimi a na vyrobu drobnych uzitkovych predmetov. V Casti
montdzne a demontazne prace ide o zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukéne;j
stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie suciastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov
pasikov, spojovacich dosiek) a z kartonovych stavebnicovych ¢asti (rozliSovanie modelov),
vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a iné), oboznamenie sa s
jednotlivymi sucast'ami stavebnice a s predlohami. V asti prace s papierom a kartonom sa
bude praca sustredovat na vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru,
nalepovanie vytrhavanych obrazcov, vystrihovanie podl'a predkresleného jednoduchého
vzoru, nalepovanie vystrihovanych obrazcov, zostavovanie viacfarebnych vzorov,
pouzivanie lepiaceho papiera, natieranie papiera lepidlom a nalepovanie, prekladanie,
skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.

Zlozka pestovatel'ské prace je zamerana na oSetrovanie izbovych rastlin —
opakovanie a prehlbovanie Cinnosti z predchadzajucich ro¢nikov, presddzanie izbovych
rastlin, rozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargénia
a in¢), zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo,
pdda), praca s klicidlom (hrach, obilie, zemiaky), pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky,
nevidze), kyprenie, pletie, polievanie, zbieranie liecivych rastlin podla miestnych
podmienok (spravne trhanie, suSenie, uskladiiovanie), pestovanie Salatu: sejba do
debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber, pestovanie hrachu, red’kovky,
fazule.

Tematicky Téma: Obsah: Edukacdny ciel’:
celok:
Sebaobsluzné | Osobna Osobna hygiena. Osvojit’ si zdkladné hygienické
¢innosti hygiena Prehlbovanie navyky.
zdravotnych a Samostatne sa orientovat’
hygienickych navykov. | v kupel'ni a poznat’ tcel
Oboznamovanie sa s a vyznam osobnej hygieny.
vyznamom otuzovania,
vhodného obliekania
podl'a roénych obdobi.
Prace v Umyvanie ovocia a Zvladat’ zakladné zruénosti pri
domacnosti zeleniny pred pouzitim. | praci s ovocim a zeleninou

Balenie jedla na
desiatu. Hygiena v
domadcnosti.
Umyvanie, utieranie a
odkladanie riadu.
Cistenie kovovych
Casti ndbytku a

S ohl'adom na hygienu.
Umyt, utierat’ a odlozit’ riad na
bezpeéné miesto.




bytového zariadenia.

Priprava Nakup Nakupit’ najzékladnejsie

pokrmov najzakladnejsich potraviny, nalievat’ mlieko do
potravin (chlieb, hrn¢eka, umyvat’ zemiaky.
pecivo, mlieko).

Nalievanie mlieka do
hrn¢eka. Umyvanie
zemiakov.

Sitie Odmeranie nite, Odmerat’ nite, navliekat’ do
navliekanie do ihly ihly navliekacom i bez neho,
navliekacom i bez robit’ uzol. Sit’ prednym
neho, robenie uzla. stehom na pase kartonu, latky,
Sitie prednym stehom | s vyznaéenymi bodmi
na pase kartonu, latky, | a spojnicami, obnitkovacim
s vyzna¢enymi bodmi a | stehom. Porovnavat’ vlastnosti
spojnicami. tkaniny a papiera.
Obnitkovaci steh.

Porovnévanie
vlastnosti tkaniny a
papiera.
Prace v dielni | Prace Zdokonal'ovanie Zdokonal'ovat’ praktické

S drobnym praktickych ¢innosti z | ¢innosti z predchadzajtcich

materialom predchadzajtcich ro¢nikov. Vyuzivat drievka,
ro¢nikov. Vyuzivame handricky, Skatul’ky, korok,
drievka, handricky, buzirku, papier, Spagaty,
Skatul’ky, korok, vyfukané vajicka na vyrobu
buzirku, papier, hraciek, 0zdob a darcekov.
Spagaty, vyfukané Navliekat’, skladat’ mozaiky,
vajicka na vyrobu pracovat’ s plodmi a prirodnym
hraciek, 0zdob a materialom (slama, listy, SiSky,
darc¢ekov. Navliekanie, | gastany, konariky zo stromov,
skladanie mozaiky, ryza, plody slnecnice a iné).
praca s plodmi a
prirodnym materialom
(slama, listy, Sisky,
gaStany, konariky zo
stromov, ryZa, plody
slnecnice a iné).

Modelovanie | Miesenie, valkanie, Poznavat’ viaceré druhy hlin,

stlacanie, pridavanie,
odoberanie, ohybanie,
delenie na ¢asti,
suSenie, varenie
modelovacieho
materidlu, pouzivanie
formiciek. Poznavanie
vlastnosti rozli¢nych
materialov,
porovnavanie rozdielov

vie vymenovat’ ich vlastnosti,
poznat’ techniky modelovania
a spracovania -(miesit, val’kat,
stlacat’, pridavat’, odoberat’,
ohybat’, delit’ na Casti, susit,
varit’ modelovaci material,
pouzivat’ formicky). Pozndvat’
vlastnosti rozli¢nych
materialov, porovnavat
rozdiely medzi nimi. Vyrabat




medzi nimi. Vyroba
drobnych uzitkovych
predmetov.

drobné tzitkové predmety.

Montazne
a demontazne
prace

Zostavovanie
jednoduchych modelov
z konstruk¢nej
stavebnice vyrobenej z
plastu (spéjanie
suciastky pomocou
matic a skrutiek,
roznych typov pasikov,
spojovacich dosiek) a z
kartonovych
stavebnicovych Casti
(rozliSovanie
modelov). Vytvaranie
priestorovych modelov
(vozik, nabytok, veta a
iné). Oboznamenie sa s
jednotlivymi sti¢ast’ami
stavebnice a s

Zostavovat’ jednoduché
modely z konstruk¢nej
stavebnice vyrobenej z plastu
(spajat’ sticiastky pomocou
matic a skrutiek, roznych typov
pasikov, spojovacich dosiek) a
z karténovych stavebnicovych
Casti (rozliSovat’ modely).
Vytvarat priestorové modely
(vozik, nabytok, veza a iné).
Oboznamit’ sa s jednotlivymi
sucast’ami stavebnice a s
predlohami.

predlohami.

Préace Vytrhévanie podl'a Vytrhavat’ podla jednoduchého

S papierom jednoduchého predkreslené¢ho vzoru.

a kartonom. predkresleného vzoru. Nalepovat’ vytrhavané obrazce.
Nalepovanie Vystrihovat’ podl'a
vytrhavanych obrazcov. | predkresleného jednoduchého
Vystrihovanie podl'a vzoru, nalepovat’ vystrihnuté
predkresleného obrazce. Zostavovat’
jednoduchého vzoru, viactarebnych vzory. Pouzivat
nalepovanie lepiaci papier. Natierat’ papier
vystrihovanych lepidlom a nalepovat’. Prekladat,
obrazcov. Zostavovanie | skladat’, stlagat’, strihat’, rezat’
viacfarebnych vzorov. a merat’ papier a tenky karton.
Pouzivanie lepiaceho (Obal na knihy, zalozka, hracky,
papiera. Natieranie poharik, lastovicka, vrtul’ka,
papiera lepidlom a lietadlo, maska na karneval,
nalepovanie. ozdoby).

Prekladanie, skladanie,
stlacanie, strihanie,
rezanie a meranie
papiera a tenkého
kartonu. (Obal na knihy,
zalozka, hracky,
poharik, lastovicka,
vrtul’ka, lietadlo, maska
na karneval, ozdoby).
Pestovatel'ské | OSetrovanie | Opakovanie




prace arozmnozo- | a prehlbovanie ¢innosti
nie izbovych | z predchadzajtcich

rastlin. ro¢nikov.
Presadzanie izbovych | OSetrovat’ izbové rastliny —
Pestovanie rastlin. presadzat’, rozmnoZzovat,
rastlin. RozmnoZovanie rastlin | zistovat’ podmienky pre Zivot.
stonkovymi a listovymi
odrezkami
(tradeskancia, Pracovat’ s kli¢idlami, pestovat’
pelargonia a iné). trvalky.

Zistovanie podmienok
pre zivot rastlin
porovnavanim (voda,
svetlo, vzduch, teplo,
poda).

Praca s kli¢idlom
(hrach, obilie,
zemiaky). Pestovanie
trvaliek (pivonie,
kraliky, nevadze):
Kyprenie, pletie,
polievanie.

Zbieranie lie¢ivych Zbierat’ liecivé rastliny.
rastlin podl'a miestnych | Pestovat’ Salat a hrach.
podmienok (spravne
trhanie, susenie,
uskladiiovanie).
Pestovanie Salatu:
sejba do debniciek,
sadenie, oSetrovanie
pocas vegetacie, zber.
Pestovanie hrachu,
red’kovky, fazule.

Medzipredmetové vzt’ahy:

U¢ivo pracovného vyucovania sa prelina celym vychovno—vzdeldvacim procesom,
z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentalnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou &innostou sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci
sa ucia spajat’ konkrétnu ¢innost’ s teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodindch sa
upeviiuju kolektivne vztahy, zdsady hygieny a bezpecnosti.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budut ucitelia vyuzivat rézne metddy a formy préce,
primerané¢ veku a individudlnym schopnostiam a moZznostiam ziakov s mentalnym
postihnutim. Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budia
vyucujuci uplatiovat na kazdej hodine pracovného vyucovania, aby motivovali pracu
dietata a aktivizovali pracovny zdujem ziakov. Z monologickych metéd budi vyuzivat



prednasku, rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych cinnosti. Demonstraénymi
metédami ucitel’ sprostredkovdva ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava
pocuvanim, prehliadkou aopisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu.
V pracovnom vyucovani ide o demonstraciu pracovnych postupov, ndstrojov, operacii,
materidlov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatiovat’ objektivnost, primerani naroc¢nost’,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupenn mentdlneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost’. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného Metodického pokynu na
hodnotenie ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

Ucebné zdroje :

. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dia
05.05.2016 pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.



2.5 Ucebné osnovy predmetu Hudobna vychova

Ro¢énik: treti

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucCovacieho predmetu hudobna vychova su
v stlade so vzdeldvacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 05.05.2016 pod cislom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 hodina tyzdenne, t. j. 33 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Piesne na spev Ziakov 15

Piesne na pocivanie 8
Pocuavanie skladieb 5
Hudobno-pohybové hry 5

Spolu 33

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultira
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Spolu

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v III. roéniku
SZS 1 vyulovaciu hodinu tyZdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali
tyzdennu hodinovu dotaciu podl'a Statneho vzdelavacieho programu.




Charakteristika predmetu :

Hudobnd vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca
a d’alsich hudobnych c¢innosti — inStrumentalnej hry, aktivneho poctvania, hudobno-
dramatického gesta, tak ako ich komplexne obsahuje detskd hra uz v predskolskom veku.
Pestovanim jednotlivych zloziek vich vzajomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija
hudobna vychova celkovii hudobnost ziakov, pricom reSpektuje ich individuédlne
schopnosti, zaujmy a Specifika ich rodinnej aregionalnej hudobnej skusenosti.
Osvojovanim hudobného materidlu cez hudobné cinnosti sa ziaci v stlade s vekovymi
predpokladmi esteticky, kulturne i duchovne rozvijaju: utvaraji a upeviiuju sa v nich
hudobné schopnosti a zru¢nosti, nadobudaju zakladné estetické sktisenosti a kultirne
navyky, v ktorych sa sustred’uje a uplatiiuje ich poznanie sveta hudby. Ide predovsetkym o
rozvoj hodnotovej stranky osobnosti, kultivaciu citov, osvojovanie postojov
prostrednictvom estetickych zdzitkov, na zéklade ktorych sa Ziaci u¢ia vnimat’, poznavat a
hodnotit’ hudobné dielo.

Ciele predmetu:

Cielom hudobnej vychovy v S$pecidlnej zakladnej Skole je rozvoj hudobnosti
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, po¢uvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ osobnost’ jedinca s postihnutim, jeho
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Ciele, ktor¢ sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

- rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovli pamit’ a sluchovl diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvédzovat socialne interakcie prostrednictvom hudby a hudobno-pohybovych
hier,

- selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi,

- prebudzat zaujem ziakov o svet zvukov a hudby v stavislosti sich vyvojovymi
predpokladmi na principoch detskej hry,

- zapojit kazdého Ziaka do hudobnych aktivit,

- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry,

- uvolnovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,

- osvojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

- prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov,

- podporovat’ spontannu detsku kreativitu,

- rozoznavat hovoreny a spievany prejav,

- utvarat’ prvé predpoklady na vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy,
uvolnovat’ motoriku, rozvijat hudobnii pozornost, pamit’, predstavivost, zmysel
pre tonalitu, rytmus, tempo, dynamiku,

- zjednocovat kolektivny spev.

Obsah predmetu:

Obsahom predmetu hudobna vychova je osvojovanie si piesni, detskych recniovaniek,
vycitaniek, jednoduchych popevkov, piesni o prirode, o zvieratach, inStrumentdlnych a
vokalnych skladieb, hudobnych rozpravok, skladieb s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou



(napr. uspavanka, pochod), detskych hudobno-pohybovych hier a grafické znazoriovanie
pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Tematicky celok:

Téma:

Obsah:

Edukacny ciel’:

Piesne na spev
ziakov.

Guralo sa, galalo
(Tudova); Pradu
zenicky ('udova); A
tam hore na komine
(Pudovéa); Mali
muzikanti (E. Hula);
Padaj sniezik, padaj
(O. Francisci);
Semafor (O.
Francisci); Ej, chlapci,
Suhajci (I'udova);
Tancuj, tancuj
(Pudova); Konvalinka
(J. Matuska); Ked’
slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked’ sa ta
sykorka vydavala
(Pudové) Povedz biela
holubicka (A. Cobej);

Néacvik piesne podl'a
sluchu.

Osvojenie si piesne.
Osvojenie piesne
spevom a pohybom.
Spev piesni na
neutralnu slabiku.

Melodizovat’ slova,
pri rozvijani
hudobnosti vyuziva
rytmicky sprievod.
Spajat’ hudbu

s pohybom.

Poznat’ melodiu
znamej piesne.

Na dvore byva
sliepocka nasa (J.
Matuska)
Pocuvanie Zajaclik; Hracie Nacvicenie Spajat’ tlieskanie s
skladieb. hodiny (T. Freso); hovoreného textu. rytmom reci.
Medved Miso (J. Improvizacia rytmu.
Dlouhy); Let
¢meliaka (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna
Hudobno- Ty aja (K. Ondrejka — | Vyjadrenie kontrastu | Napodobnit’
pohybové hry. A. Bilova); Mamila | tempa, pohybov (vyjadrit’) obsah
ma trnku (Pudova); Sli | zvieratiek a dejovost’ | piesne pohybom.
dievcence vence vit’ piesne.
(Pudova); Fuka vetrik
(H. Simonekova);
Javorova brana
(Pudova)
Piesne na Nas orchester (O. Uvedomovanie si Pocuvat’ piesne
pocuvanie. Vygotskij); Letia sane | vyrazovych rozneho charakteru,

(J. Matuska); Belize
mi, beli (J. Cikker),
Mamicka (Z.
Machacek); Kupil si
pes; Pradie macka (1.

prostriedkov.
Charakteristické Crty
skladieb na
pocuvanie.
Rozoberanie tém

vie vyjadrit’ pocity
pri poctvani.

Pocuvat’ romske
piesne regionu,




Dibak); Pomézte mi skladby. Vv ktorom Zije.
dobré deti (A. Cobej); | Vyznam hudby
Lietala si lastovicka V spolo¢enskom
(Tudova) Zivote.
Charakteristické Crty
rémskych piesni.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Hudobné Cinnosti chdpeme ako integraciu so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza
zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou,
rytmom a obsahom skladieb. Na hodinach vytvarnej vychovy, popri praci ziakov, mdzeme
pocuvat’ rozne skladby alebo piesne podla vlastného vyberu. Rytmizacia piesni vyrazne
napoméha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek, pri
¢itani. Hudobna vychova sa prelina aj telesnou a Sportovou vychovou pri nacviku tancov.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat' rézne moderné metddy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporuji motivaciu, zdujem a tvorivé cinnosti ziakov. Z motivacnych metoéd su to
rozhovor, rozpravanie, z fixaénych metdd st to hrové aktivity, praca s obrazkami, s
ucebnymi pomdckami, pocuvanie hudby, hra na Orffovych nastrojoch a navstevy
hudobnych podujati. Déraz budeme klast’ na hudobné zaZzitky, ktorych pramenom je v
prvom rade hudba aproces sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prace budeme
vyuzivat individualnu, skupinovu a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry s hudbou a jej
prvkami prehibime pociatoény spontanny zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak, aby
vnimanie hudby, hudobné aktivity prinaSali radost’, relax a uvolnenie.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie ma byt motivacné, vychovné a didaktické a ma zohl'adnovat’ zdravotné,
sociadlne a moralne osobitosti kazdého Ziaka. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla
platného Metodického pokynu na hodnotenie Zziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia

Ucebné zdroje:

1. M. Lysadkova, L. Krupinovd, A. Podhorna: Piesne, hry a riekanky deti predskolského
veku, SPN, Bratislava, 1989.
2. Vzdelavaci program pre zZiakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna
05.05.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.



3. Mgr. D. Benciova, Mgr. L. Robinek: Zbornik slovenskych piesni, EXPOL
PEDAGOGIKA, s.r.0., Bratislava, 2009



2.6 U¢ebné osnovy predmetu Vytvarna vychova

Ro¢énik: treti

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu vytvarna vychova su
v stulade so vzdeldvacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dina 05.05.2016 pod cislom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t. j. 66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti: 24
Tematické prace

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti: 34

Hry s farbou

Priestorové vytvaranie

Dekorativne prace

Vytvarna kultira 8

Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR — Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana Zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Vytvarna vychova

nik

€<

. Io

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Spolu

NP W




Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v III. roéniku SZS
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na absenciu jemnej motoriky, fantazie,
predstavivosti, s ohladom na druh, stupen a typ postihnutia sme posilnili predmet vytvarna
vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu :

Zakladnou charakteristikou vytvarnej vychovy je tvorivost, originalita a
autentickost’ rieSeni, ktora si vyzaduje individualny pristup. Ddélezity je individualny postoj
¢loveka ku skuto¢nosti a k umeniu, prejavujici sa v jednoduchych tvorivych reakciach.
Detskou hrou, kresbou a modelovanim umoziuje hlbsie nahliadnut’ do pocitov, fantazie 1
zelani kazdého detského jedinca. Tvorivymi vytvarnymi ¢innost'ami, ako aj vnimanim a
prezivanim umeleckych diel, ktoré sa stavaji organickou sucastou vnutorného sveta
ziakov, ich skusenosti, zazitkov a predstav, sa kultivuje esteticka citlivost, rozvija sa
tvoriva fantazia, harmonizuje a integruje sa osobnost’ dietat’a.

Vytvarnou cinnostou v rdznych technikdch sa rozvijaju tvorivé schopnosti,
podnecuje sa potreba ziakov vyjadrovat’ svoj vlastny postoj k spolo¢nosti a prirode, tym sa
prejavuje detska osobnost), jej citenie a chapanie zivota. Prostrednictvom tychto ¢innosti a
poznavanim tvorivych postupov ziskavaju Ziaci nielen vytvarné skusenosti, poznatky a
navyky, ale rozvijaju si vytvarné myslenie a schopnost hodnotit umeleckt a
mimoumeleckd skuto¢nost’.

Ciele predmetu:

Cielom vytvarnej vychovy je viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k
prirodnej, umeleckej krase, k vychove vkusu a ziskaniu zakladnych vytvarnych zru¢nosti.
Ciele vytvarnej vychovy vyplyvaju z obsahu:
- rozvijat’ detsku predstavivost’ dejovymi a figurdlnymi nametmi zo Zivota deti,
- rozvijat’ zmysel pre vystihnutie proporénych vzt'ahov,
- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,
- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k Zivotnému prostrediu.

Obsah predmetu :

Obsah vytvarnych ¢innosti ma byt’ jedincom s mentalnym postihnutim blizky,
zvladnutel'ny a tvorivy. Pozostava z troch okruhov:

- vytvarné osvojovanie skutoCnosti tvoria zobrazovacie ¢innosti, v ktorych Ziaci
zobrazuju konkrétny obsah na =zaklade estetického vnimania a vztahu ku
skuto¢nosti, je to skutoCnost’ priamo vnimana na zaklade pozorovania, uchovana
Vv predstavach a vytvorena fantaziou,

- vytvarné hry adekorativne ¢innosti, kde ziak poznava principy sucasnej
dekorativnej tvorby =z hladiska zavislosti predmetu od materidlu, funkcie a
prebudza sa zmysel pre rytmus,

- vytvarna kulttra, kde sa Ziak oboznamuje s ilustraciami z knih a prezentuje vlastné
préce.



Tematicky Edukaéna Odporucané namety Edukacény ciel’:
celok: téma: a techniky:

Vytvarné Tematické prace | Namety zo zivota deti na | Zobrazovat  skupiny

osvojovanie zaklade vlastnych zazitkov | figur, proporéné

skutoénosti a rozpravania. Dejové€ a | vztahy, zéazitkova
figuralne ndmety, priblizné | ydalost v prostredi,
vystihnutie  proporénych | vie vyjadrit farebny
VZt’ahf)V- ' Vytvamné | kontrast, zachytit' dej
rozpravanie. a priestorové vztahy.

Zobrazovanie Vyhltadéyanie a ’V}'/tva’rné Prirodné  materialy
prirodnych dotvar.'crlme prerflnych zbierat, zoskupovat’,
a umelych materlglov na zaklade rytmicky radit,
foriem fantazie — reliéfne porovnavat,
(odtlacky alebo odlievanie zoskupovat,  vtladat
do sadry) alebo volné | 4, vhodnych
Utvary — napr. straSiak v | jacerislov.
poli a podobne formoq Pozorovaf, vytvarne
kolektivnych 4 | ynimat® tvar arast
samostatnych prac). Veci, prirodnin.
kto.ré sh_’liia Cloveku. | 7obrazit zaujimavé
Objavovanile 2| prirodné formy.
pozorovanie tvarov, veci z | Rozlisovat  hmatom
hl’adigka ich uzitku a| 5,106 malé predmety.
materidlu.  Pokusy 0| yjaganim  prirodnin
kresbove a  farebné | 4, plasteliny vytvarat
vyjadrovanie tvarovo gj obrazy.
farebne vyraznych | pozorovat  predmety
predmetov (detské hracky, | ; hradiska tvaru
Zehlicka, visiaci zamok a |\ ,4vislosti od
iné). funkcie.
Vytvarné hry a | Dekorativne Pomocou  jednoduchych | Dokéze dekorativne
dekorativne prace technik tlace (odtlacky | riesit’ plochu radenim
¢innosti prirodnin, zvitku papiera, | geometrickych
vyrobenych tlacidiel — | prvkov,
zemiak, guma, pokréeny | dekorativne vyzdobit
papier) rozvijat zmysel pre | predmet, poznavat’
rytmus a tvorivé radenie | a chipat’ principy
prvkov. Vyuzitie | sti¢asnej dekorativnej
vystrihovaciek, kolazi a | tvorby z hl'adiska
mozaiky. zévislosti predmetu od
materialu a funkcie.
Hry s farbou Rozpijanie, zapustanie do | Vyuzivat farebnu
mokrého podkladu, napr. | Skalu pri kresleni.
krajina, obloha. Hra s | Osvojit si zakladné
nahodou, ktorti mozno | zru¢nosti pri  praci




vytvarne vyuzit —
dotvéranie farebnej Skvrny
na zaklade predstav a
podobne. Kontrast
svetlych a tmavych farieb
ako vyrazovy prostriedok
na  vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej

Krajiny a naopak).
Poznavanie  vyrazovych
vlastnosti svetlej a tmavej
plochy.

Rozdelenie rozli¢ne
Sirokych svetlych a
tmavych péasov  (napr.
vzory na textil)

rozSirovanim a narastanim,
nie vypliiovanim.

s miakkou ceruzkou,
rudkou, kriedou,
suchym  a mastnym
pastelom, vodovymi
a temperovymi
farbami.

Farebne vypliat
priestor obrazu, ma
osvojené zékladné

zruénosti pri praci so
Stetcom,

rozvijat technicku
zrucnost’ a chapat’
ulohu farby.

Dokaze zapustat’
farby do mokrého
podkladu.

Postupne si osvojovat’
priestorové rozlozenie
na ploche.

Priestorové
vytvaranie

Rozvijanie elementarneho
zmyslu  pre  priestor.
Modelovanie jednoduchej
skuto€nosti a vyjadrovanie

predstdv.  na  zdklade
fantdzie (napr.
rozpravkoveé postavy).

Rozvijanie elementarneho
zmyslu pre priestor a
stvislosti s poznavanim
zivotného prostredia. Hra s
vytvaranim priestoru  z
najblizsieho okolia dietata

Vymenovat’ vlastnosti
modelovacich
materialov.
Osvojovat’ si zaklady
proporcionality

tvarov.

Modelovat  z pevne
spajanych Casti
a vytvarat’ konkrétne

priestorové situacie.
Osvojovat’ si  noveé
pracovné postupy pri
praci s hlinou.

na  pieskovom  stole, | Vytvarat modely
pieskovisku  (tvarovanie | a vyuzivat’ rozne
kopcov, tdoli, koryta rieky | formicky, makety
a pod) s vyuwztim | domov, budov a
stavebnicovych makiet | strojov.
domov a stromov. Dozdobit’ model
réznym drobnym
materidlom.
Vytvarna Charakteristika | Ukazky ilustracii z knih pre | Prezentovat’ svoje
kulttra kniznych deti z predchadzajuceho | prace.
ilustracii ro¢nika rozSirovat’ o d’alSie | S pomocou ucitel’a
(V. Hloznik, V. Gergel'ova, | rozlisovat’ rozdiel
J. Trnka, V. Bombova). medzi obrazkom
Vyjadrenie  farby, napr. | ailustraciou avie
modrd  (obloha,  voda), | pigat ilustraciu.

cervend (ohen, ruza), zelena




(trava, les), zlta (slnko,
obilie) a podobne.

Medzipredmetové vzt'ahy :

Vytvarna vychova sa podiel’a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom sa orientuje na esteticku vychovu vo vzt'ahu s etickou vychovou ako aj d’alsSimi
zlozkami vychovy. Pripravuje ziakov pre kultirne formy Zzivota v spolo¢nosti. Zo
slovenského jazyka je to rozvoj jemnej motoriky ziakov. Podla potreby sa do vyucovania
zarad’'uju prvky telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej
tvorby ailustracii z literatry zameriavame Zziakov na umenie okolo seba, na historiu
kultary zvykov a I'udovych tradicii.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ah¢enie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat' r6zne moderné metddy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé cinnosti ziakov. Z monologickych metéd su to
rozhovor, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie, opis pracovnych CcCinnosti. Metody
nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu buda vyucujici uplatiovat’
na kazdej hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu diet'ata a aktivizovali pracovny
zaujem ziakov. Z fixaénych metdd su to hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi
pomoéckami, navsStevy vytvarnych galérii. Demonstraénymi  metédami  uditel’
sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poc¢uvanim, prehliadkou
a opisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu. Z foriem prace budeme vyuzivat
individualnu, skupinovu a frontalnu pracu a okrem zékladnej vyucovacej hodiny vytvarna
vychovu budeme realizovat’ aj formou vychadzok a malovania v prirode.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni budeme u Ziakov uplatiiovat’ objektivnost, primerani naroc¢nost’,
pedagogicky takt, zohladiiujici druh a stupeii mentalneho postihnutia Ziaka a jeho
disponovanost’, budeme si vSimat kvalitu arozsah ziskanych zru¢nosti, vykonavanie
poZadovanych ¢innosti, vyuZivanie ziskanych vedomosti azru¢nosti a schopnost
samostatnej prace. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného Metodického pokynu
na hodnotenie Ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Ucebné zdroje :

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia
05.05.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.



2.7 U¢ebné osnovy predmetu Telesna a Sportova vychova
Rocnik: treti
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucCovacieho predmetu telesna a Sportova
vychova st vsulade so vzdeldvacim programom prislusného predmetu schvalené

Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 05.05.2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 01.09.2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t. j. 66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Poradové cvic¢enia 1
Kondi¢né cvicenie: 17

Cvicenia s vyuzitim behu
Cvicenia s kratkym Svihadlom
Cvicenia s dlhym §vihadlom
Cvicenia s vyuzitim lana
Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
Cvicenie s vyuZitim lavicky
Cvicenie na rebrinach

Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky
Cvicenie na rebriku

Splh na ty¢i

Jazda na bicykli

Pripravné cvicenia 3
Rytmicka gymnastika a tanec 6
Akrobacie 6
Atletika 10
Ziakladné ¢innosti Sportovych hier 8
Drobné pohybové hry 5
Turistika 10
Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medidlna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu




Telesna a Sportova vychova I11. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v III. roéniku SZS
2 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdeldvaci program koreluje so Statnym
vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu :

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova je $pecificky svojim zameranim na
cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie deti a mladeze, ¢im prispieva
K upeviiovaniu zdravia, k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje
zakladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej
vychovy a Sportu. Pomaha odstraiiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom. Plni
vyznamnu kompenzaéni a motivaént funkciu. Utvara kladny vztah k pohybovej aktivite,
k telesnej vychove akSportu. Vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu
a moralnemu vyvinu Ziakov. Napomdha k odhalovaniu a rozvijaniu pohybovo nadanych
deti.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentadlnym postihnutim je
vychovavat' ich pokiall moZno k najvysSiemu stupiiu telesnej odolnosti, zdatnosti
a pohybovej schopnosti, vypestovat’ unich sprdvne hygienické navyky, dobry vztah
K pohybu, cviceniu, k telovychove a $portu.

Ciastkovymi cielmi vyudovania telesnej a §portovej vychovy si:

- rozvijat’ zdujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v Zziakoch hygienické navyky akladny vztah k pohybu, Kk cviéeniu
a Sportu,

- rozvijat’ telesnt zdatnost’ a pohybovl vykonnost,,

- uplatilovat’ osvojené zékladné povely a urcené poradové cviky.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu tvori 9 zakladnych celkov:
1. Poradové cvicenia

. Kondi¢né cvicenia

. Pripravné cvicenia

. Rytmické4 gymnastika a tanec

. Akrobacia

. Atletika

. Zékladné ¢innosti Sportovych hier

. Drobné pohybové hry

. Turistika

O 0O U1k W



Tematicky celok: Obsah: Edukaény ciel’:
Poradové cvicenia Upevnenie pasivne Rozvijat’ pohybovu
osvojenych zékladnych gramotnost’
povelov z nizsich ro¢nikov. | (pohybovi kompetenciu).

Nastup druzstva do radu,
dvojradu, zastupu a

Osvojit’ si zakladné povely a
poradové cviky.

dvojstupu.
Obraty na mieste.
Kondi¢né Cvicenia Rychly beh do 20 m po Osvojit’ si spravnu techniku
cvicenia S vyuzitim priamej alebo slalomove;j behu, preskokov,
behu drahe so zmenami smeru s podliezania, predbiehania,
predbiehanim a preskakovania. Vytrvalostny
preskakovanim nizkych beh podl'a individualnych
prekazok. moznosti Ziakov.
Vytrvalostny beh postupne Beh vzad.
az do 12 mintt podl'a
individudlnych moznosti
ziakov.
Beh vzad.
Cvicenia Opakované preskoky Preskakovat’ znozmo,
S kratkym znozmo, jednonoz, jednonoz, striedavonoz,
Svihadlom striedavonoz, so zameranim | pretahovat’ sa vo dvojiciach.
na techniku a vytrvalost’.
Pretahovanie vo dvojiciach.
Cvicenia Preskoky kruZiaceho Preskakovat kraziace
S dlhym Svihadla. Svihadlo.
Svihadlom
CviCenie Pret'ahovanie druzstiev i po Zvladnut’ techniku
S vyuzitim rychlom uchopeni lana z uchopenia lana z rd6znych
lana roznych pol6h. poloh.
Cvicenia Nosenie, prenaSanie, gil'anie | Nosit’, prendsat’, galat
s plnou a podavanie na mieste i v a podavat’ loptu na mieste i v
loptou 1-2 kg | pohybe. pohybe.
Sutazive Stafety.
Cvicenie Precvicovanie osvojenych Zvladnut pohybové
S vyuzitim pohybovych zrucnosti a ich | zru¢nosti na doske i kladinke
lavicky d’al$i rozvoj na doske i lavicky.

kladinke lavicky (sklon
lavicky asi 45°).
Dvihanie a nosenie lavicky.

Dvihat a nosit’ lavicky.

Cvicenie na

Precviovanie osvojenych

Zvladnut’ zoskok zo 4.

rebrinach pohybovych zru¢nosti z priecky na pruzni podlozku.
nizsich ro¢nikov.
Zoskoky zo 4. priecky na
pruznt podlozku.
Cvicenie s Vystupovanie a vyskoky na Vystupovat’ a vyskakovat’ na
pouzitim debnu a zoskoky na pruznu debnu a zoskocit’ na pruzni

debny ako

podlozku.

podlozku.




prekazky

Rychle preskoky odrazom
jednonoz medzi jednotlivymi
dielmi debny poloZenymi na
zemi.

Cvicenie na
rebriku

Vystupovanie, zostupovanie,
vyliezanie a zliezanie na
zvislom a Sikmom rebriku.

Vystupovat’, zostupovat’,
vyliezat’ a zliezat’ na zvislom
a Sikmom rebriku.

Splh na ty¢i

Splh s prirazom.
Spustanie na tyci
rackovanim.

Splhat’ s prirazom.
Spustat’ sa na tyci
rackovanim.

Jazda na
bicykli

Nécvik pedalovania.
Cvicenie rovnovahy.

Zvladnut pedalovanie
a rovnovahu na bicykli.

Pripravné cvicenia

Prostné cvicenia jednotlivca
zamerané na rozvijanie
zakladnej pohybovej
koordin4cie a techniky
pohybu v kiboch a chrbtici.
Pripravné cvicenia
jednotlivca s naradim — S
tyCou.

Spravne vykonéva jednotlivé
pripravné cvicenia.

Rytmicka gymnastika a
tanec

Rytmizovana chodza, beh s
vyuZitim priestoru a
zmenami v tempe.

Prisunny krok so zmenami v
tempe.

Vyuzitie nacvi¢enych
tane¢nych prvkov miestnych
I'udovych tancov.

Polkovy krok.

Aktivne si osvojit’ zaklady
rytmickej gymnastiky
atanca s dorazom na
spravne drzanie tela.
Spravne vykonava chddzu,
beh, prisunny a polkovy
krok.

Akrobacia

Zo stoja na lopatkach
oporou v bokoch — padom
vpred skrémo.

Kotal’ vpred.

Kotul’ vpred opakovane,
posledny zakonceny skokom
prehnuto do stoja, vzpazit.
Kotal’ vpred na zvySenej
podlozke (2 diely debny).
Koliska vzad z r6znych
postojov a poloh.

Kotul’ vzad do vzporu
drepmo i opakovane.

Osvojit’ si spravnu techniku
kotul’a vpred, kotul’a vzad,
stoja na lopatkach.

Atletika

Rychly beh na 30 —50 m s
preskakovani nizkych (20
cm) pravidelne
rozostavanych prekazok.
Vytrvalostny beh do 12

Osvojit si zaklady atletiky —
beh, skok do dial’ky, hod
loptickou.




minut.

Skok do dial’ky skrémo z
rozbehu.

Hod lopti¢kou do dial’ky a
na ciel’.

Zakladné ¢innosti
Sportovych hier

Precvicovanie osvojenych
pohybovych zru¢nosti z
nizsich ro¢nikov v
zmenenych, naro¢nejsich
podmienkach.

Podavanie lopty na mieste i
Vv pohybe.

Dribling v pohybe pravou i
l'avou rukou.

Prihravka obojruc tréenim
na mieste v dvojiciach alebo
proti stene.

Odbitie lopty obojru¢ o zem
na mieste a prihravka
obojru¢ tréenim v
dvojiciach.

Osvojit’ si zakladné ¢innosti
Sportovych hier a dokéaze
pracovat’ s loptou — chytanie,
podavanie lopty, dribling,
podavanie, odbitie lopty

a prihravky.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych
vlastnosti.

Loptové hry zamerané na
hadzanie, chytanie a hry
spojené s rychlym behom.
Hry na snehu, na l'ade.

Osvojit’ si zakladné ¢innosti
pohybovych hier.

Turistika

Chodza a beh v teréne k
ciel'u vzdialenému 1,5 km.
Prekondvanie terénnych
prekazok. Vybiehanie a
zbiehanie kratkeho svahu.
Preliezanie a podliezanie
prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych
prekaZzkach. Dvihanie a
nosenie 'ahkych predmetov.
Hadzanie, vrhanie predmetu

do dial’ky, do vysky, na ciel.

Pret'ahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinach.

Osvojit’ si techniku chddze
a behu v teréne.

Metédy a formy :

Pre plnenie optimalneho ciel’a a uloh telesnej vychovy s oh'adom na druh a stupeni

postihnutia budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metddy:
- vSeobecné vyucovacie metody,

- metody oboznamenia s cvi¢enim (slovného opisu, ukazky demonstracie),




- metédy nacviku (komplexny postup, analyticko-synteticky postup, zmieSany
postup),

- metdédy vycviku (opakovania, Standardného zataZzenia, intervalového tréningu,
sut’azenia),

- metddy kontroly, hodnotenia a klasifikacie,

- Specifické vyucovacie metody,

- reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné, metodu kontrastu, zapojenia viacerych
kanalov,

- motivacné metddy, ktorymi sa budeme snazit’ ziakov dostat’” do Stadia, ze cviCia
s presvedcenim osobného prinosu a uspokojenia.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatoény priestor na tvoriva
aplikdciu obsahu uciva vzhl'adom k moznostiam $koly i konkrétnych ziakov. Pri vybere
cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého ziaka
dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii. V primarnej edukacii je ulohou Skoly zabezpecit’
komplexny pohybovy rezim ziakov danej $koly.

Budeme realizovat’ tieto organizacné formy:

- ranné cviCenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

- telovychovné chvil’ky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ ucitel pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost)
S vyuzitim riekaniek a motivovanych pohybov,

- rekreaéné vyuzivanie prestavok (denne, predovSetkym cez velka prestavku
vyuzivat' moznosti Skolského dvora, telocviéni, vol'nych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist von, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit' potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 minatovymi
aktivizaCnymi cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej a Sportovej Vychovy (hlavna organiza¢né forma),

- Vyucovacia hodina integrovanej telesnej a Sportovej vychovy so spoluticastou
intaktnych Ziakov,

- zaujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové stitaze — pravidelné i jednorazové,

- cviéenia V prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni je dolezity citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako
cielové kategorie emocionalite — radost’ z pohybu, spolupatricnosti. Hodnotenie ma byt
motivacné, vychovné a didaktické. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platného
Metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 05.05.2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 01.09.2016.



