Zanim pojawig sie tutaj porady dotyczace tego, jak rozmawiac z dziecmi o wojnie i

przemocy, chciatabym zaznaczy¢, ze nie sg to porady uniwersalne.

Kazdy komunikat musi byc¢ dostosowany do wieku | rozwoju naszego matego (lub
nieco wiekszego) rozmowcy. Na co dzien powinnismy edukowac nasze dzieci w
zakresie emocji: czym sa, jak je odczuwamy, dlaczego czujemy je rowniez w ciele,
ktore z nich sa pozytywne, a ktore trudne (bo, pamietajmy, nie ma negatywnych
emocji), jak w konstruktywny sposob mozemy je wyrazac i jak sobie z nimi radzic. W

tym miejscu jest rowniez miejsce na rozmowe o ztosci, agresji i przemocy.

Walka w piaskownicy, spor o ulubiong zabawke, cyberprzemoc, przemoc domowa |
wiele, wiele innych tematow, ktore maja w naszym zyciu miejsce, i ktore powinnismy
przedyskutowac w odpowiednim czasie i warunkach. Czasami jednak, bywa tak (jak
dzisia)), ze temat zostaje wywotany nagle, a my, powodowani emocjami, rozprawiamy
o nim. Rozmawiamy miedzy soba, toczymy dialogi w sklepie i na ulicy, ogladamy
wiadomosci, przegladamy media spotecznosciowe. Informacje dochodza zewszad,
takze do naszych dzieci. Pociggaja za soba reakcje i wywotujg emocje. A naszym
zadaniem, jako rodzicow, opiekunow, nauczycieli, jest uswiadamianie, informowanie,

przepracowywanie, edukowanie i katalizowanie.

| last, but not least - Rodzicu, jezeli uwazasz, ze biezace problemy utrudniaja
Twojemu dziecku codzienne funkcjonowanie. Jezell nie jestes pewien, co Twojemu
dziecku pomaga, a co mu szkodzi. Jezeli widzisz, ze Twoje dziecko odczuwa duzy lek |
niepokoj lub jego zachowanie znacznie odbiega od tego, ktore obserwujesz na co

dzien - to czas, aby zgtosic sie do specjalisty.



Co robié, a czego nie.

1.Jezeli dziecko nie dopytuje, nie wykazuje oznak leku ani stresu, nie jest
zainteresowane wydarzeniami, a jego zachowanie znaczaco sie nie zmienito - to
warto nie poruszac tego tematu albo wstrzymac sie i nie mowic od razu

wszystkiego co sie wie.

2 Nie ogladaj przy dziecku doniesien dotyczacych wojny, ogranicz te informacje.
Nie zostawiaj wtaczonego TV - wtedy informacje niedostosowane do jego wieku
moga do niego dotrzec i stworzyc w jego gtowie nieprawdziwy, wyolbrzymiony
obraz aktualnych wydarzen i wygenerowac lek. Informacje czesto nacechowane
sa brutalnoscia, krwawymi zdjeciami itp. A uktad nerwowy dziecka przetwarza te
informacje inaczej niz u dorostego. Kontrolujemy wiec to, do czego nasze dzieci

majg dostep.

3.Nie prowadz emocjonalnych rozmow dotyczacych toczacych sie walk - to moze

wzmagac lek. Uzywaj jezyka dostosowanego do rozwoju dziecka. Zamiast ,wojna’
mozesz uzywac stow ,walka", ,konflikt". Na wchodzenie w szczegoty na pewno

przyjdzie czas w przysztosci, gdy dziecko bedzie na to gotowe. Ocen sytuacje. Ze
starszymi dziecmi mozemy rozmawiac na bazie opowiesci naszych dziadkow i

babc, o tym, jak wygladat swiat, gdy oni byli mali i toczyta sie wojna.

4.Jezeli dziecko jest zainteresowane tematem, ma dostep do informacji, rozmawia
0 wojnie z rowiesnikami to odpowiadaj na pytania, nie unikaj odpowiedzi, mow
prawde, ALE (znow) przekazuj mu wiedze dostosowujgc komunikat do etapu jego

rozwojul.



Co robié, a czego nie.

5.Wazne jest rowniez to, aby dowiedziec sie, ile Twoje dziecko juz wie, omowic to

i ewentualnie zdementowac nieprawdziwe informacje.

6.Nalezy stworzyc takie srodowisko, aby dziecko czuto sie bezpiecznie i mogto

zapytac, jesli bedzie na to gotowe.

7.Nie strasz dziecka mozliwym scenariuszem. Straszenie dzieci szpitalem,
policjantem czy wojskiem to nie sa dobre metody wychowawcze. Mozemy zrazic
dziecko do tych instytuciji, a wtedy, w razie kontaktu z tymi stuzbami, dziecko

zareaguje silnym lekiem/niechecia/agresja.

8.Pamietajmy, ze ,zarazamy sie emocjami”. Dziecko czesto péjdzie za naszym
przyktadem. Dajmy sobie przestrzen do przezywania emocji, ale tworzmy rowniez
przestrzen bezpieczenstwa i spokoju. Jezeli dziecko widzi, ze ptaczesz lub, ze sie
boisz - OK. To jest OK, czuc sie nie OK, ale nie powinno sie dziecka zostawiac z
tym samego - nalezy to przegadac i wyttumaczy¢ mu przyczyny naszego

samopoczucia. Szczerosc buduje poczucie bezpieczenstwa.

9.Zadbajmy o paliwo - gtod, zmeczenie, bol, niewystarczajaca ilosc snu,
przebodzcowanie - te czynniki, hie sg naszymi sprzymierzencami, w momencie, W
ktorym zmagamy sie ze stresem czy chcemy odnalezc sie w nowej sytuacii.
Oczywiscie to dotyczy nie tylko dzieci, ale rowniez nas, dorostych. Dbajmy o

swoje ciato i umyst.



Co robié, a czego nie.

14.Nie romantyzuj wojny - ze starszymi dzieCmi mozemy porozmawiac o
znaczeniu wojny w zyciu cztowieka. Rozmawiajmy o wolnosci, niepodlegtosci, ale
nie tworzmy wizji, jakoby w wojnie byto cos dobrego. Nie stygmatyzuimy tez
obywateli poszczegolnych krajow, nie podkreslajmy, ze obywatele kraju, ktory

Jjest agresorem sg ,zli", bo to tacy sami ludzie jak my. Unikamy stereotypow.

15.Jezeli dziecko czuje potrzebe dziatania, mozecie wspdlnie stworzyc¢ wiersz lub
kartke skierowana do 0sob pokrzywdzonych wojna. Mtodziez moze angazowac

sie w akcje charytatywne.



