W co sie bawic¢?

Propozycje zabaw dla dzieci w domu i nie tylko

- Tato, czy wiesz, ktory pocigg ma
najwieksze opdznienie?
- Nie mam pojecial
- To ten, ktory obiecates mi na
gwiazdke w zesztym roku.

- Mamo, spetnilismy dzis we
trzech dobry uczynek.
Przeprowadzilismy staruszke
przez jezdnie.

- To bardzo dobrze, ale dlaczego
we trzech?

- Bo stawiata opor.

- Synku, przed godzing w szafce
byty dwa ciastka, teraz jest tylko
jedno. Co sie stato?

- To nie moja wina. Byto ciemno i
nie zauwazytem tego drugiego.

Do Kowalskich przyjechata z
wizytg babcia i pyta Pawetka:
- Wnusiu, dobrze sie chowasz?
- Staram sie. Ale mama i tak
zawsze mnie w koncu znajdzie i
wykapie.

Jasiu méwi do mamy:
- Mamo, dostatem 5 w szkole.
Mama: - Naprawde?

Jasiu: -Tak, dwdjke z matematyki,
dwajke z historii i 1 z Polskiego...

Ojciec czyta na dobranoc bajke
swojemu synowi. Po pot godzinie
przychodzi mama i sie pyta:

- | co, $pi?

Na to syn odpowiada:

- Nareszcie $pi.




Ciekawostki na temat psow — czes$¢ 3. (ostatnia)

1. Pies moze by¢ tak madry jak dwuletnie dziecko, zgodnie z badaniami przedstawionymi
Amerykanskiemu Stowarzyszeniu Psychologicznemu. Psy potrafig zrozumie¢ do 250 stéw
i gestow, a nawet wykonac proste obliczenia matematyczne.

2. Psy lubig toczy¢ si¢ w brudzie lub Smieciach, poniewaz zapach Smieci maskuje ich wlasny
zapach. Byto to przydatne w przesztosci kiedy byly narazone czesto na niebezpieczenstwo.

3. Greyhoundy to najszybsze psy na ziemi, ktore osiggaja predkos¢ do 70 kilometrow na
godzing.

4. Duzo tatwiej jest psom nauczy¢ si¢ polecen mowionych, jesli sa one wydawane w polaczeniu
z gestami.

5. Psy potrafig zauwazyé, kto dla ich opiekunéw byt niemity i umieja chowac uraze.

6. Otylos¢ jest najwazniejszym problemem zdrowotnym u psow.

7. Psy w stadzie sg bardziej sktonne do $cigania i polowania niz pojedynczy pies na wiasng
rgke. Dwa psy wystarcza do stworzenia stada.

8. Norsk Lundehund jest jedynym psem, ktory ma po sze$¢ palcéw na kazdej tapie.

9. Osiemnascie lub wiecej mig$ni moze poruszac¢ uchem psa.

10. Wszystkie szczenigta rodzg si¢ ghluche.

11.Bernardyn jest najci¢zszg rasg psow na $wiecie.

12.Psy widzq swiatlo UV i nie potrzebujg kompasu, poniewaz potrafig wyczué ziemskie pole
magnetyczne. Uwaza si¢, ze stysza niektore z fal ultradzwigkowych, ktorych nietoperze
uzywaja do nawigacji w ciemnosci.

13. Ziewanie jest zarazliwe — nawet dla pséw. Badania pokazujg, ze dzwigk ludzkiego ziewu
moze wyzwoli¢ go u Twojego psa.

14. Starozytni Egipcjanie czcili swoje psy i kiedy pies zginat, wlasciciele golili swoje brwi.

15.Jesli zostawisz swojemu psu kawatek ubrania, ktory pachnie tak jak Ty, zapach bedzie je
pocieszal | pomoze ograniczy¢ ich niepokdj zwigzany z rozstaniem.

16. W 1957 roku, pies Lajka stata si¢ pierwsza zyjaca istota w kosmosie wystang przez satelite
ziemskiego.

17.Na podstawie gestow i mimiki cztowieka, psy potrafig odczytaé, czy jego zachowanie jest
normalne, czy jednak dana osoba ma co$ na sumieniu.

18. Basenji jest jedyna rasg psoéw, ktore nie mogg szczeka¢, ale moga jodlowac.

19. Psy widza tez niebieski i zélty kolor.

20. Dotyk jest pierwszym zmystem, ktory rozwija si¢ u psa. Cate ciato, tacznie z tapami, pokryte
jest wrazliwymi na dotyk zakonczeniami nerwowymi.










Rower to najlepszy sposdb zwiedzania najblizszych okolic miasta do czego Was
bardzo zachecam. Pora roku jest sprzyjajgca na takie wycieczki. Wystarczy
zachecic¢ rodzicow. Zobaczcie fotografie, ktore zrobitam w ubieglym tygodniu
Jadqc rowerem przez las w klerunku Dobrzycy

Buchtowisko, takze buchta — miejsce w lesie lub poza lasem zryte przz dziki

poszukujgce pozywienia.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzik
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Napis na pamigtkowej tablicy Ré przeciwczofgowy.
umieszczonej na gtazie brzmi:
LAS

PILSKICH TURYSTOW

DAB PAMIECI OFIAR

KATASTROFY SMOLENSKIE)
PODSADZONO W DNIU
10 KWIETNIA 2010 r.

Gdzie jest kot? — rozwigzanie zagadki z pliku nr 8. |
Zrédto: Internet; Elzbieta Wdjcik ,,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy”;

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-na-temat-psow/
Zdjecia — archiwum prywatne

Opracowanie materiatu: Teresa Zapolska



https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-na-temat-psow/

Bizuteria
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Potrzebne materialy i przybory

gotowa masa papierowa Bﬂa nSo Q'e'-t ka
+ folia aluminiowa . WLOSQ p Clp l eno Wej

+ karton zwiniety w rulon
» walek

+ farby akrylowe metaliczne:-zlota i miedziana
* drobny papier Scierny

Kawatek masy papierowej
wyrobi¢ w dioniach (w razie
potrzeby doda¢ odrobing
wody) i rozwalkowac na
pasek szerokosci 3—4 cm.
Wyréwnac boki.

Nalozy¢ na rulon wylozony
folia aluminiowa. Konce
polaczy¢ lub nie.

Po dokladnym wysuszeniu
wygladzi¢ powierzchnie
papierem Sciernym.
Pomalowac¢ najpierw jednym
Kkolorem, a po wyschnigciu
drugim, ale niezbyt
dokladnie, aby poprzednia
warstwa byla delikatnie
widoczna. Wysuszy¢.

a7

Zrédto: ,Modne ozdoby z mas plastycznych” J.Tottoczko, P. Syndoman;




Ozdobna misa

Bedziesz potrzebowat/a:

“+ mase solng,

% dowolng miske (to bedzie forma),

“+ folie spozywczg,

= farby akrylowe (tu uzyto biatej i ciemnoniebieskiej),
“ gqbki lub pedzla ggbkowego;

Sposob wykonania:

1.
2.

5.

Z masy solnej zrob wateczki i zwin je w réZzne zwoje.

Miske wytdz foliq spoZywczq. Zwoje uktadaj scisle jeden obok drugiego, sklejaj je
rozciericzonqg masq solng.

Wzdtuz krawedzi miski utéz dwa dtugie watki masy, aby uformowac gorng krawedz.
Odstaw aby wyschfo a nastepnie wyjmij z formy.

Na suchq ggbke/ pedzel ggbkowy natdz troche biatej lub niebieskiej farby i pomaluj
mise, ale nie doktadnie, tak aby delikatnie przebijat naturalny kolor masy solnej.

Po wyschnieciu pierwszej warstwy farby, natdz drugg, tak aby poprzednie farby byty
troche widoczne.

Zrédto: ,Modne ozdoby z mas plastycznych” J. Tottoczko, P. Syndoman

Udanej zabawy




Zostan projektantem

Bedziesz potrzebowat/a:

“* gtadkg koszulke,

< kredki do tkanin,

=+ biaty papier,

%+ zelazka i deski do prasowania,
#+ cienkiego recznika

Sposob wykonania:

1. Zrob projekt na kartce, a nastepnie popraw go kredkami do tkanin — mocno je
przyciskaj.

2. Tu mozesz poprosic o pomoc osobe dorostq...
Na desce do prasowania potdz stray recznik i naciggnij koszulke na deske (zabezpieczy
to drugq strone koszulki przed rownoczesnym odcisnieciem wzoru takze na niej).
Potoz rysunek pomalowanq strona do dotu i naprasuj go na koszulke. Naciskaj gorgce
zelazko na caty rysunek, po kolei, miejsce przy miejscu (nie przesuwaj zelazka jak przy
prasowaniu — rysunek mogtby sie zamazac). Caty obrazek pozostanie na koszulce.
Zrédto: ,,365 Gier i Zabaw dla dzieci Bez Telewizji!” A. Donelly

Wskazowka

Jesli chciatbys rysowac bezposrednio na koszulce, zamiast kredek ktore trzeba wprasowywac

w materiaf, mozesz uzy¢ markerdw do tkanin. @

¥,
. 5

Zrédto: Internet

Udanej zabawy




Parking

Bedziesz potrzebowat/a:

= cienkiej tektury falistej,

= grubej tektury gtadkiej,

=+ rolek po papierze toaletowym,
- z0ftej tasmy klejqcej,

“* nozyczek, kleju,

= farb plakatowych,

“+ pedzla,

“*+ pisakow;

Sposob wykonania:




Zaznacz miejsca parkingowe i tor poruszania sie
pojazdéw 28ttq tasmq klejoeq (jesli jest za szeroka,
przetnij jo na pét).




a rézowq filary.

Twdj parking
jest juz gotowy,
Mozesz na nim
parkowac swoje
ngjlepsze
samochody!

] m@&ﬂMoGMQ
ektury, mozesz zrobi¢ np. stacje
benzynowg,

Zrédto: , Plastyka dla dzieci” A. Llimés Plomer, C. Creixell

Opracowanie: Agata Graj




W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Instytut Zywnoéci i Zywienia przygotowal piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia dzieci i mlodziezy w wieku 4-18 lat wraz
z dziesiecioma zasadami. Oprocz zalecen zywieniowych wazne
miejsce zaymuja tu wskazowki dotyczace aktywnosci fizycznej,
snu 1 korzystania z urzadzen elektronicznych. Realizacja tych
zalecen daje szans¢ na prawidlowy rozwo0j, sprawnos¢
intelektualng i fizyczng oraz dtugie zycie w zdrowiu.

Jak rozumie¢ piramide?

Piramida to graficzny opis r6znych grup produktow
spozywczych, niezbednych w codziennej diecie, przedstawiony
w odpowiednich proporcjach. Im wyzsze pigtro piramidy, tym
mniejsza 1lo$¢ 1 czestos¢ spozywania produktow z danej grupy
Zywnosci.

Instytut %T‘ .
ZywnoSci { (
%ﬂ i Zywienia %ba‘

L




Zasady zdrowego zywienia i stylu zycia

1. Jedz regularnie 5 positkdw 1 pamigtaj o czestym piciu wody
oraz myj zeby po jedzeniu.

2. Jedz rbéznorodne warzywa 1 owoce Jak najczescie]
1 w jak najwigkszej 1losci.
3. Jedz produkty zbozowe zwlaszcza petnoziarniste.

4. Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie (mozesz je
zastgpi€ jogurtem naturalnym, kefirem 1 czgsciowo serem).

5. Jedz chude migso, ryby jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz
wybieraj thuszcze roslinne zamiast zwierzecych.

6. Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je
owocami, orzechami, migdatami, nasionami slonecznika czy

dyni.

7. Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek
1 produktow typu fast food.

8. Badz aktywny fizycznie co naymniej godzing dziennie,
ograniczaj ogladanie telewizji, korzystanie z komputera 1 innych
urzadzen elektronicznych do dwéch godzin.

9. Wysypiaj sie, aby Two] mdzg mogt wypoczaé (dzieci od
6 do 12 lat powinny spa¢ co najmniej 10 godzin dziennie).

10. Sprawdzaj regularnie wysokos$¢ 1 mase ciata.




EKSPERYMENT

Co trzyma te kartke?
Pytanie

Czy kartka moze trzymac sie, bez kleju,
pod odwréconym kieliszkiem?

Potrzebne rzeczy
® miskazwodq ® sztywna kartka ® kieliszek
Zalecenie

Doswiadczenie przeprowadz nad miska z wodg lub nad zlewem.

Przebieg doswiadczenia

Do kieliszka nalej wody, az po sam brzeg. Przytéz od gory kartonik i przycisnij
go reka. Druga reka uchwyc¢ za nézke kieliszka i jednym energicznym ruchem
— caly czas przytrzymujac kartonik — odwré¢ catosc do géry dnem. Zabierz
reke podtrzymujaca kartonik. Jak to mozliwe, ze kartonik nie odpada?

Wyjasnienie




ZABAWA PLASTYCZNA

PRZYGOTUJ:

TEKTURE, KOLOROWE PAPIERY, SCINKI CIENKICH
TKANIN, NITKIKLE], ENENTUALNIE SZKLANA PEYTKE,
DWUSTRONNIE KLEJACA TASME, PASMANTERIE

* Na kawalek tektiry
naklej kolorowy papier
lub tkanine, ktore beda

tlem obrazka. Ul6z plaska
kompozycje z kolorowych papierow,
 folii, cienkich materiatow i nitek. Jesli
uznasz, ze ukladanka jest dobrze
zakomponowana, przyklej ja, nanoszac
niewielka ilos¢ kleju w sztyfcie na tlo
i przyktadajac kolejne elementy.
* Obrazek mozesz przykry¢
szklang plytka i oklei¢ krawedzie
tasma, kazdy bok osobnym
kawatkiem. Po oklejeniu
wszystkich krawedzi
zdejmij papier
z wierzchniej strony
tasmy i naklej
ozdobna
pasmanterie.




Materiat na podstawie opracowania ,,Piramida zdrowego zywienia
1 stylu zycia dzieci 1 miodziezy” pod kierunkiem prof. M. Jarosza,
,Eksperymenty” N. Kawalko 1 E. Wojcik oraz ,,Zabawy plastyczne”
A. Jablonskiej przygotowata Urszula Kijak.




