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ZABAWA TANECZNA 

• BARDZO SMACZNA ROZGRZEWKA TANECZNA „SAŁATKA OWOCOWA Z POLEWĄ 

CZEKOLADOWĄ”. KLIKNIJ LINK I POSTARAJ SIĘ WYKONAĆ POLECENIA 

TANECZNE.

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo


INSTRUMENTY MUZYCZNE?
TWÓRCZOŚĆ WŁASNA

• ZAPRASZAM DO ZABAWY Z EKOINSTRUMENTAMI. NA KOLEJNYCH SLAJDACH ZNAJDZIESZ 

PROPOZYCJE WYKONANIA WŁASNEGO EKOINSTRUMENTU. 



MARAKASY Z PLASTIKOWYCH ŁYŻEK

Co potrzebujemy:
– 2 plastikowe łyżki
– plastikowe jajko (np. z jajka 
niespodzianki)
– kolorowe taśmy
– garść kaszy lub kukurydzy
Wykonanie:
Do plastikowego jajka 
niespodzianki wsypujemy 
nasiona. Między dwie łyżki 
wkładamy jajo, całość oklejamy 
ozdobną taśmą.

https://centrumarteria.pl/



KIJ DESZCZOWY

Co potrzebujemy:
tekturowe tuby po ręcznikach 
kuchennych, folii spożywczej lub 
aluminiowej,
samoprzylepny papier, 
nożyczki,
kasza jaglana, nasiona kukurydzy lub 
inne nasiona.
Wykonanie:
Papierową tubę po ręcznikach 
kuchennych oklejamy , ozdabiamy 
samoprzylepnym papierem 
kolorowym.



Aby zabezpieczyć dno instrumentu wycinamy kwadrat z papieru samoprzylepnego a 
następnie nacinamy dookoła, tak jak to pokazano na zdjęciu.

https://ekodziecko.com/



Zaklejamy dno tuby. Najpierw przyklejamy co drugi pasek papieru, potem pozostałe paski.

https://ekodziecko.com/

Wsypujemy wybrane nasiona (mogą być pomieszane), a następnie zaklejamy wejście do tuby. 
Teraz powoli obracamy kijem, żeby nasiona swobodnie przesuwały się w naszym eko 
instrumencie.



MARAKASY Z POJEMNICZKÓW
Co potrzebujemy:
- kilka plastikowych pojemniczków z 
zakrętką,
kilka łyżek: makaronu, kaszy, nasion 
sezamu lub innych sypkich produktów,
Kolorowy papier samoprzylepny,
dziurkacz ozdobny,
taśma klejąca.
Wykonanie:
Plastikowe pojemniczki z zakrętką 
dowolnie ozdabiamy (można też po 
prostu pokolorować pojemniki 
markerami, dodać wstążeczki).

Do każdego pojemnika wsypujemy inny „wsad”. Bardzo ładnie brzmią wszelkie kasze, ryż, drobne koraliki, głośniejsze 
dźwięki wydaje makaron, guziki… Zachęcam do eksperymentowania z różnymi barwami dźwięków.
Zakręcamy dokładnie pojemniki i dla pewności zaklejamy taśmą samoprzylepną.

I gotowe! 
Teraz można  muzykować do ulubionej piosenki czy utworu muzycznego!



A TERAZ ZAGRAJ…

• POSTARAJ SIĘ TERAZ SPRAWDZIĆ, JAK GRA TWÓJ EKOINSTRUMENT PERKUSYJNY. KLIKNIJ

TYTUŁ ZABAWA RYTMICZNA I SPRÓBUJ ZAGRAĆ RYTM, KTÓRY WYŚWIETLA SIĘ ZA POMOCĄ 

NUTEK. MOŻESZ TO ĆWICZENIE WYKONAĆ KILKA RAZY.

MIŁEJ ZABAWY!

https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk

