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Tab. 1. Dokonane pomiary wartosci tetna

Wartos¢ tetna przeliczona na
Pomiar tetna minute
t = tetno przez 15sek x4 =

Warto$¢ tetna przed badaniem (w spoczynku) na minute to= ... przez15sek x 4 =

Warto$c¢ tetna _(po wykonaniu 30

prazysiadéw) na minute ti= ... przezl5sek x 4 = .............

Warto$¢ tetna po ok jednej minucie odpoczynku (po 30przysiadach) | t2= ...przez15sekx 4 = .......ceuvuuee

(t0+t1+tz)'200 (........)'200

10 10 10

Ocena wskaznika
Na podstawie przeprowadzonej Proby Ruffiera i obliczonego wspotczynnika IR =.........,

UZYSKONO titiiiniiniieeieeieeneeneeeeneeneeneeeansencnnnns ocene wydolnosci.

Tab. 1. Interpretacja wynikéw

Wynik Ocena proby
0,00- 0,1 wydolnos$c¢ bardzo dobra
0,1-5,00 wydolnos¢ dobra

10,1 - 15,0 | wydolnosc staba




