
Temat kompleksowy: Chciałbym zostać sportowcem. 

Temat dnia: Moje ciało. 

 

Piątek – 09. 04. 2021r. 

1. Rysowanie prostych kształtów na tacce z piaskiem (lub kaszą manną czy ryżem). 
Potrzebna będzie tacka z piaskiem  (lub kaszą manną czy ryżem). 

Można to połączyć z mówieniem prostych rymowanek. Np.: dziecko rysuje koło (kilkakrotnie 

po śladzie), a potem kreski jako promyki, mówiąc: 

 

Kółeczko, kółeczko,                              rysuje po śladzie koło, 

 

będzie z ciebie słoneczko.                   rysuje kreski – promyki. 

 



 
2. Ćwiczenia logopedyczne Moje ciało.  

• Rozgrzewka. Dziecko chodzi po pokoju tyłem, robiąc to bardzo powoli. Na sygnał Rodzica 

(np. klaśnięcie) – kuca, a na kolejny sygnał – wykonuje trzy podskoki w miejscu. Pomiędzy 

sygnałami chodzi po sali.  

 

• Części ciała. Rodzic wymienia nazwy części ciała. Dziecko wykonuje głęboki wdech, a na 

wydechu powtarza nazwę części ciała, jednocześnie jej dotykając. Np.: głowa, ucho, brzuch, 

kolano, oko, nos, stopa.  

 

 
 

 
 

• Kołysanie. Nagranie spokojnej melodii. Przy odtwarzaniu spokojnej melodii dziecko porusza 

językiem od jednego rogu ust do drugiego (kołysze językiem), a po chwili – porusza językiem 

od górnej wargi do dolnej.  

 

                                                                                     
 

• Dmuchanie. Dziecko dmucha, dopóki starczy mu tchu, na przemian: raz na jedną dłoń, raz 

na drugą.  

 

• Buzia. Potrzebna będzie kartka z narysowaną głową (kontur), kredki.  

Dziecko wymienia elementy, które wchodzą w skład twarzy. Mówi, które z nich występują 

pojedynczo, a które – podwójnie. Następnie rysuje na kartce dowolne buzie (samodzielnie 

lub korzysta z dołączonego szablonu), pamiętając o wszystkich wymienionych szczegółach.  

 

 



3. Zabawy ruchowe – propozycja na piątek.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ

