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[LL NAST CITATELTAL

historicka hadanka, v ktorej na
zaklade ,retro” fotiek a malych
napovedi odhalite nasich
ucitelov. KedZe majd v marci
sviatok — Den ucitelov, rozhodli
sme sa ich potesit takymto malym
darcekom. Tak Sup do hadania!

Ako isto viete, marec nie je len
mesiacom knihy, no aj prvym
mesiacom jari. V duchu
novych zaciatkov vam
prinasame aj nové cislo
Casopisu Tilgnerka, uz tretie
tento rok. To sa nam pocas
pandémie este nepodarilo!

Foto: archiy B.S.

Cely redaktorsky tim opat spojil
svoje sily, aby vas informoval

o vSetkom dolezitom z posledného
obdobia, €o sa na nasej Skole
udialo. Aj na titulke mame ,Cerstvée
osemnastky”, a tak verime, Ze pri
Citani tohoto cisla nacerpate
Lcerstvi” jarnd energiu!

Radi by sme vam aj v ¢asoch
plnych neistoty priniesli
trocha pokoja a davku
prijemného ¢itania. V tomto
vydani najdete mnozstvo
zaujimavych clankov,
napriklad o polrocnom
vysvedceni, zamilovanom Valentinovi, ale aj

o telesnej vjchove pocas pandémie. Taktiez sa (P}ﬂ/ﬂ/cﬁ
dozviete, ¢o dobré si varia Studenti, ktori - /" "‘>/

nenavstevuji Skolskd jedalen, a akych kultGrnych WLW

podujati sa nasi Ziaci v poslednom case zlcastnili.
Barbora Stefankova, Ill.Ab

Specialitou tohto vydania je hadacia hra -
000...0.000.00BSAH.OOOOOOO
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SNEHULIACIKOVO 1.D

Takto krasne sa rozlicili so zimou v triede 1.D
s p. u. D. Svecovou a vychovavatelkou

E. PalkoviCovou! Aby sme nezabudli, Ze bola
zima, ved' v tej pandémii ¢as akosi splyva...

—_— SN
BUDUCI MODERATORI
Cl HLASATELIA?

Aj takto sa hrali nasi v 3.B s pani vych. Z. Tirpakovou!

4 TILGNERKA

OLYMPIADA V PEKINGU
zozala Gspech aj v 6.B, kde Ziaci s p. uc.

V. Zavrelovou zo svojich vykresov vytvorili
takdto krasnu nastenku!

OH PEKING NA
TILGNERKE!

NielenZe sme si sem-tam, ak to ucivo
dovolovalo, mrkli, ako sa hra hokej ¢i
ako sa dari nasej P. Vlhovej, ale aj
takto s velkou nastenkou sme
povzbudzovali! Do toho!

Text a foto: redakcia

VALENTINSKE POZDRAVY
napisali Ziaci 5.D s p. uc. Anitou Cabajovou
svojim rodiCom ako prejav Ucty, lasky

a podakovania za vSetko, €o pre svoje deti robia!

RETRO 90. ROKY

alebo tematicky den, ktory zorganizovala nasa
Ziacka rada, takto stvarnili v I.Ab! Dakujeme za foto!

Il.—11l. STUPEN

OBJAVUJEME
AMERIKU!

Na objavitelov a objavovanych sa zahrali
v 7.C, ked spolu s legendarnym

Kristofom Kolumbom objavovali
Ameriku! Vyskdsali si vyrobit model lode
karavela, rozne navigacné pomdcky ako
veterna ruzica €i kvadrant a zistili, ktoré
plodiny sme si z Ameriky doviezli, ale aj
ako Eurdpania znicili rise Aztékov, Inkov
a Mayov. Nase typické zemiaky vobec nie
sl nase, vedeli ste?

RECITATORI
V 5.A

Hned na zaciatku januara
si v 5.A zorganizovali
triedne kolo v prednese
poézie a prozy. Kazdého
odvazlivca odmenili
potleskom. Na vSetkych
recitatorov Cakala sladka
odmena.

SLAVNOSTNE
VYHODNOTENIE...

prestiznej Ceny vojvodu z Edinburghu sa konalo
25. januara 2022, ked nasi Ziaci prevzali diplomy
a samotné ceny za ziskanie bronzovej a strie-
bornej Grovne. Veru, niektori sa chystaja aj dalej.
Co to vlastne je? V skratke - vstupenka na vysokd
Skolu v zahranici, viac na www.dofe.sk alebo

u p. uc. K. Krseanovej, A. Gnidovej a 0. Viteka!
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ETIKA

SA NAS

TYIKA!?

ETICKA VYCHOVA JE SKVELY PREDMET, NA KTOROM
SA ,UCIME", AKO SA SPRAVAT K LUDOM A K SVETU
OKOLO SEBA. NIEKTORI SA TO UCIT NEMUSIA, ALE
TEDA NIEKTORI... MY SME SI VSAK VYBRALI PRAVE TIE
DOBRE VECI, KTORE NASI TILGNERACI ROBIA NAPR.
S P. UC. A. RYBNIKAROVOU. CI MALI, CI VELKI, NA
DOBRE SKUTKY NETREBA VEK, LEN VOLU CHCIET!

g e rd
ZACHRANA ZRANENEHO PSIKA
KedZe mam velmi rada zvieratka, casto chodim
pomahat do Gtulku v naSom meste. Aj tentokrat
som isla vyvencit jedného zo psikov. Pri
prechadzke v lese som zrazu pocula zvlastne
zvuky, znelo to ako kriucanie. 1Sla som za tym
zvukom a za nedalekymi stromami som uvidela
lezat psika. Prisla som blizSie a zistila som, Ze je
zraneny. Rozmyslala som, o urobim. Povedala
som si, Ze bude lepsSie, ked sa najprv vratim do
Gtulku len so psikom, ktorého som vencila,

a poviem dospelému cloveku z Gtulku, ¢o som

v lese nasla. V (tulku som vratila psika, ktorého
som vencila do koterca, a zavolala som
oSetrovatelku z Gtulku. Spolu sme isli naspat do
lesa za zranenym psikom. Odniesli sme ho do
Gtulku, kde ho osetrili. Chvilu som tam eSte s nim
bola, ale potom som uZ musela ist domov. Dalsi
tyzden som znova iSla do Gtulku navstivit
zachraneného psika, ktorého nazvali Ricky. Ked'
som tam prisla, oSetrovatelky mi podakovali za
jeho zachranu a ked ma zbadal Ricky, tak skakal
od radosti. Ricky sa uzZ mal velmi dobre a rana sa
mu zahojila. O niekolko tyZzdriov sme sa tesili
este viac, lebo Ricky si nasiel novy domov.

Text a ilustracia: Nina Pokorna, 5.B
6 TILGNERKA

POMANAM PRIRODE

S mojimi rodic¢mi velmi radi chodime na nasu
chalupu na Kysuce. Ked sme na chate, tak
vacsinou chodime na prechadzky. Kazdy den, o
ideme, zbierame odpadky pri kosi, ktory je

a ludia namiesto toho, aby odpadky zaniesli do
zberného dvora do dediny, hodia vrece plné
odpadkov vedla tohto koSa. S mojimi rodi¢mi to
vzdy pozbierame a skisime to natlacit do kosa,
pokial je to moZné. Ked sa nam to nepodari,
odpadky vyzbierame a zoberieme ich do
zberného dvora do dediny. Dovod preco to
robime? PretoZe milujeme pobyt v prirode v lete
i v zime, a pozorovat volne Zijlce zvierata,
najma srny a jelene, ktorych je v okoli nasej
chalupy nedrekom a ktoré, Zial, nezodpovednym
spravanim sa Cloveka v prirode sa Casto zrania
pri hladani potravy v tychto odpadkoch.

Text: Peter Andreas Joanidis, 5.B

POMOC STARSEJ PANEJ

Pred par rokmi sa moja babina v nemocnici
zoznamila s jednou starSou panou, ktora prave
prisla o domov a rodina sa o nu nestarala. Ked
sme chodili navstivit babinu, vzdy sme

s maminou priniesli aj nieco pre p. DaniSova.
Volali sme ju aj krstngym menom - Veronika. Vzdy
sa velmi poteSila a bola velmi mila. Neskor ked'
babinu prepustili, mamina vybavila pre pani
Veroniku socialne byvanie a ona tak mala kam ist
z nemocnice. Lenze nemala tam Ziadne veci, lebo
jej ich vzal exektor. Autom sme ju vzali na velké
skladisko, kde jej exekator dovolil vziat par veci
do nového byvania. Chodievali sme ju casto
navstevovat a vzdy sa teSila, ked sme s nou isli
von. Drzali sme sa za ruky a silno mi ich stiskala.
Rad som jej s maminou pomahal aj s nakupmi.
Bohuzial, tento pribeh nekonci Stastne. Pani
Veronika zomrela a my jej teraz chodime
zapalovat sviecky na hrob. Som vsak

Text: William Vaclav Michalik, 5.A
Ilustracia: Irén Ilk6 a Barborka Bachrata, 5.A
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KTO POZNA'PANI VYCHOVAVATELKU
penISKU'KoVAROYII, Ten vie)ze e
SZnAma niefen PARADNOY
AIvzposouSKoLY A TRIEDY. ALe Ze
~_nesfiile cHYBATJEYPovesTnA
HOTPOG PARTY SPOJENA
TANCOM, HUDBOU, ZABAVOU
A SKVeLYmI HOTDOGINI oD

g foto: Veronika Dulayova, Sep




POVIANOCNE OBDAROVANIE

COVID IM NEDOPRIAL UROBIT SI SYMBOLICKU VIANOCNU BESIEDKU V DECEMBRI. ALE ZIACI Z 5.A
SA NEDALI ODRADIT A UROBILI S| DODATOCNE ,VIANOCNE“ OBDAROVANIE SPOLUZIAKOV HNED
NA ZACIATKU JANUARA. NA KAZDEHO CAKALO MALE PREKVAPENIE. RADOST MALI DARCOVIA

| OBDAROVANI, AJ P. UC. MIRKA TUREKOVA, KTORA AKO TRIEDNA 5.A MALA TENTO SKVELY NAPAD!

SKROTILISME
PISMENKA!

PODARILO SA TO, POZNAME
UZ PISMENA! NASI PRVACI
USPESNE ZVLADLI CITANIE
A PISANIE, BA AJ TAJOMNE
ZAKLADY MATEMATIKY!
DOKAZ NAM POSLALA PANI
VYCHOVAVATELKA INGRID
PRAVDOVA, S KTOROU
TRENUJU AJ POOBEDE

V SKOLSKOM KLUBE DETI.
NECH SA DARI, TILGNERACI
NASI NAJMENSI!

&S o '
OPOJENI USPECHOM!
V NASEJ REDAKCII SKOLSKEHO CASOPISU TILGNERKA SA VEL'MI TESIME, LEBO SA NAM
PODARIL SKVELY USPECH! NAPRIEK PANDEMII SA NAM PODARILO VYDAT DVE CISLA CASOPISU
V SK. ROKU 2021, CO OCENILA AJ ODBORNA POROTA V CELOSLOVENSKEJ SUTAZI SKOLSKYCH

CASOPISOV PRO SLAVIS 2021 A UDELILI NAM 2. MIESTO! DAKUJEME ZA VASU CITATELSKU
PRIAZEN A TENTO USPECH NAS POSUVA VPRED V NASEJ REDAKTORSKEJ PRACI!

HVIEZDOSLAV -
PO AlIG:CKY

HLADAME RECITACNE TALENTY!

Tilgnerka si pre vas pripravila d’alsiu sut'az.
Staci, ked’ si natrénujes jedno dielo
v anglictine a ohiris nim nasu porotu.

Y & . we v A

Text: Veronika Dulayova, Septima A

Viac info u vasich p. uciteliek a p. ucitel'ov anglictiny. Foto: archiv I, Pravdovd



Kto by nemal rad Sisky?
S dZemom a praskovym
cukrom! Takdto dobrotu
mali v januari deti v 3.B
po obede v Skolskom
klube deti s pani
vychovavatelkou Zuzkou
Tirpakovou!

Viete, Ze toto je obdobie
od Vianoc po zaciatok
postu pred Velkou
nocou, ked sa ludia
veselili a zabavali aj
karnevalmi, takze aj nasi
tretiaci mali skvelé
masky! Pozrite sa, ako im
bolo krasne!

Text: Veronika Dulayova, Septima A

Foto: archiv 3.B
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Skvely zaver tohto

netradi¢ného polroka
sme odpiskali
v pondelok 31. januara
2022 a prebrali sme si
polroc¢né vypisy
z vysvedceni! UZ nas
Caka ,,iba“ druhy polrok
a je tu leto! Trosku
optimisticka predstava,
ale v Case zatvarania,
otvarania, zatvarania
tried ci ziakov do
karantény to znie
skvele! Asi najviac sa
tesili nasi najmensi, o
poviete?

Text a foto: Veronika Dulayova, Septima A

TIGNERKA 11



RECITOVANIE
STALE IN!

Stale popularna recitatorska sitaz Hviezdoslavov Kubin sa aj
tento rok kona kvoli pandemickym opatreniam online
formou. Interpreti zasielali porote (zloZena z pani uciteliek
SJL: A. Rybnikarova, D. Frtalova a M. Turekova) svoje nahravky
s prednesom, ktoré boli nasledne vyhodnotené. Tento rok sa
do recitacnych pretekov zapojilo 10 najstarsich Studentov.
Prednesy boli zaujimavé, veselé, vtipné, priniesli nové texty
aj inovované interpretacné pristupy. Po vyhodnoteni sa
porota zhodla na nasledovnom umiestneni.

PROZA

1. miesto - postup na okresné kolo: Adam Bielik, Septima B
2. miesto: Nicole Janosova, 11.Ab
3. miesto: Emma Kopéakova, IV.Ab

POEZIA

1. miesto — postup na okresné kolo:
Nicole Pavla Herna, Kvinta A

2. miesto: Igor Furdik, Sexta A

3. miesto: Klara Gergelova, I.Ab

ANGLIECTINA JE TOPKA!

VYSLEDKY SKOLSKEHO KOLA

1A: 1.miesto: Samuel Balik, Septima A
2. miesto: Zuzana Hlavinkova, 5.A,
Lucia Martanovicova, Sekunda A

3. miesto: Zeinab Shabani, 7.C

1B: 1.miesto: EliSka Reviliakova, Kvinta A
2. miesto: Ondrej Bartos, 8.A

3. miesto: Hana IlleSova, 8.A

2A: 1.miesto: Lukas Pekarik, Sexta A

2. miesto: Kristina Stohl, Kvinta A

3. miesto: David Horvath, Sexta A

2B: 1. miesto: Samuel Stohl, Septima A
2CT: 1. miesto: Daniel Duban, V.Ab

2. miesto: Marcela Ljavo, I.Ab

3. miesto: Alex Bartok, V.Ab

2€2: 1. miesto: Ema Kissova, IV.Ab

,Vitazom blahoZelame, drZime palce v postupovom kole
a zicastnenym dakujeme za Gcast a skvely umelecky
zazitok!“ odkazuji pani ucitelky!

Nasi Studenti Gspesne vyhrali 1. miesta v okresnom kole vo
svojich kategoriach a nesklamali ani v Krajskom kole
Olympiady v anglickom jazyku, kde boli tiez Gspesni! Lukas
Pekarcik, Sexta A, v kat. 2A skon€il na 2. mieste, rovnako na
2. mieste skoncil aj Samuel Stohl, Septima A v kat. 2B, Ema
Kissova, IV.Ab v kat. 2C2 na 4. mieste a Daniel Duban, V.Ab
na 8. mieste!

SETKYM SRDECNE GRATULUJEME, SME NA VAS HRDE!“ odkazuji pani ucitelky Darinka Gogorova
a Patricia Juraskova ako koordinatorky OANJ.

12 THGNERKA Text a foto: Veronika Dulayova, Septima A

V ZAJATI NOZNIC
A TAVNEJ PISTOLE!

PO NIEKOLKYCH HODINACH DEJEPISU, UCENI SA
HLAVNE O HUMANIZME A RENESANCII, SA NASA
PANI UCITELKA ROZHODLA ZADAT NAM
PROJEKT. ZADANIE ZNELO, ABY SME SAMI ALEBO
V MALYCH SKUPINKACH VYTVORILI 3D MODEL

Z LUBOVOLNEJ TEMY NACHADZAJUCEJ SA

V PREBERANOM UCIVE.

»Gaaah... to bude mega jednoduché!” myslel si skoro
kazdy z nas. Bohuzial sme ale zistili, Ze uz len vymysliet
samotnl tému projektu vobec nie je také jednoduché
(td Cast, kedy sme skor boli vaetci lenivi vymyslat

a moznost prokrastinacie nam prisla pohodlnejsia,
vynechame...). Nakoniec sme ale dali naSe hlavy

a napady do kopy a vymysleli sme vynikajice projekty.
V prvom rade sa tam nachadzali rozne diela od slavneho
talianskeho umelca a vynalezcu (o ktorom ste MOZNO
poculi...) menom Leonardo da Vinci. Mohli ste tam najst
napriklad modely lietajtcich strojov, padaka alebo aj
tanku! Ako dalSie sa medzi nasSimi projektami nachadzali
rozne veci z obdobia kolonizacie, ¢o mohlo byt aztécke
umenie a ich pyramidy ¢i ,zbierka“ dovezenych plodin...
Medzi tymi ostatnymi projektami sa nasli aj Sikmé veze
v Pise, maliarsky stojan, kompas, karavela, kvadrant...
Vacsina tychto projektov sa skladala z papiera alebo
kartonu, ale niektori zapasili aj s farbami, latkou,
drevenymi palickami, vinou alebo aj umelou hmotou i
tavnou pistolou... Preverili sme si svoje zrucnosti,
modely sa vydarili a kedZe sme ich tvorili priamo na
hodinach dejepisu, aj sme sa zabavili, naucili a spravili
si skvely teambulding... Ved co je viac, ako ked' sa
pokisate napriklad z futbalovej lopty urobit globus na
nozickach?

Text a foto: Lucia Martanovicova, Sekunda A
TILGNERKA 13
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VALENTIN, ALEBO INAK'NAZYVANY-SVIATOK ZAMILOVANYEH, S?/IE TENTO ROKNA TI'I'_i‘GNERKE
OSLAVILI POMOCOU RUZOVO-CERVENYCH OUTFITOV, KTORE NA SEBA UPOZORNOVALI

V KAZDEJ JEDNEJ TRIEDE CI KABINETE. TAKTIEZ SME PRIPOMENULI NASIM MILOVANYM, ZE
ICH MAME RADI A MOZNO SME AJ DOSTALI NIECO SLADKE CI NIECO DO VAZY. NECHYBALI
ANI VALENTINSKE ODKAZY PRE UCITELOV, KTORE VYMYSLELA NASA ZIACKA RADA...

Pripomenme si v skratke, ako
tento sviatok vlastne
vznikol: Valentin bol
rimsky knaz zijaci
v 3. storoci, ktory

zvyseny predaj. Ale na druhej strane, napriklad
N ' pre malé kvetinarstva to moze byt jedno z mala
' obdobi, kedy majii vysSie zisky ako vacsinu
roku. Dat svojej polovicke kvet ¢i kyticu
nebude nikdy povaZované za nevhodné

aj napriek i nudné. Kto by sa predsa nepotesil
cisarovmu kvetom? Kazdy preferuje nieco ing,
zakazu tajne ' ale ked'sa na to s odstupom casu
sobasil i pozrieme, ani cokolada, ani kvety
zamilované 5! o nevydrzia dlhSie ako tyzden. Tak
pary. Ked'to preco svojej polovicke radsej

cisar Claudius ' nepodarovat svoj Cas a lasku? To je
zistil, uvaznil 0zaj ten naj darcek...

Valentina

a odsidil ho na trest
smrti. Poprava sa
konala 14. februara roku 296,
preto prave v tento den oslavujeme jeho meno
a sviatok lasky. Pred svojou smrtou napisal
Valentin milostny list dcére vazenského dozorcu,
do ktorej sa zalubil. A tak vzniklo v tom istom
Case aj prveé valentinske prianie.

Niektorym ludom sa Valentin moze zdat ako
komercny sviatok, pretoze velké firmy Valentin
vyuZzivaja ako Sancu propagovat ich produkty, aj
ked s tematikou lasky nemaji nic spolocné.
Tovarnam, ktoré vyrabaji cokoladu, staci dat na

TOTO ZIADNA ONLINE ZABAVA NENAHRADI! KTO BY NEMAL RAD KARNEVALY? BYT VO SVETE
VYMYSLENYCH €I VYSNIVANYCH POSTAV, TO JE PREDSA JEDNA Z NAJOBLUBENEJSICH
AKTIVIT ZIAKOV. NAS| PRVACIKOVIA V 1.B A V 1.G VSETKYCH SRDECNE POZDRAVUJU TAKTO
ZAMASKOVANI! RODICIA, SPOZNATE S| SVOJE DIETKY? OSTATNYM PRIJEMNU INSPIRACIU!

obal srdiecka a mild vetu a maji od nas zaisteny Text: Kristina Trnkova, I1l.Ab Text a foto: Veronika Dulayova, septima A
W TIGNERKA Foto: Igor Furdik, Sexta A TILGNERKA 15



Pani vychovavatelka, ktori triedu na Tilgnerke
mate na starosti?

Tento Skolsky rok som v Skolskom klube v 3.B
triede.

Comu sa s detmi v $kole najradsej venujete?
Nemam Ziadn( naj aktivitu. TeSim sa, ked vidim,
Ze detom sa pacia aktivity, ktoré s nimi robim.

Pravidelne robite na Skole roznu vyzdobu,
naposledy vo vestibule. Kam chodite na napady?

InSpiraciu beriem z internetu a td si potom
pospajam s mojimi predstavami.

Vzdy ste chceli byt ucitelkou? Ak by ste nerobili
ucitelku, &im by ste chceli byt?

Ako deti sme sa hravali ,na skolu®, tak asi ano.

16 TILGNERKA

Keby som nepracovala v Skole, chcela by som
byt séfkuchar v talianskej restauracii.

Co rada robite vo volnom ¢ase?

Velmi rada varim. Venujem sa ru¢nym pracam.

TR
"SRR

Relaxujem,
plavanie,
lyZovanie,
cestovanie.

Ako si
predstavujete
dovolenku snov?
Relaxovanim, bez
zhonu, telefonu

a s ludmi, ktorych
mam rada.

Ako by ste samu
seba
charakterizovali?
Snazim sa byt
dosledna

a s detmi vesela.
Mate nejaké
Zivotné motto,
obliabeny citat?
Mam. ,Vsetci
dospeli boli
najskor detmi, ale
malokto si na to
pamata.” Antoine
de Saint-Exupéry.
Ako znasate
pandémiu? Cim si udrZiavate dobri naladu?
Treba verit, Ze sa opat vratime do normalu

a tesit sa z kazdého dna.

Vraj rada cestuje, kde vSade ste uz boli?
Precestovala som kus Europy - viackrat som sa
vratila do Talianska, kde som stravila aj dlhsi
Cas. Najdalej som bola v Indii. Precestovala
som Styri indické staty.

Kam by ste chceli ist po pandémii na
dovolenku?

Urcite ostanem na Slovensku a budem
pokracovat s vyletmi do kitov Slovenska, kde
som este nebola.

Text: Michaela Hlavinkova, Tercia A
Foto: archiv Z. Tirpakovej

Pani ucitelka, ktoré predmety na Tilgnerke uéite?
UCim biologiu a chémiu.

Kde ste ucili predtym? Alebo sme vasou prvou
Skolou?

Ucila som predtym 2,5 roka na Specialnej zakladnej
Skole pre intelektovo nadanych Ziakov.

Co najradsej robite na hodine so studentmi, ktoré
aktivity vas bavia?

Bavi ma vSetko, pri com vidim, Ze to bavi hlavne
Ziakov a aktivne sa zapajaju, ¢i uz do zaujimavych
debat alebo aktivit - velmi osvedéeny interaktivny
nastroj, ktori oblubuja je kahoot.

Ako znasate pandémiu a online vyucovanie?

Asi tak ako vsetci, nechceli sme - no museli
sme sa prisposobit a zvyknit si na toto nelahké
obdobie, avsak stale verim v stastné konce.
Online vyucovanie ma svoje iskalia, kde
vedomosti mozete
Sirit aj cez
internetové spojenie,
avsak vsetko zalezi
od Ziakov, ¢i k nim aj
tieto informacie
Gspesne dorazia do
hlavy. :D

Ako sa vola vas psik?
€o nam o fiom
prezradite?

Vola sa Lea, je to
franclzsky buldocik
a najlepsi chrapajaci
priatel cloveka.
Neoblubuje byt
sama doma, a preto
bola prave v tomto
obdobi - home office
- najspokojnejsia.

€im sa motivujete,
ak mate zly dei?
Myslim, Ze som tu
zatial eSte zly den
nemala, skor to
zaleZi od spravania
sa ziakov na
hodinach, vtedy sa
motivujem
kamilkovym cajom
a dostupnymi
sladkostami pred
obedom.

Na ¢o sa najviac tesite, ked' uz bude opat
vsetko v ,,normale“?

Okrem toho vediet sa zhlboka nadychnut

a vidiet vyrazy Ziakov pocas hodin by som bola
rada, ak by sa vratila ludskost a porozumenie.
Covidova doba totizto umoznila ludom sa
skryvat za pocitace.

Aké mate plany na leto?
Ako kazdé prazdniny mam v plane cestovat, tak
verim, Ze to bude mozné.

Text: Veronika Dulayova, Septima A
Foto: archiv B. Magatovej
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TELESNA VYCHOVA POCAS PANDEMIE

PANDEMICKA SITUACIA ZASIAHLA SVOJIMI OPATRENIAMI VSETKY SKOLY NA SLOVENSKU

A SAMOZREIME AJ PRIEBEH TELESNEJ VYCHOVY. AKO STUDENTI SME S| UZ VYSKUSALI NA
VLASTNEJ KOZI, AKE JE TO VYKONAVAT FYZICKU AKTIVITU JEDNU HODINU S POUZITIM
RESPIRATORA. JE VIAC NEZ JASNE, ZE TOTO OPATRENIE LIMITUJE KAZDEHO ZIAKA SVOJIM
SPOSOBOM. LUDIA TRPIACI RESPIRACNYM| PROBLEMAMI ZNASAJU TUTO LIMITACIU ASI
NAJHORSIE. .

. B - P W
Samotny proces vyucovania telesnej vychovy
sa diferencuje od ucitela k ucitelovi. Kazdy
pedagog prisposobuje vyucbu nielen sebe,
ale hlavne svojim Studentom, kedy berie do
Gvahy ich zdravotny stav a aj fyzicka
kondiciu. Vacsina tried sa uchyluje ku
prechadzkam, kde st deti oslobodené od
respiratorov a dodrziavaji bezpecnl
vzdialenost. Opytal som sa pana ucitela
Stanislava Macaka na tiito tému a prinasam
vam jeho pohlad na dani vec.

TRIEDA 3.C NA HODINE TELESNEJ VYCHOVY — PARADA SO SNEHOM!
TV T T N DRI W -

Pan ucitel, ako prebiehajii vase hodiny
telesnej vychovy a ako ich organizuji ini
uditelia? ,Sportovat kaZdy deri, napriklad bicyklovat, zabehat si.
~Pandemicka situacia, ktora trva dva roky, je pre  Hlavne travit maximalne vela ¢asu na vzduchu po
ucitelov telesnej vychovy velmi narocna. vyucovani stravenom na PC. Pomoézu svojmu telesnému
Realizovat telesnti vychovu online na rozdiel od  zdraviu - svaly, chrbtica, ale aj duSevnému zdraviu. Ti,
inych predmetov sa takmer neda. ¢o nemaji vztah k Sportu, tym poméZze aj prechadzka,
alebo pobyt na cerstvom vzduchu - oRyslicuje mozog,

Ked'to trochu situdacia dovoluje, tak na hodinach ¥ b i Y v X}
a tym pomaha fyzickej aj psychickej pohode cloveka.”

cvicime. Pokial bolo mozZné realizovat TSV vonku,
tak sme sportovali na vonkajsich
ihriskach. V obdobi zakazu cvicenia na
TSV sme travili hodiny prechadzkami do
lesa.”

Ste spokojny s touto formou vyucby?
,UrcCite nie. Mnohi Ziaci nemaji doma
vyhovujice prostredie pre sport. M6Zu
vykonavat maximalne aerébne cvicenia,
ale kolektivne Sporty nam dplne upadli do
izadia. Mnohi z nich nemali povolené ani
tréningy a vykonnostny vyvoj pre Sport je
prave najdoleZitejsi v detskom a mladom
veku UZ na prvom stupni sa da odhalit talent
malého dietata pre konkrétny Sport, ktory potom
méZe rozvijat dalej. A prave tieto dva covidové
roRy mu budi v jeho rozvoji chybat.”

Momentalny zanik opatreni nam umoznil Sportovat
naplno! Od 7. marca, hned' po prazdninach, sa sposob
vyucovania vratil naspat do normy, kedy ako ucitelia,
tak ani deti nemusia znasat restrikcie nariadené
pandémiou. A niektori si zasa mozno smutni, lebo
necvicenie im vyhovovalo...

Co by ste odporucili detom z htadiska
vykonavania fyzickej aktivity pocas tohto

obdobia? Text a foto: Oleg Knyazev, IV.Ab
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POCAS MINULEHO ROKA 2020/21 NASI ZIACI PROPAGOVALI AKCIU ,ZELENA NORSKA TILGNERKA *
KTOREJ ULOHOU BOLO SPRIJEMNENIE NASHO SKOLSKEHO PROSTREDIA A MIKROKLIMY VDAKA
ROZNYM IMPLEMENTACIAM, TEDA PRAKTICKYM PRERABKAM Z PENAZI Z ROZNYCH GRANTOV.
DNES SA UZ MOZEME S JEDNOU STRETNUT - A TOU SU MARKIZzY.

Nezabidajte, Ze toto je len zaCiatok!
Nasu Skolu ¢aka vela dalSich
implementacii, ktoré budd napomahat
Skolskej mikroklime a postupnymi
malymi krocikmi aj celkovej klime ako
takej!

Nové markizy si montované po celej dizke $kolského
laboratoria - chemickej ucebne az po kabinet chémie. Ich
Ulohou je zmiernovat vysoké teploty v letnom obdobi, kedy
je vyucba v tomto sektore velmi narocna - prave z hladiska
spominaného tepla. ,Markizy tienenim posuni priame
slnecné luce, ktoré svietia do ucebne, o niekolko metrov,

a tym sa klima v ucebni sprijemni,“ vysvetlila pani ucitelka
Iveta Pirselova. ,,Chceme uskutocnit aj Stadiu, v kRtorej
budeme merat teplotu v miestnosti za porovnatelnych
podmienok s markizami, ako aj bez pouzitia markiz.”

Text a foto: Oleg Knyazev, IV.Ab
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Nakolko je tento vek v Zivote
kazdého mladého cloveka
pomerne vyznamny

a dolezity, rozhodli sme
urobit ten den ¢o najkrajsim.
Kapili sme Serpu, baloniky,
upiekli tortu a dokonca sme
zohnali aj korunku pre
oslavenca Najviac nas
potesilo, ako nas pani
ucitelky chvalili a gratulovali
oslavencom. Dokonca nam
niektoré z nich dali volnejsie
hodiny!

Myslim si, Ze takato malicka
oslava v Skole ma vzdy
skveld atmosféru a si na
to pekné spomienky. Ak
ste neskusali, je
najvyssi ¢as to zmenit!
Ved na 1. stupni Ci

este aj 2. stupni je
zvykom na narodeniny
dat drobn( sladkost
spoluziakom, tak preco
by aj 3. stupen nemohol

oslavovat? ‘
Text a foto: Veronika Dulayova, Septima A
20 THGNERKA .

PREKONA LASKA VOJNU?

V JEDEN VETERNY FEBRUAROVY PODVECER, PRESNEJSIE UTOROK 22. 2. 2022 (ANO, PRAVE V TENTO
KRASNY DATUM) SA NASA TRETIA BILINGVALNA A SEPTIMA B VYBRALA NAVSTIVIT STUDIO L+S
ATYMTO SA NA HODINU A POL PRIBLIZIT ZIVOTU POCAS DRUHEJ SVETOVEJ VOINY V HRE KONVALIA,
NAKOL'KO ISLO O PRAVE PREBERANE UCIVO Z HODIN SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY.

Prisli sme sa pozriet na pravdivy pribeh
Valérie/Vali Reiszovej, mladej poetky zo Zidovskej
rodiny, ktora sa zaliibi do slovenského basnika,
medziinym aj frantiSkanskeho mnicha, Rudolfa
Dilonga a mozno prave toto rozhodnutie ju stoji
inak celkom pokojny a bezproblémovy Zivot. Laska
tychto dvoch hrdliciek sa zacala kratko pred
druhou svetovou vojnou, ¢o malo nesmierne velky
vplyv na ich vztah. Jej otec prichadza o hostinec

a zomiera na tyfus, matku uZ tiez nema, len bratov,

ktori ziji na druhej strane Slovenska. Ked
otehotnie, Dilong sa snazi zaistit jej a ich dietatu
vynimku z deportacii, aby nemuseli byt ako mnohi
Zidovski obyvatelia v tom ¢ase deportovani

z krajiny. Jeding, ¢o sa mu podari ziskat, je pre Vali
nacierno novi identitu a byt, v ktorom je aj

s novonarodenou dcérou Dagmar zavreta. Pocas
bombardovania v Bratislave sa pokdsi z bytu
utiect a stravi aj s malou dcérkou niekolko
tyzdnov v lesoch. Ani po jej navrate si Dilong
Valériu nevezme, klame jej, kam ma namierené

a emigruje do Brazilie. Valéria je znicena
odchodom milovaného Dilonga, ale po Case sa
zamiluje do podnajomnika Jozefa Krivdu a aj ked
nikdy neprestane prechovavat city k Dilongovi, ma
s Jozefom spokojny a Stastny Zivot.

Pribeh napisala ich vnucka, znama slovenska
spisovatelka Denisa Fulmekova, a my sme velmi
radi, Ze sa nam podarilo vdaka

p. uc. A. Hlavinkovej ziskat listky a ziicastnit sa
tohto predstavenia. Tento pribeh bol o to

zaujimavejsi, Ze kratko na to svetom otriasli
spravy o toku Ruska na Ukrajinu, a tak vyvstava
otazka, ¢i sme my ludia ozaj nepoucitelni

a v 21. storo¢i sme na tom rovnako ako

v minulosti? ,,A narod oboril sa na narod,

s Gmyslom vrazdy, s besom skazitela...” pisal
Hviezdoslav uzZ o 1. svetovej vojne, vraj ludstvo
2vydobytok clovecenstva“.. Difame, Ze toto uz
ostane len minulostou a laska prekona vsetky
prekazky.

Text a foto: Kristina Trnkova, 111.Ab
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% TROSKU IRONICKY, ALE POPRI KRUZKOCH, BRIGADACH €I DLHEJ PRACI RODICOV SME
~ . S NIM| OVELA DLHSIE AKO S NASIMI RODICMI. S KYM? NO PREDSA S NASIM| UCITELMI!
. VERU, JE TO TAK, PRETO SI NA ICH POCEST PRIPOMINAME JEDEN SKVELY DEN! TAK AKO
KAZDY ROK OD ROKU 1955, AJ 28. MAREC 2022 JE NA SLOVENSKU VENOVANY UCITELOM.
V TENTO DEN S| PRIPOMINAME NARODENIE JANA AMOSA KOMENSKEHO, DODNES

POVAZOVANEHO ZA ,UCITELA NARODOV". SVOJIM DIELOM, NAZORMI A PEDAGOGICKOU
CINNOSTOU SA ZARADIL MEDZI NAJVYZNAMNEJSIE OSOBNOSTI SVETOVEJ PEDAGOGIKY.
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VSetci ucitelia, nielen na nasej skole, si od
nas zasliZia velké DAKUJEME za v3etko, o
robia, kolko volného casu, myslienok a prace
venuji nam, ziakom. Ked uz nie kazdy den,
podme aspon v tento den podakovat nasim
ucitelom, usmiat sa na nich ¢i im nejako
pomoct. Niekedy zablidame, Ze nasi ucitelia
sh tiez len ludia, nemajd superschopnosti, aj
ked to tak niekedy vyzera... Budme
odhladuplnejsi a spravme im ich sviatok
spolu krajsim! Hlavne my na 3. stupni vieme
svoje o tom, ako nam pomahaji zdolavat
hory vedomosti, ale aj nasu prokrastinaciu i
naval volnocasovych aktivit, ktoré nam
Lbrania“ vzdelavat sa...

Y-
g,
.f

e

L 4 A

Usmievava, blondava,
troch syncekov doma ma.
Manzela ma ,obuvnika®,

koho sa to asi tyka?
. Krstné meno D...,
deti ma velmi rada!

@ﬂ\ v labaku ako doma je!

TAb / > I' JA\

HISTORICKA HADANKA i

A nakolko mdme na nasej skole
Eg: vela uéitelov, pripravili sme pre vds

fotografie nasich ucitelov, aj

s malou ndpovedou. Uhddnete, kto
Je kto? Spozndvate ich? Ak dno,
napiste ¢&islo fotografie a meno
uéitela na papier, ktory vhodite do
Skatule Easopisu na vrdtnici a zo
zapOJenych Ziakov vyZre e

BeZi, bezi, rychlo bezi...
a science pritom uci!
Po anglicky spikuje,

Dlhé vlasy, dlhé nohy,
rychle Sprinty stale robi.
Dlhé trate, presne testy i l|m|ty

Vyskou nizka, srdcom velka,
do divadla hf pancelka,
online kvizy s Hviezdoslavom,
maturitu zvladnes hravo!

Jej hodiny sd vzdy sranda. .

,Chyba predsa nie je hanba!*
Fyziku ta naudi,

dobry pocit zaruci.

0 svete vie asi vsetko,
prisny byt sa zda.
Ked vsak zacne rozpravat,
hned je zabava!

Bylinky a Cajiky rada ma,
aj vo folklore sa vyzna,
hackovat vie, koSiky vyrabat,
aj na 1. stupni ucit zvlada.

Xt: Kristina Trnkova a Barobora Stef@nkovd, 11l.Ab
to: archiv ucitelov
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MAREC SA ZVYKNE OSLAVOVAT AJ AKO MAREC — MESIAC KNIHY. DNES CITANIE POVAZUJEME
ZA ZAKLADNU ZNALOST A PRE MNOHYCH Z NAS JE TIEZ VEL'KOU ZABAVOU, NO NEBOLO
TOMU VZDY TAK. V 18. STOROCI MNOHI LUDIA POKLADALI CITANIE KNIH ZA NEPOTREBNU
VEC. VENOVALI SA MU IBA VZDELANCI A BOHATI LUDIA, KTORI BOLI OVEL'A GRAMOTNEJS|

A MOHLI SI KNIHY DOVOLIT. PRAVE V TOM OBDOBI VZNIKOL MAREC MESIAC KNIHY. PRVY
JARNY MESIAC BOL VYHLASENY AKO MESIAC KNIHY V ROKU 1955 NA POCEST VYZNAMNEHO
SLOVENSKEHO BUDITELA MATEJA HREBENDU.

Ako som zistila vdaka internetu, Matej Hrebenda
bol ludovy spisovatel a Siritel slovenskej a Ceskej
knihy. Narodil sa aj zomrel v marci. Pocas svojho
Zivota sa venoval zbieraniu knih a ¢itanie mal rad
aj napriek tomu, Ze cely Zivot trpel silnou
poruchou zraku. Na svojich cestach zachranoval
vytlacky pred palenim ¢i vyhodenim. Martin
Hrebenda okrem knih zbieral aj ludové piesne Ci
rozpravky a prispel k vybudovaniu viacerych
kniznic.

Aj my v 5.A radi Citame, a tak sme uvitali napad
nasej triednej ucitelky M. Turekovej a vybrali sme
sa do blizkej Karloveskej kniznice. Akurat sme
preberali na literatiire ucivo babky a divadlo, tak
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sa nam presne hodilo, Ze nas cakalo divadielko!

Predstavenie divadla Divadlo SpozaVoza Guten
Tag, Herr Grimm! alebo Dobry den, pan Grimm!
bolo zabavné! Perfektne sme sa zabavili na
Styroch znamych rozpravkach a po predstaveni
sme sa mohli s babkohercami porozpravat

o tom, ako dlho vznika predstavenie, ako sa
tvoria babky a kolko réznych druhov ich
existuje. Aj sme sa s babkami zahrali! Na
rozlicku sme dostali materialy na workshop,
ktori sme si urobili neskor s pani ucitelkou

v Skole.

Text a foto: Zuzana Hlavinkova,
Maria Mudrakova a Lucia PSenakova, 5.A

. S EMILOM £

AKOSI JE OKOLO NAS VEL'A ONLINE VYUCO-
VANIA A VELA PC CI TABLETOV, HLAVNE, AK
SA DETI CASTO HRAJU NA MOBILE CI PC, ALE
TECHNOLOGIE SA DAJU VYUZIT AJ NA VZDE-
LAVANIE A TO VEL'MI ZABAVNE A PRIJEMNE,
CO DOKAZUJIU AJ NASI TILGNERACI. NIE
HRANIE, ALE UCENIE. A AKO?

zacali ucit informatiku s kamaratom
Emilom. Emil je unikatna metoda
vyucovania, ktora v plnej miere napliia
poziadavky si¢asného inovovaného
Statneho vzdelavacieho programu

a zaroven hravou formou rozvija nielen
informaticke, ale aj logické

a matematické myslenie. Emil je
softvérova aplikacia. ,Deti
spolupracuja pri rieseni problémovych
situacii a programovani robota Emila,”
prezradila nam p. uc. Sona Bencova.
Nasa sSkola zakipila pre Ziakov tablety,
na ktorych moézu pracovat v triedach

Q} A s iou upratovanie Skolského

dvora - takato krasna zahradka
bude vdaka 4.C a p. uc.

V. Zavrelovej, ktori na hodine

techniky skraslovali Skolsky dvor!
DAKUJEME!

5

-

V tomto Skolskom roku sa nasi tretiaci —_——

—

a vyuZivajl ich aj na iné vyucovacie
predmety, napr. na slovenskom
jazyku, vlastivede, prirodovede.

»Je to zabavna metéda - Ziaci na
hodinach spolupracuji v dvoji-
ciach, programuja kroky robota
Emila, kRtorého caka niekolko Gloh
- zbiera ovocie, stara sa o zahradu,
dom, okolie (polieva stromy, farbi
domy, zbiera bielizen - tplne
praktické veci) a vyfarbuje

a dopliia chybaijtice casti do
obrazov. Deti sa ucia tvorbou a bavi
ich to,“ doplnila p. uc. Erika
Batovska.




SKOLSKA STRAVA
TROCHU INAK!

MNOHO NASICH STARSICH STUDENTOV
NECHODI NA SKOLSKE OBEDY A ZAROVEN
ABSOLVUJE POVINNE SEMINARE. PRETO S|
DO SKOLY NESU VLASTNE OBEDY, KTORE
S| VOPRED PRIPRAVUJU DOMA. ALEBO Sl
NASLI INE MOZNOSTI STRAVOVANIA?
POZRELI SME SA AJ NA TUTO MOZNOST,
ALE AJ NA ICH VLASTNE RECEPTY.
MNOZSTVO TYCHTO RECEPTOV JE NAOZAJ
PUTAVYCH, €I UZ Z HLADISKA CHUTE,
ALEBO PRAKTICKOSTI. ROZHODLI SME SA
TOUTO CESTOU NAHLIADNUT DO
HEKTICKEHO ZIVOTA NIEKTORYCH
STUDENTOV A ZDIELAT SPOSOB, AKYM SA
STRAVUJU!

Jakub Janak, Septima A

Obedy rieSim mimo nasej Skolskej jedalne. Som
na to zvyknuty, odkedy som zavodne bicykloval.
Obedy riesim tak, Ze v dni, ked' mam vela casu, si
do oblUbenej restauracie v Dibravke na
»menucko*.

Karin Vasicova, Septima A

vari babka, ale ked nerobi, tak to u mna skonc¢i
bud pri cestovinach s nie¢im (syr a sampifniony,
bolonska, v podstate hocic¢o, co mam doma po
ruke) alebo hned pri skole mame Billu, takze tam
nejaké pecivo, klasika pastéta/karicka

a podobne. Také ,Studentské obedy”, lebo
nemam cas chodit niekam na obed alebo si
objednavat, to je privela starosti. :D

spoluziakmi aj tak, Ze si ho skratka objedname
ako menu z nejakej donaskovej sluzby

a popritom sa rozmazname a objedname si nieco
netradicné, napr. sushi alebo nieco iné

z japonskej Ci ¢inskej kuchyne. Ak je €asu viac, aj
si varim doma, ale v poslednej dobe preferujem
objednavky, rychlo vyrieSené a chutné.

Nikol SasSinkova, Septima A

KedZe mame v predmaturitnom rocniku malo
Casu a vela hodin, casto si obed rieSime so
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R -m2 . BULGUROTO

,‘ % Nakolko mam nabity rozvrh v Skole, nezostava mi vela casu
na pripravu obedov. Snazim sa do svojho jedalnicku
zaradit vela zeleniny a plnohodnotnych potravin. Aj
preto si rada robim tento recept, ktory je jednoduchy,
chutny a aj zdravy. Vyber zeleniny nie je dolezity, ja
som si vybrala fazulové struky a mix kukurice a hras
Zeleninu som na menSom mnozstve oleja osmazila,
pridala som bulgur, ochutila koreninami, vSetko zaliala
vodou a nechala varit, kym bulgur nezmakol. Nasledne
som uz len pridala ¢erstvé paradajky @ mame hotovo!
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~ VEGANSKE BOLONSKE SPAGETY

‘;*_\ Som Stvrtacka, a kedZe tento rok je naozaj narocny, snazim
sa, aby vSetky moje recepty boli rychle a chutné. Taktiez

sa stravujem {plne vegansky, teda Skolska jedalen pre
'\ mna neprichadza do Gvahy. Jednym z mojich
% "&\ ‘ oblibenych receptov si veganske bolonské Spagety.

qﬁ‘-‘h““r' ¥ Zaklad tohto receptu tvoria Spagety, kde namiesto

; ak tradicného mletého masa pouzivam zeleninové gule
e h baze hrachového proteinu, ktoré som s cibulkou
(/ oprazila na oleji, pridala k nim paradajkovy pretlak

a koreniny. Cely tento recept mi zaberie maximalne 20
" minat aj s upratanim kuchyne.

Zuzana Duriacova, IV.Ab

AlZbeta Bajiiszova, IV.Ab

NUGETKY SO gALATOM - maj top recept!

KedZe mam toho vela v Skole, ako aj mimo Skoly, nemam vela
Casu na pripravu jedal. Aj napriek tomu.mam obliibeny
pokrm, ktory uprednostriujem kvoli praktickosti, chuti
a rychlosti. Hlavna cast tohto jedla si veganske
nugetky, ktoré sii cenovo vyhodné - tie vzdy oprazim
na panvici na oleji alebo masti. Je to pre mia
praktickejSie, ako zaobchadzat s jednym velkym kusom
masa. K nim pridam $alatovy mix, ktory dopliam
koreninami a dresingom. Jedlo nezabudnem obohatit
omackou, na ktord mam chut. Nepopieram, Ze tento
recept je chaoticky, no vznikol z Cistej improvizacie a som
s nim spokojny. Je zdravy, rychly a clovek si ho moze
prisposobit, ako len chce.
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Text a foto: Oleg Knyazev, IV.Ab TILGNERKA




TILGNERKA
NA LOMNICAKU?

VERU, NASICH 12 ZIAKOV SA ZAPQOJILO DO MEDZINARODNEHO PROJEKTU ,THE SUN AT
A GLANCE", KTORY BOL ORGANIZOVANY EST (EUROPEAN SOLAR TELESCOPE) V CASE OD
SEPTEMBRA 2021 DO JANUARA 2022. ,CIELOM PROJEKTU BOLO VYTVORIT INFOGRAFICKY
MATERIAL NA JEDNU ZO ZADANYCH TEM PRE EST SOLARPEDIA, ONLINE ENCYKLOPEDIU
O SLNKU, KTORA BUDE SLUZIT NA VZDELAVACIE UCELY PRE SIROKU VEREINOST A AKO
BEZPLATNY UCEBNY MATERIAL. DO PROJEKTU SA ZAPOJILO 242 SKOL ZO 16 KRAIJIN,
SPOLU 2859 STUDENTOV," PREZRADILA NAM P. UC. JANA CERVENOVA.

SOLAR HISTORY:

_=HAVE YOU EVER WONDERED HOW LONG IT TAKES
T"E NEws TO MAKE A SHORT REPORT FOR THE TELEVISION
: NEWSW*QT OF OUR HOMEWORK FROM MRS.
FFE T E— —P. JURASKOVA, WE TRIED OUT HOW STRENUOUS

= P R c T BUTALSO|NT‘EREST|NGANDAMUS|NGTHEWORK :‘-_.‘__; -
(o J E OF-JOURNALISTS CAN.BE. X
.V'J'

| l'!l(lll!lllﬂh

All students were very creative and did an
amazing job with the graphics and some even
added bloopers at the end. We watched all of
our news dur“iﬁg our English lesson and each of
them was different, interesting and even funny.

We split into 4 groups where every
member had the task of making one
section of the news from weather, sport,
local news to international news. Each of
us prepared a part where we covered
current topics such as the conflict |
f' between. Ru.55|a .and UI.<ra|ne, e | - | think that every student should try
HIUKY L pandemic situation, Winter Olympics or bl : p
. making the news as we did,
OMNIC K the problems with boars near our b .
) oy ecause you spend an amazing
HIEH TATRAS. SLOVAKIA, 2632 niasl school. Then we chose a suitable =y c : 2
: 11 s d ek time with your friends, try
piageitor shootinERy iR B something new, learn about

our news reports. Even though the IateatiformatARn
this was the hardest part of &)
your country and around

making the news because it 1 S e

§3§. enstins a;d |tlwa'f understand how hard this
necessary to record multiple O AT AR

times, we had the most fun 1 ;
J e his ti d experience we will never
o ¢ ¥ e tis tlmej al think that the job of
tiar . laughed a lot. Finally, one . I

: a journalist is easy.

member of the group
Text: Veronika Dulayova, Septima A edited the videos and
Foto: projekty Studentov, J. Cerveriova made the final product.

Na nasej Skole pracovali celkovo tri
skupiny: Studentky z II.Ab:

T. Chladekova, N. JanosSova, H. Panczova = -|
a A. Stachova a dalSie dva timy vytvorili
Studenti z Kvinty A: dievcata

E. Bohunska, Z. Kucerova, K. Stohl,

L. Vesela a chlapci A. Cervenka,

M. Durica, S. Rajci a T. Vizina. Studenti si
museli vyhladat, nastudovat

a spracovat informacie z internetu

a literatlry. Na zaklade ziskanych
vedomosti vytvorili informativne
grafické stbory v anglickom jazyku na
témy Mythology, Lomnicky Stit
Observatory a Solar History.

Velmi vydareny projekt!

Caranagragh

Text a foto: Sara Aldaam, 1.Ab
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ZAJTRA, ZAJTRA,
LEN NIE DNES...

KAZDEMU Z NAS SA UZ MINIMALNE RAZ POCAS KARANTENY STALO, ZE MAL UCENIA
A DOMACICH ULOH NAD HLAVU A ZAROVEN CHUT S TYM NIECO UROBIT - NULOVU. A TO
PRAVE PRETO, ZE SME PRISLI UZ AJ O TU MINIMALNU MOTIVACIU K UCENIU, KTORU SME

MALI, KED SME ESTE CHODILI DO SKOLY.

[ =

Jednou velmi castou chybou, ktori teraz robi
vela Studentov, je tzv. prokrastinacia. Pokial
neviete, €o toto slovicko znamena, v podstate je
to odkladanie si povinnosti na neskor. Je Gplne
prirodzené odkladat si veci, ktoré sa nam nechce
robit a radSej sa venovat nieComu zabavnému.
Ludia si ju ¢asto mylia s lenivostou, ktora je vSak
fyzicka zaleZitost. Prokrastinacia shvisi s nasou
psychickou strankou, ¢lovek pri nej straca
energiu a objavuje sa pocit viny, vdaka ktorému
sa z toho stane zacarovany kruh.

Nikdy vsak nebude ten ,spravny” ¢as na to, aby
sme sa nasim povinnostiam postavili zoCi voci.
Ten okamih si musime vytvorit my sami.
Neexistuje perfektny ¢as, miesto ani postavenie
hviezd na nebi na to, aby sme otvorili dani
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ucebnicu a dostali do hlavy par ako potrebnych,
tak aj nepotrebnych informacii. Hlavné je
nehladat si vyhovorky. Vsetci sme si tymto
Stadiom presli, a je potrebné ho hodit za hlavu.
Nie, vazne ti nepomoZe zobrat si to zelené pero,
¢o mas v taske na druhej strane bytu k lepsim
vysledkom alebo produktivnejSiemu uceniu. Od
celkom uveritelnych vyhovoriek sa nase
myslienkové pochody zmenili postupom casu az
na toto. V hlave si to snazime ospraved!nit aj tou
najvacsou hlipostou, len aby sme sa vyhli
uceniu. A aky to ma nasledok? Odsiivanie nasich
povinnosti az na posledni chvilu, ked nestihame
nic ing, len sa to nadrvit naspamat. A ano,
kratkodobo to vyriesi nasu pisomku alebo
skasanie, no nakoniec ked sa k tomuto ucivu
budeme musiet vratit, nebudeme si ni¢ pamatat.

NajlepSia pomdcka je dondtit sa
nieco spravit na aspon 10 minGt. Ak
sa prinQtite vobec vstat, otvorit
potrebné zosity a zacat sa ucit,
vacsinou to Uplne staci na
nastartovanie aspon minimalnej
chuti do ucenia. Je dobré zacat so
zoznamom toho, ¢o sa mate naucit,
a vybrat si tie najnaliehavejsie
zalezitosti na zaciatok. Aj ked'si to
mozno prave tie, do ktorych sa vam
najmenej chce, je potrebné ich
urobit. Potom, ako malt odmenu za
to, Ze to mate za sebou, si mozete
vybrat nieco, Co vam zda lahsie, alebo
to, ¢o vam robi najmensi problém.
Taktiez je potrebné si robit
pravidelne prestavky. Niekomu
vyhovuje ,sfuknut” vSetku pracu
naraz, aj ked'ja tto metodu prave
nepodporujem. Je dokazang, ze
Clovek sa po urcitom Case nevie
dostatocne sistredit, ¢o sa priamo
odzrkadluje na jeho efektivite. Je
dobré najst si svoj spdsob ucenia,
ktory vam vyhovuje, pokial ste tak
eSte nespravili.

Dobra pomdcka na zapamatanie si
informacii pri uceni je pouZivanie
viacerych zmyslov. Predstavovanie si
toho, €o sa ucime, je velmi lahka

a efektivna technika, vdaka ktorej si
budeme vediet aj v budicnosti ucivo
vybavit bez velkych problémov.

UcCenie sa v ten isty Cas ma taktiez
svoje vyhody. Vase telo si zvykne

a emocionalne sa nastavi na dany
Cas, kazdy den, kedy bude pripravené
do seba pojat informacie. LahSie sa
vam bude ucit a urcite podate aj lepsi
vykon.

A nakoniec sa nezabudnite odmenit
za to, Ze ste sa premohli, a poteste sa
nejakou cokoladou, pozeranim
oblibeného serialu alebo chvilou
zaslGZeného oddychu. Ucenie nemusi
byt neprijemna zaleZitost, je len na
nas, ako sa k nemu postavime.

=3 éasTO

PROKRASTINUJES?

Margaréta Markova, 1.Ab

»Ja nepatrim medzi vynimky,
ktoré sa snazia robit vSetko
priebezne. Dnes je vo svete

vela sposobov rozptylenia

a navyse ide o kazdého

priority. To, Ze niekto nespravi
nieco postupne eSte neznamena,
Ze to musi byt preto, lebo si nevie zorganizovat cas.
Na toto ma asi kazdy svoje individualne dovody. ,,

Martin Leginus, Il1.Ab

,Ano, samozrejme,
prokrastinacia robi v dnesnej

-_—
dobe problém asi kazdému o £ A
z nas. Ak ma nieco dokaze 1 e '
motivovat, tak jedine pocit ——
toho, ze ak veci neodlozim na -

neskor, budem mat viac ¢asu na

napomocné, ak maji urcené presné terminy
odovzdania nejakej prace, obzvlast ak ide o Skolu,
lebo ich to prindti veci spravit a odovzdat nacas.”

Sara Aldaam, 1.Ab A

»Aby som bola Gprimna,
prokrastinujem skoro stale. Ci
uz s domacimi Glohami,
projektami, mimoskolskymi
aktivitami, alebo domacimi
pracami. Ked prokrastinujem,
mam pocit, Ze usSetrim viac casu,
lebo ked nieco robim na posledni chvilu, ponahlam
sa a vsetko mi trva omnoho kratSie, ako ked viem,
Ze mam kopu casu. Prokrastinacia mi uz neraz
sposobila problémy a dostala ma do neprijemnych
situacii. Napriklad som sa nestihla naucit do Skoly
alebo spravit nejakeé veci tak, ako som si ich
predstavovala. Avsak si myslim, Ze tu som este

s mojim prokrastinacnym problémom ani zdaleka
neskoncila.”

Text a foto: Kristina Trnkova a Viktor Vdoviak, I1l.Ab
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Miska, po prileZitosti, kedy som ta videl tancovat
nazivo, som zistil, aky si rodeny talent! Mate to
v rodine alebo si jediny taneé¢nik?

Dalo by sa povedat, Ze to mame v rodine.
Mamina bola za mlada tanecnickou a spolu so
mnou momentalne tancuje aj moj mladsi brat.
Obaja tancujeme ten isty Styl. K folkloru sme boli
vedeni uz v relativne mladom veku, ¢o nam dalo
prilezitost naozaj sa zamilovat do tejto formy
umenia.

Svoje tanecné zaciatky si mala v skupine
KLNKA... Ako by si porovnala svoj ,,domov” oproti
Lucnici?
Najvacsi rozdiel vidim jednoznacne v narocnosti
a intenzite tréningov. Tréningy mam omnoho
CastejSie a si ovela dlhsie a naroc¢nejsie. Rozdiel
vSak vidim aj v kolektive, kedZe v Lacnici sh
starsi tanecnici. Klnku vSak uz povazujem za
moju rodinu a citim sa tam viac uvolnene.
Co pre teba znamena Liiénica a aky je to pocit
prezentovat slovenskii kultiiru prave tymto
sposobom?
Je pre mna velkou poctou prezentovat nasu
kultdru pravé takym krasnym spésobom, ako to
robi Lic¢nica. Tanec je naozaj Gchvatna forma
umenia, ktora, podla mna, dokaze zaujat aj tych,
32 TIGNERKA

IV.As

< PIATRIKOVA

J TANECNICA Z LUENICE

FOLKLORNY SUBOR LUCNICA POSOBI

AKO JEDEN Z NAJVACSICH SLOVENSKYCH
FENOMENOV, NIELEN Z HUADISKA
KULTURY, ALE AJ TANCA AKO TAKEHO.
PRIPRAVILI SME S| PRE VAS ROZHOVOR

S TANECNICKOU, PRE KTORU TANEC NIE
JE UZ LEN KONICEK, ALE PROFESIA!

ktori ju vyslovene nevyhladavajd. Okrem toho sa
pre mna Licnica stala aj miestom, kde som stretla
0zasnych ludi a nasla skvely kolektiv.

Uréite mas aj nejaké ocakavania... Na €o sa najviac

tesis pocas svojho ucinkovania v tejto skupine?

Velmi sa teSim na vSetky budice zajazdy a vylety.
Vdaka tancu som uz navstivila vela krajin kvoli
vystlpeniam ci festivalom. Momentalne v case
pandémie sa takéto zajazdy, bohuzial, nekonajd,
no neviem sa dockat, kedy to vSetko pominie

a budeme moct ist opat do sveta. NavySe sa mi
nedavno podarilo podpisat s Li¢nicou zmluvu,
vdaka ktorej v nej prakticky figurujem ako
zamestnanec. Nepochybne si myslim, Ze touto
cestou budd, aj na mna, kladené velké
oCakavania, na ktoré sa ale velmi tesim!

Text: Oleg Knyazev, IV.Ab
Foto: archiv M. Piatrikovej

RICHARD
SLIVKA ..

MILUJE MOTOKARY!

Risko, ako si sa ku motokaram dostal?

Ja som v podstate zacal mat rad auta a chcel som
chodit na nejaky Sport na kolesach, a tak mojej
mamine napadlo, Ze by som mohol chodit na
motokary.

A kedy si zacal pretekat?

Presne 8. 8. 2021 - mam ten datum v pamati
stale.

Ako ¢asto trénujes a kde?

Hala Kart One Aréna v Petrzalke. Nechodime tam
velmi Casto, tak raz mesiac.

Dosiahol si nejaké tispechy, na ktoré si velmi
hrdy?

Bol som druhy v pretekoch na cas.

Co ta este bavi okrem motokar? Mas nejaké
hobby?

ESte ma bavi aj karate, na ktoré chodim kazdy
tyzden dvakrat. Mam Zltobiely pas.

Nebojis sa, ked' ides rychlo?

Nie! Nebojim, milujem rychlost.

Ako stihas Skolu? Da sa to?

Ano, da sa to.

Co by si chcel v budiicnosti dosiahnut?

Byt pretekarom Formuly 1 a byt majstrom sveta!

Text: Michaela Hlavinkova, tercia A
Foto: archiv R. Slivku
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KED CTAS, N

Autor: Mike Lancaster

MIKE LANCASTER

Tato kniha bola dplne ina ako ostatné,
ktoré som kedy citala.

Mala velmi originalne spracovanie

a namet. Bola pisana formou nahratych
kaziet. Toto je ten typ pribehu, ktory vas
neustale niti Citat dalej, lebo chcete
vediet, Co sa stane. Pri tejto knihe som sa
teda rozhodne nenudila, stale ma
udrziavala v napati. UrCite odporiicam
ludom, ktori maji radi sci-fi, fantasy alebo
aj tym, ktori nie az tak radi Citaju, pretoze
kniha je celkom tenka.

Uzite si Citanie!
www.martinus.sk/?ultem=693203

Text a foto: Livia Mervova, 8.B
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IE JE €O RIESIT! |

€O AK SME TO MY

Autori: Becky Albertalli a Adam Silvera

Becky Albertalli
Adam Silvera

CO AK
SME
TO MY

Arthur je 17-rocny chalan z Georgie. Svoje
letné prazdniny travi v New Yorku, pretoze tu
jeho mama dostala pracu. Jedného dina
stretne chlapca s velkym balikom v rukach,
do ktorého sa na prvy pohlad zamiluje.
Prenasleduje ho az na postu, kde sa mu s nim
podari nadviazat rozhovor. V rozpakoch

a zhone sa ho v3ak zabudne opytat na meno
a dokonca si nevypyta ani Ziaden kontakt.
Jeding, ¢o mu po chlapcovi zostane, je Utrzok
z balika s napisom ,Hudson“ Bolo to meno
prijemcu alebo odosielatela? Bolo ich
stretnutie zamer vesmiru alebo len Cista
nahoda? A existuje nadej, Ze by nebolo
posledné stretnutie?

Kniha Co ak sme to my je spolupracou dvoch
americkych autorov literatiiry pre mladez
Adama Silveru a Becky Albertalli. Pribeh je
pisany z pohladu oboch hlavnych postav.
Kazdy z autorov pise jeden z pohladov a po
kapitolach sa striedajd. Ich styl ich pisania je
pomerne podobny, CiZe Casté striedanie
pohladov vobec nepdsobi rusivo.

Knizka je plna pocitov a myslienok, s ktorymi
sa stotozni nejeden dospievajuci clovek.
Vsetky stvarnené situacie si velmi autentické
a plné emocii. Pribeh na rozdiel od
podobnych titulov nie je prehnane
idealizovany. Postavy zaZivajl vzlety a pady,
ako to byva aj v skuto¢nom Zivote.

Text a foto: Barbora Stefankova, I11.Ab




Ked sa klaun zalubil
do balonov

kralovsky dvor vypustil zo zalara naspét na slobodu
hlupéka, i klaméara v jednom
dedinskému nezmyslu daroval vyznam tvorit radost —
splodil klauna

ten mal, avsak, vela chyb

jednou z nich nepopieratelné sebectvo

pre farebné balony,

ktoré mal tak milosrdne darovat

preco zdielat pocit motylikov v bruchu,
ved deti aj tak nechapu caro umelych dychov
priskrtenych tenkou nitkou
manifest Stastia a pozitivnosti zahaleny bielou maskou
ako predzvest padu pre tych bez radosti
pre tych, ktorym by co i len jeden balénik
rozjasnil den,
no klaun miloval svoje balony a ich zivé farby
pritisnuté pri jeho hrudniku

dali mu vsetko, po com kazdy smrtelnik tazi
najvacsiu moc, kuzlit ismevy v nudzi
cisarovna dala nevydarenému napadu hlavu a pitu
bez prejavu vdacnosti zjavi sa odovodnenie
vziat vSetku radost naspét, ukoncit jeho chvastanie

Cakanie

Utrpenie z kazdej strany
moje srdce nezvlada.
Cakanie velkej zrady

€o mi len ostava.
Bludisko viet a slov
marnenie marnivostou.
Dosiahnut nieco nemozné
zomriet neskor ako smrt. |
Predstavy st zlozité
ako kazdy hovori
sam o sebe.

detska radost zmenila sa v nestastie a obdiv
dospelych v strach
nemal chut darovat, chcel len a len brat
aj tu poslednu nadej chladno vyskriabal
z malych, krehkych detskych ruk
pri vSetkych balonoch sveta
nezadusil sa od zavisti,
pri nadmernom pocte,
avsak, nebolo cesty spit
a klaun praskol,
praskol a chamtivosti uz niet
pretoze nikdy neratal s tym, ze dvor,
ktory splodil z hriesnika monstrum
mal pri sebe Stipku odvahy,
a to hrdzavy klinec
7 jeho zalara utrapy

Eliska Mateastkovd,
Sekunda A

Hustrdcie: Lucia Szabovd, 8.B

Oleg Knyazev, IV.Ab
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Dobro dosli!

(Rozpravanie)

Tento rok v aprili som dostala brutalnu ponuku.

Mala som moznost zi¢astnit sa natd¢ania filmu Stastny
novy rok 2! Extrémne som sa z toho tesila. Z natacania,
ale uz aj z tréningov ¢i cesty mam kopec peknych

a vtipnych spomienok a zazitkov.

Zaciatkom maja sme odleteli do Chorvatska,
kde sa tento film natacal. Zacalo to vtipnou prihodou
na letisku v Bratislave, ked som si u maminy, ktora ma
odprevadzala, zabudla bundu. Pomyslela som si: ,,Nuz
¢o, snad bude teplo a nebudem ju potrebovat.” Vtom
vosiel do lietadla pilot a v rukach mal tito moju bundu.
Kamosky to okomentovali slovami: ,.To je servis!” Cesta
bola obrovsky zazitok, kedze sme tam aj spit leteli
sukromnym lietadlom a spolu sme boli ubytovani na
luxusnej sukromnej jachte. Vo filme som si zahrala rolu
¢asnicky hotela Kempinski na svadbe. Oblecené sme
mali original rovnosaty casnikov tohto hotela. To
mmnohych ubytovanych, zamestnancov, ale aj hercov
miatlo... Pocas obednej prestavky, ked sme boli
v blizkosti vonkajsej restauracie a baru, za nami prisla
jedna starsia Chorvatka. Chcela si od nas objednat
nejaké drinky k bazénu. Snazili sme sa jej po anglicky
vysvetlit, Ze nie sme naozajstni ¢asnici, ale len komparz
vo filme. No pani po anglicky nerozumela, tak sme sa
jej to snazili vysvetlit este aj po slovensky, no opit
neuspesne. Cez prestavku pri natacani jednej scény
s kapelou sa ma spytal jeden uc¢inkujuci v kapele, ¢i
som naozajstna ¢asnicka alebo komparz. Usmiala som
sa, ze len komparz a nastastie som sa ho ja neopytala,
¢i je hudobnik alebo tiez len komparzista. Doma som
totiz zistila, ze to bol Lukas Doza, herec a hudobnik,
ktory tc¢inkuje v mnohych slovenskych serialoch.

Celé natacanie sme si velmi uzili. Pri odchode
som opéit nemyslela na pocasie a do ¢Ina, ktory nas mal
presuntt z jachty na breh, som nasadla zas bez bundy...
V tom sa z jachty ozval kapitan lode, ktory zakrical:
»Johny, please the blanket for Ninka!” Baby sa opét
smiali, ze mam servis ako svetova hviezda. Doma na
tieto prihody spominame a ¢akame, ¢i sa vo filme
mihnem aspon na sekundu, ved ja som ,dobro dosla”
tam aj spat.

Nina Durtkovd, Kvinta A

Stastie
v nestasti

(Rozpravanie)

Mal to byt super vikend. Nemali
sme ziadne tlohy a predo mnou
hokejovy zapas. Dva dni pred zapasom
som dokonca dostal novucickt hokejku
od frajera mojej sestry. Je to vyborny
hokejista, ktory mi casto dava rady.

Na zapas som bol pripraveny,
dobre som sa vyspal, mal vyzivné
ranajky. Po rozcvicke sme nastupili na
zapas. Zapas mal dobré tempo.

V druhej tretine sme uz prehravali 2:0
a zacalo sa to prejavoval aj na nalade na
nasej striedacke. V. mojom poslednom
striedani sa stalo nieco, o ma pekne
nahnevalo. V snahe zabranit g6lu som
vystréil hokejku do strely stupera.

V okamihu som videl, ako moja ¢epel
leti na druht stranu. Druha cast
hokejky mi zostala v ruke. Bol som
neuveritelne nastvany a nadaval som
ako blazon. Cez prestavku som vyronil
aj slzu a nemohol som na nic¢ iné
mysliet, len na hokejku. Na poslednu
tretinu som si zobral start hokejku

s tmyslom dokoncit tento otrasny
zapas. Vtedy som vsak este netusil, ze
7 prvej strely dam gol. A vzapiti aj
dalsi! Stav bol 2:2 a cely tim to nakoplo.
V poslednej minute zapasu som strelil
rozhodujuci gol a dovrsil tak svoj
hattrick. Tento zapas sme vyhrali 3:2.
Po zapase som bol velmi $tastny.

Ked som odisiel z kabiny, moj
otec ma velmi pochvalil za hru. Povedal
mi, 7ze ked som strelil hattrick, kupi mi
novu hokejku. Ked sme prisli do
obchodu, tak som vedel, ktort chcem.

Vybral som si tii istd, ¢o sa mi v ten defl
zlomila. Bol to tzasny pocit!

Michal Fanik, kvinta A
TILGNERKA 37
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Ak mas rad quniéky ¢i osemsmerovky a eite qj rad

vyhravas, tak fato sirana je prave pre febal i
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DALSIE CiSLO CASOPISU TILGNERKA VYJDE V JUNI!
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VASE TIPY A NAPADY POSIELAJTE NA: adriana.hlavinkova@tilgnerka.edu.sk



