Dzień dobry

1.Zabawy konstrukcyjne, układanie puzzli.

2.Ćwiczenia poranne:

"Ważymy towar"-dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym. Ramiona mają wyciągnięte w bok, plecy proste. Rodzic klaszcząc w dłonie, dokłada towar na wagę -dzieci przechylają się za każdym klaśnięciem coraz mocniej w jedną stronę. Na hasło "Już" wracają do pozycji wyjściowej i kładą ręce na kolanach - waga się resetuje. Gdy rodzic wróci do klaskania, dzieci szybko rozkładają ręce i przechylają się w drugą stronę.

"Zwijanie dywanu"-dziecko leży na dywanie, a rodzic ma za zadanie przeturlać je kilka razy.

"Wiosenne porządki"-dzieci naśladują naprzemiennie wycieranie kurzu na szafie-wspięcie na palce i podniesienie rąk jak najwyżej, i mycie podłogi-kucają i rękoma rysują z lewej i prawej strony koła.

3."Nasz śmigus" - rozmowa rodziców z dziećmi. Dzieci same wyjaśniają, co oznacz "śmigus-dyngus". Rodzic uzupełnia ich wiedzę informacjami: Śmigus-dyngus to tak naprawdę dwa odrębne  zwyczaje, które obchodzono tego samego dnia-w Poniedziałek Wielkanocny. Śmigus to zwyczaj obchodzenia przez gospodarza na wsi pól i polewania ich wodą w celu zapewnienia urodzajnych plonów. Natomiast dyngus to zwyczaj obdarowywania kiełbasą i jajkami osób, które przychodziły i składały życzenia.

Rodzic zadaje pytania:

Jak teraz obchodzi się ten zwyczaj u nas w domu?

Co podoba się wam w śmigusie- dyngusie?

Co wam się podoba w tej tradycji?

Jak można w kulturalny sposób spędzać ten dzień?

Pamiętajcie, że ten zwyczaj to symbol, więc polewanie też powinno być symboliczne.

4.Wykonaj polecenia w ćwiczeniu "Liczę" na stronie 60.

5."Śmigus dyngus"-https://www.youtube.com/watch?v=Eb2VMzoQFgo
6.Zabawy ruchowe przy muzyce-https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
7.Wykonaj polecenia w książce "Kropki, kreski i litery" na stronie 6.

8. Ułóż wyrazy z następujących sylab i napisz te wyrazy (me, ra, mle, lo,ku,ry,dy,dal,ki,ko,ba,ra).

9.Spacer z rodzicami-obserwacja przyrody, zabawy ruchowe.

10.Drodzy rodzice proszę przeczytać dzieciom dowolną bajkę.
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